Farmacias

FARMACIAS PROTEGEM DOENTES DE RISCO

. 5 mil portadores de VIH, cancro, esclerose multipla e outras doengas com acesso aos
medicamentos sem deslocag¢des aos hospitais.

. Operagao Luz Verde assegura entregas ao domicilio e aconselhamento farmacéutico.

Em trés semanas, as farmacias comunitarias garantiram a entrega de medicamentos a mais de cinco mil
doentes que antes da pandemia se deslocavam aos hospitais centrais para esse efeito. Doentes com cancro,
VIH-sida, esclerose multipla e outras patologias continuam a receber a sua medicacdo em casa ou numa
farmacia local da sua preferéncia.

A Operacao Luz Verde resulta do esforco concertado de associacdes de doentes, farmacias, hospitais e
distribuidores farmacéuticos, para evitar deslocacdes desnecessarias aos servicos de saude e diminuir o
risco de infeccdo dos doentes mais frageis. «Os farmacéuticos hospitalares e comunitdrios estdo unidos
nesta operac¢do de salvaguarda da saude das pessoas mais fragilizadas», declara Humberto Martins,
director da Area Profissional da Associacdo Nacional das Farmécias (ANF). «As farmdcias comunitdrias
decidiram contribuir, graciosamente, para o grande objectivo de Saude Publica de manter as pessoas
tranquilas em casa», acrescenta o farmacéutico.

O servico Luz Verde é totalmente gratuito nesta fase de pandemia, sem comparticipacdo dos hospitais do
SNS. As farmacias e os distribuidores farmacéuticos suportam os custos da operacdo logistica, que é
comparticipada pelo Fundo de Emergéncia Abem, da Associacdo Dignitude. A confidencialidade, as boas
praticas de transporte de medicamentos e o aconselhamento farmacéutico sdo garantidos em todo o
circuito.

As Ordens dos Farmacéuticos e dos Médicos apoiam a iniciativa, que responde a norma conjunta da

Direc¢do-Geral da Saude e do Infarmed n.23/2020, publicada no dia 19 de Margo, com o objectivo de
«agilizar a dispensa de medicamentos hospitalares através da farmdcia comunitdria».

Comentadrios de associa¢oes de doentes e comentarios de farmdacias hospitalares a Operag¢ao Luz Verde
em anexo (pag. 2).
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Associacao Nacional das Farmacias

COMENTARIOS A OPERAGAO LUZ VERDE

CHUC

CENTRO HOSPITALAR
E UNIVERSITARIO
DE COIMBRA

«Faz todo o sentido que, num momento em que enfrentamos uma situag¢do de
pandemia, as pessoas ndo sejam aconselhadas a ir ao hospital, seja para
consultas seja para levantar a sua medicagdo. No futuro, o que queremos é
que as pessoas com doencgas cronicas tenham liberdade de escolha, possam
decidir onde levantar a medicagcdo. Neste momento, o que tém é uma
obrigagdo.»

Ricardo Fernandes, director executivo do GAT — Grupo de Activistas em
Tratamentos VIH/sida

«0 nosso objectivo é garantir que esta iniciativa passa a ser a norma. Fizemos
um estudo no ano passado que mostra que traz maior eficiéncia no
tratamento, mitiga o contdgio e traz maior controlo dos sintomas das
patologias. Em termos economicos torna-se mais sustentdvel, ao mesmo
tempo que o doente beneficia da proximidade que jd tem com o seu
farmacéutico comunitdrio. »

Paulo Gongalves, vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Esclerose
Multipla

«E uma resposta de proximidade que se impde, por permitir, de forma segura e
respeitando as regras de sigilo e confidencialidade, que os medicamentos
habitualmente cedidos em contexto de ambulatdrio hospitalar cheguem a casa
dos doentes ou a sua farmdcia.»

Rosario Zincke, presidente da Plataforma Satide em Didlogo, que federa 55
associacOes de doentes, promotores, profissionais e consumidores da satude

«A “rede das redes” dos farmacéuticos permite que menos portugueses corram
o risco de se contaminarem pelo COVID-19, aumenta a ades@o a terapéutica,
garante o acesso seguro aos cuidados farmacéuticos e abre caminho para
outros encontros no futuro.

Com o apoio do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar e
Universitdrio de Coimbra (CHUC), Ordem dos Farmacéuticos, Associagcdo
Nacional das Farmdcias, alguns parceiros da Industria Farmacéutica e os
profissionais do CHUC, cerca de 2.480 doentes CHUC com cancro, VIH/sida,
esclerose mdultipla, transplantes hepdticos, transplantes cardiacos,
transplantes renais, hipertensdo pulmonar, hemofilicos, com nutrigéo
parentérica em casa, artrite reumataide, doenca de Crohn, psoriase, asma
grave, fibrose quistica, diabetes, etc., jd estdo a receber a sua terapéutica, com
seguranga, nas 1.720 farmdcias comunitdrias que escolheram.

Com a “Operagdo Luz Verde”, mais farmacéuticos dos cuidados de satde
conseguem garantir ao doente que se tinha de deslocar ao hospital o acesso a
sua terapéutica, com seguranga, aconselhamento farmacéutico, na farmdcia
de proximidade que escolheu, diminuindo assim o risco de contaminagdo pelo
COVID-19 e aumentando a adesdo d terapéutica.»

José Feio, director dos Servigos Farmacéuticos do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra



