D:ESPERTADOR

EPIDEMIA DE GRIPE ARRANCA EM LISBOA E NO ALGARVE

e Surto de grau 3 (moderado) em 23 concelhos do pais.
e Despertador da Farmacias antecipa epidemia em duas semanas.

Estd um surto de gripe activo no pais e os distritos mais afectados sdo Lisboa e Faro. O
numero de novos casos vai aumentar na Ultima semana do ano. A actividade gripal vai
subir para grau 3 (numa escala de 1 a 5) em dez concelhos de Lisboa e 11 de Faro. O
mesmo vai acontecer nos concelhos de Matosinhos e Odemira.

A previsdo é das farmdcias, que langaram este ano uma ferramenta revoluciondria de
previsdo da epidemia de gripe, com base nos dados de venda de medicamentos. «O pico
da epidemia sé deverd ocorrer na segunda semana de Janeiro, mas as pessoas devem
tomar medidas de imediato de prevencdo dos contdgios, como lavar frequentemente as
maos, usar lencos descartdveis e na auséncia de lenco espirrar para o antebraco»,
recomenda Antdnio Teixeira Rodrigues, director do Centro de Estudos e Avaliacdo em
Saude (CEFAR), da Associa¢do Nacional das Farmacias.

O “Despertador das Farmdcias” antecipa em duas semanas a fase epidémica da gripe,
com base nos numeros didrios da dispensa de medicamentos e produtos de saude. A
rede de farmacias atende, em média, 520 mil pessoas por dia. Isso permite ao CEFAR
monitorizar diariamente a evolu¢dao da actividade gripal, concelho a concelho.
«Testdmos o modelo com os dados reais dos ultimos cinco anos. O poder de antecipacao
das farmacias é uma evidéncia», declara Peter Heudtlass, investigador do CEFAR.

Lisboa, 23 de Dezembro de 2019
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