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EDITORIAL

REGRESSO FELIZ

Diana Amaral
Farmacéutica, directora da Revista Sauda

assim chega Setembro. Para mim, este é

o primeiro més do ano, é aqui que tudo

comeca. E tal como gosto de segundas-
-feiras, também gosto de Setembro.

Gosto de voltar ao trabalho, do corte de cabelo
pos-férias, das novas colecgbes, de novos pro-
jectos, e de todo aquele entusiasmo de ter a
equipa novamente reunida, cheia de ideias e
planos para o “novo ano”.

Gosto do regresso as aulas, da escolha da nova
mochila, do cheiro dos livros e do material esco-
lar novo, da ansiedade dos meus filhos em reve-
rem os amigos, os professores e os auxiliares.

Se esta alegria ndo é partilhada no seio
da sua familia, recomendo-lhe a
leitura do artigo da psicdloga
Rita Antunes, que lhe propde
dicas muito valiosas de como
enfrentar o regresso as aulas
em tempos de pandemia.
Estou certa de que encon-
trard formas divertidas de
ultrapassar possiveis obsta-
culos, e transmitir a tranqui-
lidade e a seguranca que
0S NOSSOS pequenos

tanto precisam.

Ser feliz é sindnimo de ter salde, diz o nosso
querido Jodo Baido. Poder viver num corpo
activo, com vitalidade e energia, e ter uma mente
sa, é uma dadiva que devemos agradecer, pois
ela nem sempre ¢é garantida.

A Paula é um exemplo pela forma como apren-
deu a gerir a sua doenca, um cancro que a
acompanha desde 2011. Esta mulher sem medo
agarra-se a vida com um sorriso, sem dramas e
com uma alegria inabalavel.

Se precisa de um boost para este recomeco,
atente as sugestBes da farmacéutica Patricia
Brochado sobre as principais vitaminas de que o
seu corpo precisa. Previna as doengas respirato-
rias mais comuns no Outono e vacine-se.

Aos primeiros sintomas, é urgente testar. As far-
macias tém agora uma plataforma de agenda-
mento electrénico, que facilitard as marcagdes
de testes a COVID-19.

Retomar a actividade fisica, prolongar os finais
de tarde na rua com a familia, recuperar rotinas
de sono e uma alimentag¢do equilibrada sdo os
desafios que propomos.

Fagcamos do regresso uma pagina em branco
para preencher com planos e memdrias felizes. @

Farmacias
Portuguesas




g

@ Farmacias

Adira ja ao Cartao Sauda na sua farmacia ou em farmaciasportuguesas.pt @ f

Promocao vélida de 01.09.2021 a 31.10.2021. Exceto Aveeno, valido de 01.10.2021 a 31.10.2021. Limitada a 5 utilizacdes por Cartdo Salda e ao stock existente. Ecophane: Os suplementos
alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade
ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulacdo. Nao recomendado em criancas com idade inferior a 11 anos. Nao exceder a toma diéria recomendada. Manter fora da vista
e do alcance das criancas. Consulte o seu farmacéutico em caso de duvida. MentalAction: Acido pantoténico que contribui para um desempenho mental normal; Ferro e zinco que
contribuem para uma normal fungdo cognitiva; Vitamina B3 que contribui para o normal metabolismo produtor de energia; Vitamina B1 que contribui para o normal funcionamento
do sistema nervoso. A gama MentalAction sdo SUPLEMENTOS ALIMENTARES. Os suplementos alimentares nao substituem uma dieta variada nem um estilo de vida saudavel. Manter
fora da vista e do alcance das criancas. O efeito benéfico é obtido com a toma de um comprimido juntamente com uma capsula por dia, apds a refeicao principal. Nao exceder a toma
recomendada. Nao tomar em caso de alergia a algum ingrediente. Uriage: Ndo acumula com outras promogcoes.



~ ASUAFARMACIA
JA FAZ PARTE DA FAMILIA.

1 Portuguesas



| capPa

«O segredo é a simplicidade»



CAPA

JOAO BAIAO

«A MINHA ENERGIA

E ALGO NATURAL»

Entrevista Carina Machado | Fotografia Pedro Loureiro

Quando lhe perguntam o que € ser feliz, responde
sempre que é ter saude.

Pode parecer um chavdo, mas a saude estd real-
mente na base de tudo. E depois deste ano e
tal de pandemia, ficou claro que sé com saude
podemos abragar o mundo, viajar pelos sonhos,
fazer o que quisermos. E uma consciéncia que
também se adquire com a experiéncia e o tempo!
E do dominio publico a relagdo que tinha com a
Maria Jo&o Abreu [actriz, que morreu apds um
aneurismal. Percebi que num instante tudo o que
aparenta estar bem pode mudar. Além da indes-
critivel perda pessoal, acontecer algo a alguém
da nossa idade pde-nos a pensar.

Quantos anos tem?

Tenho 57. Sinto-me em éptima forma, a melhor
de sempre, com vitalidade. Estou feliz, a abracar
projectos de que gosto muito. Mas os 60 estdo a
chegar, e com eles vém as maleitas, as artroses,
os problemas reumaticos... [risos] Quer queira-
mos quer nao, a idade, além da sapiéncia, tam-
bém nos traz isso: o corpo j& nao responde da
mesma maneira a vida.

Olhando para si, ninguém diria que a idade pesa.
Optimo! Sabe que sempre tive esta energia
muito latente, mas sé quando fiz o “Big Show
SIC” [programa de entretenimento, entre 1995
e 2001] e as pessoas me repetiam: “Mas tu ndo
paras?” é que percebi a forma como os outros
me viam e comecei a trabalhar para preservar
esse factor distintivo.

E em que consiste esse trabalho?

Exercicio fisico e alimentacdo equilibrada, para
ndo ganhar peso, mas também para manter a
forca muscular e a destreza motora. N&o sou
fundamentalista, mas gosto de cuidar da minha
saude e sou disciplinado nos meus exames
médicos. Os resultados estarem todos “OK” é
para mim a maior felicidade. Quanto a energia,
que toda a gente me pergunta de onde vem, ndo
tenho resposta. E algo natural.

«Com a pandemia, ficou claro
que s6 com saude podemos
abracar o mundo»
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Um pouco como o Prof. Marcelo Rebelo de Sousa?
Olhe que eu ndo quero ser Presidente! [garga-
lhadal Mas durmo pouco como o senhor Presi-
dente, é verdade! Sdo caracteristicas pessoais,
e eu sempre fui inquieto. Durante muito tempo
houve quem pensasse que tomava estupefacien-
tes para ter esta energia, e é precisamente o con-
trario. Vou frequentemente a farmacia comprar
um calmante natural, para ficar menos ansioso.

Tem a sua farméacia?

Nao propriamente. Tenho sitios especificos onde
costumo ir e todos sdo a minha farmacia, mas
depende muito dos meus circuitos de trabalho,
ou tempos livres. Por exemplo, agora tenho um
espac¢o de cabeleireiro em Lisboa e ao lado esta
uma farmécia que é a minha perdi¢cdo. Tomei &
a vacina da gripe, a vacina para a pneumonia... e
perco-me la dentro.

Como assim, perde-se?

Perco-me! As farmdcias, além de prestarem um
servico de grande utilidade, exercem um fasci-
nio sobre mim que nao sei explicar. Sdo espacos
amplos, bonitos, de gente simpatica, disponivel,
onde podemos andar a vontade, contactar com
os produtos. Sei que entro para comprar uma
coisa e fico horas a ver 300 outras.

E muito préximo do publico, no sentido em que
privilegia o contacto directo com as pessoas...
Sim, sou muito do toque, do abraco... E usei isso,
inconscientemente, na profissao, para me prote-
ger da minha propria timidez. Parece um contra-
-senso, mas fico timido com as pessoas. A forma
de me proteger é juntando-me a elas! E sim,
gosto de dar beijinhos, de abracgar, e as pessoas
sdo0 sempre simpaticas comigo. Relacionam-se
comigo como se eu fosse da familia!l

«Tenho um fascinio por
farmacias que nao sei explicar»
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«A confianca s6 se constroi
e mantém com muito trabalho»

Como viveu o distanciamento imposto pela
COVID-197?

Inicialmente ndo me custou, porque o medo,
que todos tinhamos, era maior. Alguém imagi-
nou um dia ver capitais como Nova lorque ou
Paris desertas? Aconteceu. Ficdmos todos muito
assustados com o desconhecido que ai vinha.
Mas depois do isolamento, das perdas horriveis
de tantas familias, a privagdo do contacto com
0s outros comeca a pesar. Acho que estamos a
sofrer a consequéncia disso: as pessoas andam
mais irritadas e nervosas. Por outro lado, tive
oportunidade de apreciar mais a minha casa.
Sou um privilegiado. Tenho um espacgo exterior

Homem de cidade, mudou-se
para o campo para ter espago
para 12 cdes, dois lamas,
péneis, um burro, galinhas,
patos, papagaios, araras,

um canguru, uma zebra...
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simpatico e isso ajudou-me a viver os confina-
mentos de uma forma mais leve. Mas como bom
inquieto, chegou uma altura em que ja via verde
por todo o lado!

Nao vive sozinho.

[Risos] Pois ndo! Nunca fui uma pessoa do
campo, sou muito mais urbano, mas mudei
propositadamente de casa para ter um espaco
maior para os meus caes, que sdo muitos.

O que sao «muitos» cades?

Cheguei a ter mais de 30! Agora sé tenho 12,
mas tenho também um casal de lamas, que uma
amiga me ofereceu — e que ja tiveram um lama
bebé. E pdneis. E um burro. E como sou um
bocado compulsivo, também tenho galinhas e
patos, e ofereceram-me um canguru, e depois

n
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veio uma zebra.. No primeiro confinamento
apaixonei-me pelas aves e foi a loucura: papa-
gaios, catatuas, araras.. De repente, o campo,
que eu achava que era chato, é onde encontro os
meus momentos de relaxe.

E verdade que gosta de baptizar os bichos com o
nome dos seus amigos?

E verdade. E quando comecei a ter mais animais,
passei a ordenar os nomes com a letra inicial da
raca ou espécie. Por exemplo, um cdo, se for um
rafeiro do Alentejo, o nome tem de se iniciar por
A: Alfredo, Alzira, Albertina...

E igualmente metédico em tudo o resto?

Sim, sou incapaz, por exemplo, de me deitar
sem saber o que vai acontecer no programa no
dia seguinte. Mesmo que faga um estudo muito
superficial, tenho de ter pelo menos um esqueleto
na minha cabeca. E sou muito arrumado, gosto
de tudo no lugar, mas ndo sou doentio.

«Sim, sou muito do toque, do abrago...
E usei isso, inconscientemente,
na profissdo, para me proteger

da minha prépria timidez»

Lida mal com o improviso?

Nao, nada. Mas o improviso sé funciona se hou-
ver uma estrutura. Digamos que gosto de ter
0s pontos cardeais bem definidos para depois
poder voar.

A sua carreira pode ser descrita como uma
sucessdo de felizes acasos para os quais traba-
lhou muito?

[pausal Infelizmente, em Portugal ndo podemos
tragar ou predestinar um caminho. Como ndo ha
essa possibilidade de escolha, vamos desenvol-
vendo o percurso a medida do que nos € soli-
citado. Em certas ocasides, obviamente que o
acaso ou a sorte de ter estado “naquele sitio”,
de ter feito “aquilo”, de ter encontrado “aque-
las pessoas”, foi importante. Mas a confianga de
quem nos procura sé se constréi e mantém com
muito trabalho. Eu levo a minha carreira muito a
sério. Adapto-me e gosto de me dedicar as coi-
sas, de estar a 100 por cento.



Como é que se define: actor ou comunicador?
Nao sei! Nunca gostei muito de rétulos! Gosto
de estar num palco, de contar uma histéria,
criar emogdes, ser outra pessoa que nada tem
a ver com o Joao Baido. Gosto da linguagem do
cinema e da televisdo.. Mas também me realizo
como apresentador, sendo igual a mim mesmo.
Sao coisas distintas, mas complementares.

«A complexidade esta na
simplicidade. Nao foi bonito?»

Como individuo, todos o definem como uma boa
pessoa. Conte la esse segredo.

[gargalhada] Sei la eu! E bom sentir isso, mas
também causa pressdo, sabe? Cometo muitos
erros! Por vezes, como sou teimoso, parego
arrogante. Nao sou perfeito. O que me irrita
mesmo na vida é a falsidade, a arrogéncia, o
pedantismo, e acho que ser bom é ser o con-
trario disso: ser honesto, leal, vertical, transpa-
rente. Sempre me autopoliciei no sentido de ndo
me deixar ser outra coisa que ndo igual a mim
mesmo, em todas as circunstancias — excepto
enquanto actor, obviamente! Acho que o segredo
é a simplicidade. E agora vou dizer uma maxima
que fica bem na capa de uma revista: A comple-
xidade esta na simplicidade. Nao foi bonito? »
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A MULHER
SEM MEDO

Paula encara o cancro genético como uma maratona.
Que tem vencido com distin¢do.

otografia Jo 3
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esde muito cedo Paula Cruz interio-

rizou que um dia teria cancro. «Por

questdes objectivas». Pouco dada a
crencas de sorte ou de azar, foi a genética que a
convenceu a preparar-se para o pior cenario. O
diagnéstico de cancro do ovario chegou em 2011,
sem surpresas. E nem a taxa de sobrevivéncia
de oito a 12 por cento a demoveu. Dez anos e
muitas aventuras depois, «ainda ca estou». Atra-
vés do seu testemunho, procura inspirar outras
mulheres a agarrarem-se a vida, sem dramas, e
com uma alegria impossivel de abalar. Natural
da Marinha Grande, Paula deveria ter uns 15

Paula convive com o cancro
do ovario ha dez anos

Enzo é o fiel companheiro de Paula ha 13 anos

anos quando decidiu que queria ser publicita-
ria. Licenciou-se em Lisboa e passou por varias
agéncias publicitarias, onde trabalhou para mar-
cas nacionais de renome.

Da publicidade ao marketing, passando pela
comunicagdo estratégica, ser professora nunca
foi um objectivo. Ha 29 anos, quando surgiu a
oportunidade de leccionar no Ensino Superior,
descobriu uma paixdo que a acompanha até aos
dias de hoje. «Se ganhasse o Euromilhdes ndo
deixava de dar aulas», comenta, entre risos.

Em 2001 mudou-se para o Porto para gerir
o departamento de comunica¢do de um grande
grupo nacional. «Ndo ia para ficar». Ao longo
dos ultimos 20 anos, foi ficando. «Hoje ndo sou
bem de lado nenhum; sou portuguesa».



Na juventude viveu de perto a brutalidade da
luta da mae contra o cancro da mama. Por saber
que o cancro tinha j& afectado varias mulhe-
res na familia, Paula levou a prevencdo muito
a sério. De seis em seis meses, religiosamente,
comparecia na ginecologista para uma consulta
de rotina. Pelo caminho, devorou livros sobre a
matéria, enquanto via a carreira crescer.

Os primeiros sinais de alarme surgiram em
2010, embora os exames de rotina ndo apresen-
tassem indicios de problema. «Sentia um des-
conforto, alguma coisa ndo estava bem», conta.

A médica aconselhou-a a fazer um trata-
mento para uma possivel inflamag¢do pélvica.
Mas quando surgiu a sindrome vertiginosa, que
se pensou ser provocada pelo antibidtico, nao
foi possivel dar continuidade ao tratamento.
Seguiram-se meses de exames inconclusivos e
discussBes de cendrios com os médicos.

Um ano mais tarde, apds um exame que
denunciou um problema no figado, Paula foi,
finalmente, aconselhada a fazer um marcador
para o cancro do ovario. O diagndstico confir-
mou-se. A doenca estava em fase avancada, ja
com uma metéstase no figado.

O despiste da mutacéo genética
BRCA1 permitiu perceber que

o gene estava presente em varios
membros da familia

A 4 de Outubro de 2011 foi encaminhada
para o Instituto Portugués de Oncologia (IPO) do
Porto. A cirurgia, que se esperava rapida, demo-
rou quatro horas.

Em Janeiro de 2012 comecgou a quimioterapia
e, em trés sessdes os valores dos marcadores
tumorais voltaram ao normal. A noticia sur-
preendeu toda a gente, mas Paula ndo se deixou
convencer. «Tinha lido muito sobre isto e come-
cei a considerar que poderia ser uma questao
genética». Por isso, pediu a médica um despiste

HEROIS SAUDA

Paula enfrenta a doenga com uma alegria inabalavel

para deteccdo da mutacdo genética BRCAT1.
O resultado positivo permitiu perceber que o
gene também estava presente em varios mem-
bros da familia.

A consultora de comunicagdo sabia que
mulheres portadoras deste gene hereditario
tém uma probabilidade de 50 por cento de vir a
desenvolver cancro dos ovarios. A percentagem
sobe para 70 por cento no caso do cancro da
mama. O risco de reincidéncia &, também, ele-
vado.

Em 2013, durante uma aula, Paula Cruz teve
novamente sintomas da sindrome vertiginosa.
«Eu sabia que aquilo tinha voltado». De regresso
ao IPO, era tempo de nova cirurgia.
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Depois da quimioterapia, percebeu-se que a
doenca ndo tinha sido sanada. Com o apoio do
seguro de saude, Paula enviou o processo para
um meédico especialista nos Estados Unidos da
América. SO nesse momento percebeu que o
cancro era incuravel. «A doenca vai aparecer o
resto da minha vida, aqui e ali, como um grao de
areia».

Desde entdo, ano sim ano ndo, o cancro rea-
parece. Ouvir o corpo é crucial, mas a literacia
em saude é igualmente importante. Trabalharem

Professora universitaria e consultora de comunicagao,
Paula é apaixonada pelo seu trabalho

equipa com os médicos tem-lhe permitido ser
parte activa no processo em todos os momen-
tos. Para controlar a mutagdo genética, Paula
conta com a ajuda de um medicamento inova-
dor, o inibidor PARP, que tem um efeito seme-
lhante & quimioterapia oral. «<E um tratamento
fundamental para a sobrevida das pessoas com
este gene», explica. Aos 56 anos, Paula ndo tem
medo da morte. «Faco por rir e tento olhar para
a vida pela positiva». O sorriso contagiante ndo
a deixa mentir.



Nas associa¢des de doentes de que faz parte,
o seu testemunho é inspirador. «<Dizem-me que
sou um maximo. Mas ndo me sinto nada um
maximo», conta, entre gargalhadas.

Ainda assim, admite que a sua histéria tenha
um grande impacto. Por isso deixa um alerta:
«estejam atentos ao vosso corpo, a antecedentes
familiares». E reforca a importancia do despiste
genético: uma arma preventiva que pode fazer
toda a diferenga numa doenca tdo silenciosa e
dificil de diagnosticar.

Nesta jornada conta com o apoio incondi-
cional da familia e dos amigos, e com o amor
sem medidas de Enzo, um boxer de 13 anos
que a alegra nos dias em que se sente menos
ela propria. Por altura das primeiras sessdes de
quimioterapia ainda tentaram convencé-la do
perigo de viver com um cdo quando as defesas
estdo tdo baixas. «Eu disse logo: “Nem pensar.
Tudo menos o meu cdo”».

Paula deixa um alerta: o cancro
do ovario é uma doenca silenciosa

Paula Cruz vé o futuro com o mesmo sentido
pratico e boa-disposicao com que tem ultrapas-
sado a doenca. No horizonte esta a possibilidade
de escrever um livro e a certeza de continuar a
estudar para se manter a par das tendéncias na
area em que trabalha. «E subir o Kilimanjaro»,
acrescenta, com um sorriso de orelha a orelha.
«Um dia passei la perto, olhei para cima e decidi:
“é exequivel”».

Quanto ao cancro, esse continuara sempre
a espreita. Paula estd em paz com isso. «Nao
devemos abracgar a doenga e fazer dela nossa».
E recorda a cara dos médicos quando recebeu o
diagndstico pela primeira vez e a aconselharam
a preparar-se para o pior. «Basicamente estavam
a dizer-me que eu ia morrer. Ainda ca estou».

Depois de fintar as estatisticas, confessa
que a relagdo com a doenga nunca foi de luta.
«N&o pode ser de luta, se ndo desgastamo-nos».

HEROIS SAUDA

«N&o devemos abragar a doenga e fazer dela nossa», aconselha

Por isso, prefere ver o processo como uma
maratona, uma convivéncia. «Estou “eu ca, tu
l&” com a morte», remata. «E se tiver de morrer,
que morraa rir». @
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Hugo Rodrigues Pediatra
pediatriaparatodos.com

OS PRIMEIROS
DIAS DO BEBE

chegada de um bebé é sempre um acon-
tecimento marcante para todas as fami-
lias, mas é também uma fonte frequente
de preocupagdes. Por esse motivo, é importante
pensar em pormenores para facilitar os primei-
ros tempos de vida do bebé e das suas familias:

* Antecedéncia. A preparacdo do chamado
enxoval do bebé vai ocupando os pais durante
quase toda a gravidez. Convém reforgar o que
é verdadeiramente importante ter em casa na
altura do nascimento e com alguma antece-
déncia: compressas esterilizadas, soro fisiold-
gico em unidoses, termdmetro e fraldas.
Termdmetro do banho, banheira, chupeta ou
corta-unhas (ou lima ou tesoura) séo igual-
mente Uuteis.

° Amamentacéo. E, sem duvida, o melhor
comego de vida para todos os bebés. No
entanto, nunca deve ser encarada como uma
obrigagdo, mas sim como uma fonte de prazer.
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As primeiras semanas sdao o0 maior desafio,
portanto o principal conselho é preparar-se
com antecedéncia, antecipando as principais
dificuldades e pensar em estratégias para as
ultrapassar, se for necessario.

Descanso. E crucial para todos! A privacdo de
sono é um método classico de tortura e deixa
as pessoas mais irritadas, menos tolerantes e
disponiveis. Por esse motivo, aproveite para
descansar sempre que possivel, para “recar-
regar baterias” e poder lidar melhor com os
desafios que forem surgindo.

Visitas. A altura mais vulneravel da vida de
qualquer pessoa é o primeiro més de vida.
Na verdade, os primeiros trés meses sdo o
periodode maior susceptibilidadeainfecc¢des.

«Aproveite para descansar
sempre que possivel, para
“recarregar baterias” e lidar
melhor com os desafios»

Por esse motivo, faz sentido restringir as visi-
tas dentro do possivel, até porque os bebés
ndo as valorizam nesta etapa da vida. Para
além disso, o barulho e a concentragcdo de
pessoas pode ser uma fonte de stress para
0s bebés, sendo esse mais um motivo para
evitar grandes visitas durante este periodo.

Em jeito de conclusdo, gostaria apenas de

deixar dois conselhos, que me parecem funda-
mentais para lidar da melhor forma com esta
altura tdo magica: usufrua e descomplique!

PEDIATRIA SAUDA

«A amamentacao é o melhor
comeco de vida para os bebés,
mas deve ser encarada como
fonte de prazer e nunca como
uma obrigacao»
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CONSULTORIO

Jaime Pina
Fundacéo Portuguesa do Pulméao
www.fundacaoportuguesadopulmao.org

AGENDA RESPIRATORIA
PARA O OUTONO

om o fim do Verdo surgem novos desa-

fios que obrigam os doentes respira-

térios a aumentarem os cuidados. E
definem-se duas dimensdes.

A primeira dirige-se aos doentes alérgicos. O
aumento da humidade que caracteriza o Outono
favorece a multiplicagdo dos &caros do pé da
casa, dos fungos e dos pdlenes, aumentando a
sua concentragdo no ar ambiente. Os doentes
sensiveis a estes alergénios tém de adoptar as
necessarias medidas preventivas e medicamen-
tosas para controlo das suas doencas respira-
térias: estamos a falar sobretudo da rinite e da
asma bronquica.

A outra dimensdo tem a ver com as doengas
infecciosas do aparelho respiratério, que tém o
seu pico nas estacdes mais frias do ano. E no
Outono e no Inverno que a gripe e as pneu-
monias tém maior incidéncia, dai que medidas
preventivas sejam obrigatérias. E o tempo das
vacinas contra essas infecgdes.

A vacina contra a gripe tem de ser feita
anualmente, atendendo as frequentes mutacdes

dos seus virus. Tem como principais destinata-
rios as pessoas imunologicamente mais frageis:
com doengas cronicas, com problemas de saude
que impliquem baixa das defesas imunitdrias e,
sobretudo, os idosos; para estes, a vacina é gra-
tuita. Em alguns concelhos do pais a vacina pode
ser administrada gratuitamente aos idosos nas
farmacias, aliviando os servicos de saude para
outras tarefas mais complexas.

A segunda vacina respiratéria é a antipneu-
mocdcica, que confere proteccdo contra varias
estirpes de pneumococos, as bactérias respon-
saveis pela maioria das pneumonias; € por isso
que esta vacina é vulgarmente identificada como
a vacina contra a pneumonia.

No nosso pais a vacina antipneumocoécica é
de crucial importancia, ja que, no contexto euro-
peu, somos um dos paises com maior incidéncia
de casos de pneumonia.

«E o tempo das vacinas
contra a gripe e a pneumonia»



As autoridades de saude definiram trés
grupos de pessoas a quem a vacina deve ser
administrada: criancas, pessoas com doencas
cronicas e pessoas com doencas depressoras
da imunidade. Para algumas destas pessoas a
vacina é gratuita, como acontece com as crian-
cas, os doentes com cancro, com sida ou outras
doencas da imunidade, transplantados ou doen-
tes sem baco.

Porém, ha um quarto grupo de pessoas a
quem esta vacina deve ser administrada — as
pessoas com idade superior a 65 anos. E neste
grupo demografico que se registam os mais
elevados niveis de incidéncia, hospitalizagcéo e
mortalidade por pneumonia.

A Fundagdo Portuguesa do Pulmao tem soli-
citado as autoridades de saude que, tal como
acontece com a vacina da gripe, a vacina antip-
neumocdcica seja administrada gratuitamente
aos idosos.

Uma palavra ainda para aqueles doentes que
durante toda a estagdo fria sofrem de infec¢des
respiratdrias recidivantes, como sinusites, farin-
gites, bronquites e bronquiolites.

Estes doentes, para além da adopc¢do de
medidas de higiene e de modelos de vida sauda-
vel, ganham em fazer farmacos que estimulam
as suas defesas. Muitos desses medicamentos
sdo produtos naturais, a venda em farmacias,
(equinacea, propolis, vitaminas e antioxidan-
tes), outros, com efeitos cientificamente vali-
dados, sdo lisados ou fragmentos das principais
bactérias responsdveis por essas infecc¢des.

E util tomar medicamentos naturais, como equinacea,
prépolis, vitaminas e antioxidantes cientificamente
validados

Ndo se esqueca: estd a chegar o Outono e
com ele o tempo frio, com as suas caracteristi-
cas infeccoes respiratodrias. E tempo de se pre-
parar para as evitar.
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MARQUE
O TESTE COVID

EM WWW.FARMACIASPORTUGUESAS.PT

Ja esta disponivel a plataforma das farmacias para
agendamento de testes rapidos online.

Texto Maria Jorge Costa e Carina Machado

gendar um teste rapido de antigénio
A na farmécia é agora mais simples. As ‘ Jr o
Farmacias Portuguesas desenvolveram w #
uma ferramenta online, que permite as pessoas d

marcar a realizagdo do teste na data e na farma-
cia da sua preferéncia.

A nova plataforma de agendamento, disponi- T I ¢
vel através do site www.farmaciasportuguesas.pt ‘ ﬁ
permite ainda as pessoas serem notificadas dos
resultados, através de uma mensagem SMS ou

por e-mail.
O servico foi lancado em Agosto e ja conta

com cerca de 200 farmécias onde esta activo,
ndmero que aumenta todos os dias. Por isso, se
precisar de fazer um teste para viajar, assistir ou
participar em algum evento, entrar em hotéis ou
restaurantes, ndo perca tempo: antes de telefo-
nar, verifique online se j& pode contar com este
modo de marcagdo na sua zona. ¥
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ANTES DE LIGAR...
... LIGUE-SE

N

PRECISA DE REALIZAR
UM TESTE RAPIDO?

Farmacias

N Portuguesas
0 Acede a plataforma de agendamento em
www.farmaciasportuguesas.pt

Escolhe a farmécia (Geolocalizagéo) e o horario
Preenche os seus dados

Recebe confirmacdo SMS ou email

AGENDAR TESTE

M

Faz o teste

Q0000

Recebe os resultados em formato digital

A MASCARA AINDA E A MELHOR PREVENCAO

Antes de colocar a mascara: uma mascara cirdrgica, deve ser descar-

Confirme qual o lado interno e o externo da
mascara (nas madscaras cirurgicas, o lado
interno &, habitualmente, branco).

Se for de tecido, confirme que a mascara se
encontra bem seca.

Como colocar a mascara:

Coloque a mascara agarrando-a pelos atilhos
ou elasticos.

Verifiqgue que a madascara se encontra bem
ajustada ao rosto (ajuste-a ao nariz e depois
cubra a boca e o queixo).

Como retirar a mascara:

Retire a mascara pelos atilhos ou elasticos.
Depois de utilizada, a mascara deve ser colo-
cada num saco de plastico fechado. Se for

tada de imediato. Se for de tecido, deve ser
guardada dentro do saco até ser colocada na
maquina de lavar (a lavagem deve ser feita, de
preferéncia, com detergente, seguindo, pelo
menos, um ciclo de 600°C por 30 minutos).

-
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Campanha valida de 1 de setembro a 31 de outubro de 2021. Limitado a 5 utilizagées por Cartdo Sauda e a disponibilidade do sistema.

PROBIFY DAILY BALANCE é um SUPLEMENTO ALIMENTAR. Os suplementos alimentares nao substituem uma dieta variada nem um estilo de vida saudavel. Manter fora do alcance e da vista das criangas. 0 efeito benéfico é obtido com a toma de 1 capsula por dia. Nao exceder
a toma diaria recomendada. Nao tomar em caso de alergia a qualquer um dos ingredientes. Para mais informagdes consultar a rotulagem e as instrugdes de utilizagao. A vitamina D e B12 contribuem para o normal funcionamento do sistema imunitario. A biotina contribui
para a manutengao das membranas mucosas normais e ao normal metabolismo dos macronutrientes. A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo energético e ajuda a diminuir o cansago e a fadiga. | Arterin Colesterol é um SUPLEMENTO ALIMENTAR. Os suplementos
alimentares nao substituem uma dieta variada nem um estilo de vida saudavel. Manter fora do alcance e da vista das criangas. 0 efeito benéfico é obtido com a toma de 1-2 comprimidos por dia de preferéncia a noite. Nao exceder a toma didria recomendada. Nao exceder a
dose didria recomendada de 3 g por dia de esterdis vegetais adicionados (1 comprimido contém 120 mg de esterdis vegetais - 2 comprimidos contém 240 mg de esterdis vegetais). Consulte o seu médico ou farmacgutico se ja estiver a tomar medicamentos antidislipidémicos.
Nao recomendado durante a gravidez ou amamentagao. Apenas para adultos. Arterin® Colesterol deve fazer parte de uma dieta variada e equilibrada, incluindo o consumo regular de alimentos que contribuam para a manutengao dos niveis de carotenos. Nao tomar em caso

de alergia a qualquer um dos ingredientes. Para mais informagdes consultar a rotulagem e as instrugdes de utilizagao. | Os produtos da gama Viterra sao SUPLEMENTOS ALIMENTARES. Nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e
de um estilo de vida saudavel. Néo exceder a toma didria recomendada. Manter fora da vista e do alcance das criangas. 0 consumo dos produtos ndo é recomendado em caso de hipersensibilidade a qualquer um dos ingredientes. Para mais informagdes consultar a rotulagem.
| Acido pantoténico que contribui para um desempenho mental normal; Ferro e zinco que contribuem para uma normal fungo cognitiva; Vitamina B3 que contribui para o normal metabolismo produtor de energia; Vitamina B1 que contribui para o normal funcionamento do
sistema nervoso. A gama MentalAction sao SUPLEMENTOS ALIMENTARES. Os suplementos alimentares ndo substituem uma dieta variada nem um estilo de vida saudavel. Manter fora da vista e do alcance das criangas. 0 efeito benéfico € obtido com a toma de um comprimido
juntamente com uma capsula por dia, apds a refeicao principal. Nao exceder a toma recomendada. Nao tomar em caso de alergia a algum ingrediente. Para mais informagdes consultar a rotulagem. | Neo-Sinefrina Prevent é um dispositivo médico indicado para a higiene
nasal. Nao utilizar em criangas com 15 dias de vida ou menos. Manter fora da vista e do alcance das criangas. Ler cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagao. | A gama Vitacé® sao SUPLEMENTOS ALIMENTARES. Os suplementos alimentares nao substituem uma
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MAIS VALE PREVENIR
DO QUE DEIXAR CONGESTIONAR.

Dispositivo médico

elme:

Escolha Confianca

Especialista no cuidado da pele.

dieta variada nem um estilo de vida saudavel. 0 efeito benéfico é obtido com a toma diaria de 1 comprimido de Vitacé® ou 1 comprimido de Vitacé® Efervescente, a partir dos 12 anos,
ou 5 ml (4-8 anos) ou 10 ml (9-13 anos) de Vitacé® Infantil para criangas, ou de Vitacé® Jiinior Gomas a partir dos 4 anos, de 2 comprimidos de chupar no caso de Vitacé® Recovery, ou 1
capsula para o Vitacé® Pro-Immun. Nao exceder a toma recomendada. Vitacé® Infantil: recomendada protegao em individuos asmaticos e atdpicos; contém aglcar e produtos apicolas. 0s
produtos nao devem ser utilizados em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos seus constituintes. Manter fora da vista e do alcance das criangas. Para mais informagoes
ler a rotulagem. Com Vitamina C e Zinco que contribuem para o normal funcionamento do sistema imunitario e para a protegao das células contra oxidagdes indesejaveis. | 0 produto Pipette
Hand Sanitizer & um biocida. Utilize os biocidas com cuidado. Leia sempre o rétulo e a informagao relativa ao produto antes de o utilizar. | Bio-oil é um cosmético. Para mais informagges
consultar a rotulagem. Promogao valida apenas no Bio-oil gel para pele seca 50ml. | elmex® Sensitive Professional dentifrico e elixir sao dispositivos médicos para o alivio da sensibilidade
dentdria. Leia cuidadosamente a rotulagem. CNP: 6609206, 6618975.Para alivio imediato da dor, massaje de forma suave diretamente na drea do dente sensivel com a ponta do dedo por 1
minuto, 2 vezes ao dia. Criangas com menos de 12 anos: Nao utilize a aplicagao com a ponta do dedo para alivio imediato da dor. Criangas até 6 anos: utilizar uma quantidade do tamanho
de uma ervilha, com supervisao durante a escovagem para minimizar a deglutigdo. Se estiver a tomar flior proveniente de outras fontes, consulte o seu dentista ou o seu médico. Promogao
valida em toda a marca Elmex (Baby, Junior, Anti-caries e sensitive). | Farmatint é um gama de cosmético. Para mais informagdes consulte a cartonagem. | Os produtos da gama Lactacyd
sdo cosméticos. Para mais informagdes consultar a rotulagem. Promogao valida apenas nas referéncias Lactacyd girl e Lactacyd Precious Oil.
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FAMILIA

Rita Antunes
Psicéloga clinica e educacional

UM TEMPO
CHAMADO PRESENTE

Voltar a escola em tempos de pandemia é um grande desafio.
Vamos fazer deste um regresso mais feliz.

O papel dos adultos é transmitir
seguranca e tranquilidade.
Pequenos detalhes vao fazer
toda a diferenca

om o adiamento do final do ano lectivo,
C muitos tém sido os pais, professores e

educadores que se sentem a viver as
férias mais curtas de sempre. «Parece que ainda
agora as aulas acabaram e somos ja impelidos a
comecar a tratar do novo ano lectivo... € material
escolar por todo o lado... eu ndo quero acredi-
tar que em menos de um més recomeca tudo de
novo...» sao partilhas muito comuns nas ultimas
semanas.

Claro que a ansiedade estard a espreita,
havera mil e uma perguntas, duvidas e até o
agudizar daqueles medos que pareciam ja nao
existir. E que lidar com o novo e o desconhecido
pode ter tanto de imprevisivel quanto de assus-
tador para todos.



O papel dos adultos € transmitir seguranca

e tranquilidade. Pequenos detalhes vao fazer
toda a diferenca se esta for encarada como uma
etapa em familia. Seguem algumas ideias para
mobilizar os mais cépticos:

Criar uma lista de desejos para o novo ano
escolar. Escolher os mais importantes (e
realistas) de concretizar e festejar cada con-
quista ou desejo concretizado.

Tornar as nossas expectativas, enquanto
adultos, realistas face a etapa que se apro-
xima. Aceitar que as dores de barriga ou as
ldgrimas no momento da chegada a nova
escola, ao novo contexto, fazem parte do
processo de adaptacdo. E sdo um bom pon-
tapé de saida para uma das maiores aventu-
ras das suas vidas: o percurso escolar.

Falar abertamente sobre sentimentos de
incerteza e medo, nos primeiros dias. Afinal,
a melhor forma de o vencer, é enfrenta-lo!

Vamos reunir-nos? Definir um tempo no final
da semana para reflectir sobre os dias que
passaram. Partilhar entre todos o que mais e
0 que menos gostaram na escola ou no traba-
lho. Aos domingos podem reservar um tempo
em familia para fazer alguns exercicios de
relaxamento e de respiracdo, para recarregar
as energias boas para a nova semana. Ins-
pirar e expirar a trés tempos: lento, rapido,
lento. Outro exercicio muito relaxante é fazer
bolinhas de sabdo em conjunto ou dancgar
em diferentes ritmos ao som de uma musica
animada. Estas sdo duas actividades quase
sempre com sucesso entre 0s mais novos.

E brincar muito, inventar teatros sobre a
escola (assumindo personagens ou criando
teatrinhos de fantoches), rabiscar, pintar,
e desenhar sobre a escola imaginada e a
escola real, para poder compara-las. Deste

FAMILIA

ito ela)kantg:- é fazer bolinhas de sabédo
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modo pode ajudar a descobrir os melhores
aspectos de cada uma, e uma forma ludica
para apaziguar eventuais angustias nos pri-
meiros tempos.

Conversar entre pais, professores e edu-
cadores. Promover a conversa leve com

os filhos, entre irméaos, entre amigos, entre
conhecidos. Falar sem tabus, ouvindo real-
mente o que as criancas querem dizer. Fazé-
-las acreditar que esta é uma viagem que
vale a pena.

E porque acreditar rima com confiar, é fun-
damental que o regresso se baseie na ideia-

Falar sem tabus, ouvindo -chave de que a escola é um espago seguro,
realmente o que as crian?as protector. A escola dd apoio as aprendizagens,
querem dizer. Fazé-las acreditar ao desenvolvimento, a saude (fisica e psicold-

gica) e ao bem-estar de todos aqueles que par-

que esta é uma viagem que tilham diariamente com cada crianga um tempo

vale a pena chamado presente. v
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SUPLEMENTOS

Patricia Brochado
Farmacéutica

FARMACIA PARA
A ESCOLA

ma alimentagdo equilibrada é essen-

cial para fornecer todos os nutrientes e

vitaminas necessarios ao crescimento,
desenvolvimento e manutencao do sistema imu-
nitario.

O regresso as rotinas escolares implica mais
concentragdo, gestdao de ansiedade, stress e
fadiga. A suplementagéo vitaminica é uma aliada
para promover o bem-estar geral. Os dias mais
frescos e o Outono podem contribuir para as
primeiras gripes e constipa¢gbes. O reforco da
imunidade é muito vantajoso.

Existem varias formulacdes disponiveis no
mercado, pelo que importa escolher o suple-
mento alimentar mais adequado a cada crianga,
assegurando que fornece o essencial para o seu
desenvolvimento. Saiba como algumas dessas
vitaminas e minerais podem ajudar:
¢ Vitaminas do complexo B - Promovem a sin-

tese de aminoécidos e proteinas. Contribuem
para a reducdo do cansaco. Estas vitaminas
sao essenciais ao bom funcionamento do sis-
tema nervoso, aumentando a capacidade de
concentracgéo.

» Omega-3 (EPA e DHA) - Estes s&o 4cidos gor-
dos que exercem uma func¢do cardiopro-
tectora e asseguram uma visdo saudavel.
O 6mega-3 da suporte ao sistema nervoso,

contribuindo para um melhor desempenho
intelectual e para a capacidade de retencao
de aprendizagens.

¢ Vitamina D - Indispensavel ao fortalecimento
dos ossos e dos dentes, actua na regulagdo
da concentracdo de calcio e fésforo no orga-
nismo. Por diminuir a produ¢do de substan-
cias inflamatdrias, ajuda na prevencdo do
desenvolvimento de doencgas crénicas.

e Vitamina E - Conhecida por ter uma pode-
rosa acgao antioxidante e imunoreguladora,
aumenta a eficiéncia da resposta imunitaria,
ao inactivar e inibir a formacdo dos radicais
livres.

e Vitamina C - Contribui para o normal fun-
cionamento do sistema imunitario e a ajuda
a combater infecgBes virais e bacterianas.
Potencia a absorcdo do ferro obtido através
dos alimentos. E Indispensavel para a produ-
cao do colagénio e para a regeneragdo dos
tecidos.

e Zinco - Mineral essencial para o organismo,
encontra-se envolvido em diversos pro-
cessos do metabolismo celular. Optimiza a
acc¢ao do sistema imunitario e auxilia no pro-
cesso de cicatrizagdo de feridas.

Aconselhe-se com o seu farmacéutico. O regresso

as aulas vai ser feito com energia! v
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SAUDA CONVIDA

inda o sol nascente reflecte na dgua um

trilho de luz e ja a pescadora, empolei-

rada no barco branco, recolhe as redes
lancadas na véspera. A tapecaria de juncos que
se eleva da berma, sobrevoada por nuvens de
mosquitos, cobre-se de tons dourados. Cheira
a feno e a fresco. Calaram-se os mochos ha
instantes, é a vez dos galos celebrarem o dia.
De quando em quando um grasnar de pato, um
latido de cdo, um grito de dguia. Uma cegonha
plana sobre a agua, onde brilhos de prata des-
vendam os saltos dos peixes. Na areia, pegadas
e caganitas de ovelhas - ha muitas por aqui,
javalis também. O calor ainda ndo aperta, mas
promete. Pelas nove horas ja o corpo se protege
nas sombras, as 14h pede cleméncia e sonha
com a brisa nocturna.

Das redes Gracinda Oliveira tira duas deze-
nas de carpas, barbos e achigas, que depois
vendera nos restaurantes e mercados. Nas aguas
placidas da albufeira de Montargil também ha

= Gracinda Oliveira apanhou o gosto pela pesca, negécio iniciado pelo sogro
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percas e peixes-gato. Lucios e bogas deixaram
de aparecer. O comércio é fraco, o peixe do rio
néo faz parte da tradicdo gastrondmica, a pesca
faz-se por desporto. «Vou-me ajeitando. Se ndo
gostasse ndo fazia, que isto ndo da muito», solta
Gracinda. O negécio da pesca vem do sogro, ela
s6 comecgou a lancar as redes quando o marido
deixou de ter tempo, ocupado na apicultura e
nas montarias, que trazem muitos cacadores a
regiao. Além dos javalis, a caca faz-se aos patos
e pombos.

E também pelo fresco que José Nunes Oli-
veira, conhecido como Zé Lacrau, sai de casa
para tirar o mel. Vai com ele o Martim, amigo da
familia que passa as férias de Verdo na vila. Era
ainda um gaiato quando comegou a acompanhar
Zé Lacrau nestas andancas, hoje jad quase ndo
tem medo das abelhas. E uma excelente ajuda,
confirma. «Ndo sabe tudo, mas sabe muito».
Equipados com grossos fatos brancos e redes na
cabeca, sdo cercados por centenas de abelhas



agitadas quando lhes tiram o mel. Este é um dos
70 apiarios que José Nunes Oliveira tem espa-
lhados por Montargil, mil colmeias que rendem
dez mil quilogramas de mel por ano, quase todo
de rosmaninho. Em casa, ele e Gracinda tratam
da extracg¢do e do embalamento, com a marca
José Nunes Oliveira.

No ar sente-se um forte cheiro a resina. Bro-
tam pinheiros e sobreiros da terra arenosa dos
dois lados da Estrada Nacional 2, que acompa-
nha a albufeira durante quilédmetros, entre Ponte
de Sor e Mora, a vila onde um fluvidrio criado em
2007 divulga a fauna dos rios. Alguns sobreiros
trazem a pele vermelha da cortica recentemente
tirada: a campanha de 2021 fez-se entre Junho
e Agosto. E uma importante fonte de receita da
regido, tal como a pinha e a azeitona, confirma
Hélia Santos. A enfermeira move mundos para
dar a conhecer as belezas da terra onde vive ha
25 anos. Nas ruas de Montargil fala com toda a
gente e nem as muitas horas de trabalho diario
no centro de saude e no lar da Misericdrdia lhe
tiram a energia.

Os 14 quilémetros da albufeira criada com a
construcdo da barragem, em 1958, para garan-
tir a rega dos campos agricolas, é um 0asis nos
dias escaldantes do Verdo. A sexta-feira ha cor-
tejos de carros a entrar na vila, com barcos e
motas de agua nos atrelados. Muita gente tem

o5 . y
José Nunes Oliveira, conhecido como.Ze tacrau;

com 0 ajudante Martim numa dasisuas colmeias de onde
extrai o mel para vendeg

SAUDA CONVIDA

O final da tarde, quando o
calor abranda, é a hora certa
para passear a cavalo junto
a albufeira

o
A madeirense Gi Lourenco partilha a paixao
do marido pelos cavalos. Gerem a Coudelaria Dias,
que estd na familia de Nuno ha 40 anos

vivendas de segunda habita¢do nas margens da
albufeira. «<No Verao ndo sabemos se estamos
nesta vila pacata se no Algarve», brinca Hélia
Santos. Nas aguas cruzam-se lanchas, motas de
adgua, canoas e, cada vez mais, barcos a vela,
sobretudo desde que o Clube de Vela e Canoa-
gem veio aproximar a comunidade da albufeira.
Antes da pandemia, todos os anos 250 estudan-
tes de Montargil e Ponte de Sor frequentavam
cursos de vela e muitos adultos praticam vela
lidica aos fins-de-semana. «Até ao fim do ano
queremos langar a canoagem», conta a directora
do clube, que pertence a uma «familia de vele-
jadores» e conhece Montargil desde os anos 80.

O final da tarde, quando o calor abranda, é
a hora certa para passear a cavalo junto a albu-
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feira. Nao é precisa experiéncia e os chinelos de
praia sdo aceites como parte da indumentaria.
Em menos de cinco minutos, Gi Lourencgo passa
as instru¢des basicas aos cavaleiros com uma
simpatia desarmante. A Iris e a Estrela arrancam
em passo lento pela estrada de terra, seguidas
pela Ginja, a Vodka e a Bib4. A chegada a albu-
feira, as éguas pastam, refrescam-se na agua.
«E para ser um prazer», garante Gi, que deixa
escapar por cada poro o amor aos animais. A
energia estonteante da madeirense contrasta

Nas aguas cruzam-se lanchas,
motas de agua, canoas
e barcos a vela

Gracinda Oliveira retira dapanela as cabecas

de peixe que-deram gosto ao caldo

com a calma do marido alentejano, a paixdo
pelos cavalos € comum. A Coudelaria Dias vem
da familia de Nuno, que ha 40 anos cria e ensina
cavalos. Sao 30 animais espalhados por trés
herdades.

Em Foros de Arrdo, a 12 quildmetros, vale a
pena visitar 0 moinho de vento que comegou a
laborar em 1932 e é a prova viva dos tempos em
que 0s campos se vestiam de espigas de trigo,
milho e centeio. Vestida a rigor, a filha do ultimo
moleiro daquele moinho desfia as estdrias do
avo que ali viveu. Teve 12 filhos. A filha recorda
os relatos do avd sobre os esquemas dos gaiatos
para roubar no peso da farinha e ganhar uns tos-
tBes para comprar rebucados de mel, carissimos
na época.

Na cozinha da vivenda onde vive com o
marido, Gracinda Oliveira prepara a sopa de
peixe. A receita € uma invenc¢do sua. Num algui-
dar coloca as cabecas de peixe que vao dar sabor
ao caldo, noutro as postas finas do peixe a fritar,
temperado com orégdos. As ovas vao engros-
sar o caldo, o poejo dar-lhe sabor. O almoco é
servido no Monte da Raposinha, uma herdade
familiar que comecgou a fazer vinho por hobby e
hoje produz, por ano, 100 mil garrafas de tinto,
branco e algum rosé, em 15 hectares de terra. O
nome é uma homenagem a mae de Jodo Nuno
Ataide, o proprietario, a quem chamavam “rapo-
sinha”. Ele, licenciado em Direito, que «em boa
hora abandonou», e a mulher, Paula, endloga de
profissdo, meteram maos ao projecto de «fazer
vinhos com o carimbo de Montargil». O micro-
clima da barragem confere frescura ao vinho,
explica Nuno. Neste Verdo, o Monte da Raposi-
nha deu os primeiros passos no enoturismo.

Na sombra do amplo telheiro de madeira,
prepara-se a mesa para dez convivas. Em frente,
as duas casas dedicadas aos hdspedes, com
portas vermelhas e barra amarela, a esquerda,
uma azinheira enorme e a piscina com vista para
o vale que ja foi um arrozal. A volta da grande
mesa de pedra, os comensais elogiam a sopa de
peixe de Gracinda e refrescam-se com os bran-
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Os peixes de rio vdo conquistando aos

cos e rosés que
Uva, a cadela d
chao de tijoleira.

sua voz grossa,

poucos o seu lugar nas cozinhas do Alentejo liquido rosa que

modo de vida. ¢

A enfermeira Hélia Santos move mundos
e fundos para dar a conhecer Montargil

NAU Lago Montargil & Villas
Estrada Nacional 2, km 459, Montargil
T. 242 241 250

Monte da Raposinha
Estrada do Cougo, Montargil
T. 933 357 778

SAUDA CONVIDA

Nuno distribui generosamente.
o casal, desfalece de calor no

A conversa flui, da muito ansiada praia flu-
vial a afluéncia de gente a Montargil durante a
pandemia e a forma de apanhar lampreia. «Que
calor!», solta alguém. E sufocante, mais de 40
graus, o suor escorre pelas testas, as moscas
sempre chatas colam-se aos corpos molhados.
Paula traz ao colo Zequinha, que acabou de
acordar de uma sesta curta. Sentado nas pernas
do pai, 0 bebé de seis meses prende o olhar na

tem a alegria pura nos gestos,

no riso, no olhar vivissimo. Lambe com a boca
toda o exterior do copo, atras do movimento do
, quem sabe, sera um dia o seu

v Ao sabor

Leia também:
¥ O sonho das Olimpiadas
da Coudelaria Dias

v A vida dos rios contada
no Fluvidrio de Mora

do vento na albufeira

Café Restaurante O Alves
Rua do comércio, 34
Farinha Branca
Montargill

T. 962 444 179

Restaurante Retiro do Mocho
Estrada de Montargil, 33, Montargil
T. 242 904 271

Aromas de Montargil
R. Luis de Camdes, 19, Montargil
T.918 394 308
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m Setembro, regressam os Ateliés Edu-
cativos ao Museu da Farmacia Lisboa e

Porto.

Nestas actividades, que se realizam aos sa-
bados, desafiamos os mais novos a descobrirem
os segredos da ciéncia de forma préatica, através

da realizagdo de experiéncias cientificas.

E enquanto os filhos aprendem connosco,
convidamos os adultos acompanhantes a des-
frutarem de uma visita relaxada ao Museu da
Farmacia ou de um passeio tranquilo ao ar livre.

Oferecemos o estacionamento durante a rea-

lizag&o da actividade.

Visite 0 nosso site e siga toda a programacao

em www.museudafarmacia.pt. @

Sabia que pode agendar Ateliés Educativos
e visitas guiadas para grupos particulares?
No Museu da Farmacia pode agendar
uma visita guiada a coleccédo do Museu da
Farmacia ou a realizagdo de Ateliés Edu-
cativos para grupos particulares. Contac-
te-nos para: museudafarmacia@anf.pt

LISBOA

Museu da Farméacia Lisboa

Rua Marechal Saldanha, 1

1249-069 Lisboa

T. 213 400 688

Horario:

+ Segunda a sexta-feira: 10h00-18h00

* Sdbados: 10h00-13h00 | 14h00-18h00

PORTO

Museu da Farmacia Porto

Rua Eng. Ferreira Dias, 728
4100-246 Porto

T. 226 167 995

Horario:

+ Segunda a sexta-feira: 10h00-18h00
* Sdbados: 14h00-18h00
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Floradix®
Tablets

Iron and vitamin tablets

m&manw B1, By,
1, C acid
and herbal extracts
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FloradiX Iixir/ R Floradix

Elixir
Férmula liquida
com ferro

~ormula liquida com ferro

* O ferro contribui para o transporte
normal do oxigénio no organismo e
Para a reducao do cansaco e da fadiga

* A tiamina contribui para o normal
metabolismo produtor de energia

* Contém vitaminas B, extratos herbais e
sumo de frutos concentrados

* Contém Vitamina C que aumenta a
absor¢ao do ferro

* Adequado durante a gravidez e
amamentagao

7
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* Sem alcool, conservantes nem corantes
ou aromatizantes
* Adequado para vegetarianos

b G ZTIL Y 7Y

Em complemento de uma alimentagdo variada e equilibrada e de um modo de vida saudavel

LMIRCO —
é:%oratc’:ricﬁ Tel: 219267200 - www.solmirco.pt - solmirco@solmirco.pt ral".f
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Cetaphil® Cuidado didrio | Benzacare® Cuidado da
da pele sensivel . pele com tendéncia acneica
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NAN Optipro ~ Clearblue Teste

de Ovulacao Digital
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Benzacare® Cuidado da
pele com tendéncia acneica

Spotcontrol® Benzacare Espuma de Limpeza Facial Diaria
controla a oleosidade sem secar a pele e remove as impurezas.
N&o comedogénico.

Spotcontrol® Benzacare Creme Hidratante Facial Diario com FPS
30 hidrata a pele e protege a barreira cutanea. Diminui a secura,
vermelhidao e sensacao de ardor e previne a fotossensibilidade.
Nao comedogénico. Sem perfume.

Benzacare® Gel Exfoliante Anti Pontos Negros limpa em
profundidade e desobstrui os poros. Ajuda a eliminar os pontos
negros. Nao causa irritacao nem seca a pele.

Benzacare® sdo produtos cosméticos. BCR.04.2021.06

CNP Varios

SAUDA21090027

Promocao valida de 01.09.2021 a 30.09.2021.
Limitado a 5 utilizacdes por cartdo Salda e a disponibilidade do sistema.

Clearblue Teste
de Ovulacao Digital

Maximize as hipdteses de engravidar! Clearblue Teste de
Ovulacao Digital deteta a subida da hormona de ovulacao LH,
24 a 36 horas antes da ovulacao e identifica os 2 melhores

dias para engravidar num dado ciclo. Ter relacoes sexuais
durante esses 2 dias garante-lhe melhores hipoteses de
engravidar. Clearblue é um dispositivo médico para diagnéstico
in-vitro. Leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucoes
antes de utilizar. Em caso de duvida fale com o seu médico ou
farmacéutico. Manter fora da vista e do alcance das criancas.

Clearblue é um dispositivo médico para diagndstico in-vitro. Leia cuidadosamente
a rotulagem e as instrucées antes de utilizar. Em caso de duvida fale com o seu
meédico ou farmacéutico. Manter fora da vista e do alcance das criancas.

CNP 6423137

SAUDA21090022

Promocao valida de 01.09.2021 a 30.09.2021.
Limitado a 5 utilizacées por cartdo Salda e a disponibilidade do sistema.

Cetaphil® Cuidado diario
da pele sensivel

Cetaphil® é a marca N°1 recomendada por médicos nos EUA
para pele sensivel*. Conta com mais de 70 anos de experiéncia
e reconhecimento. Cetaphil® tem uma ampla linha de produtos
para limpeza, hidratacao e protecao, para ir de encontro
as necessidades especificas dos diferentes tipos de pele:
pele sensivel e seca, pele atdpica, pele com tendéncia acneica
e pele com tendéncia a vermelhidao.

Cetaphil sao produtos cosméticos. Saiba mais sobre cada produto em www.cetaphil.pt.
CET.04.2021.117

*com base num questionario da IQVIA realizado a 3 634 médicos dos EUA, no periodo de
fev-abr de 2021.

Vale -2€ em toda a marca com excecao do Cetaphil Sabonete Dermatoldgico 1279
(CNP: 6607002), Cetaphil Creme Hidratante 85g (CNP: 6843599) e Cetaphil Locdo de
Limpeza 237ml (CNP: 6843607.)

CNP Varios

SAUDAZ1090025

Promocao valida de 01.09.2021 a 30.09.2021.
Limitado a 5 utilizacées por cartdo Salda e a disponibilidade do sistema.

NAN Optipro

NAN OPTIPRO 2 é um leite de transicdo para lactentes
a partir dos 6 meses.

NAN OPTIPRO 3 é um leite de transicdo para lactentes
a partir dos 10 meses.

NAN OPTIPRO 4 ¢ uma bebida lactea infantil (leite
de crescimento) para criancas a partir dos 12 meses.

NAN OPTIPRO 5 é uma bebida lactea infantil (leite
de crescimento) para criancas a partir dos 24 meses.

NOTA IMPORTANTE: o leite materno é o melhor alimento para o bebé.
Antes de utilizar uma férmula infantil, consulte um profissional de salde.

CNP Varios

SAUDA21090043

Promocao valida de 01.09.2021 a 30.09.2021.
Limitado a 5 utilizacGes por cartdo Sauda e a disponibilidade do sistema.
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Suplementos alimentares
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Ecophane
Suplementos alimentares

Ecophane, o aliado contra a queda de cabelo sazonal!
Ecophane pé (em lata e em saquetas): Situacdes severas.
Ecophane comprimidos: Situacoes ligeiras a moderadas.

Desconto aplicavel na compra de uma embalagem de um
suplemento alimentar da gama Ecophane, excepto embalagens

promocionais.

Os suplementos alimentares nao devem ser utilizados como substitutos de um regime
alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. Ndo recomendado em
caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulacao.
Nao recomendado em criancas com idade inferior a 11 anos. Nao exceder a toma
diaria recomendada. Manter fora da vista e do alcance das criancas. Consulte o seu
farmacéutico em caso de duvida.

CNP Varios
SAUDAZ21090013 : SAUDA21090031
Promocao vélida de 01.09.2021 a 30.09.2021. Promocao vélida de 01.05.2021 a 31.05.2021.
Limitado a 5 utilizagdes por cartdo Salda e a disponibilidade do sistema. : Limitado a 5 utilizacdes por cartdo Saulda e a disponibilidade do sistema.

Arkoreal® e Arkocapsulas
Equinacea Bio, Propolis BIO
e Geleia Real BIO

Symbiosys Alflorex

SYMBIOSYS Alflorex® ¢ um suplemento alimentar

desenvolvido para o seu equilibrio interior, especialmente

Y . . i . : : :

Arkorgal éa prlmelralgama de Geleia Real de Qua |da§elPrem|um, gra.g:as ao seu selo em caso de desconforto gastromtestlnal recorrente. Conté
de Apicultura Responsavel. A gama Arkoreal apresenta inimeras solucées para o reforco

do sistema imunitario e do bem-estar geral de toda a familia. a estirpe Bifidobacterium longum 35624, suportada por

Arkocapsulas® Equinacea Bio é um suplemento alimentar a base de Equinacea. A diversos estudos cientificos.

Equindcea contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario.

Deve tomar uma capsula de SYMBIOSYS Alflorex® por dia,

Arkocapsulas® Geleia Real BIO é um suplemento alimentar a base de Geleia Real com com um copo de gua.

liofilizada de agricultura bioldgica. A nossa Geleia Real é submetida a um processo de
liofilizacao de forma a garantir um produto mais concentrado e de maxima qualidade. A

Geleia Real liofilizada é até 3 vezes mais concentrada que a Geleia Real fresca. Stupllcimeto clfmenler [P mels [ErmeEies o s Eleit: Unpessed Lk,

Avenida Da Repblica 18, 11°, 1050-191 Lisboa, NIPC 515036684.

Arkocapsulas® Propolis BIO ¢ um suplemento alimentar a base de Prépolis. O Prépolis Email: info@biocodex.pt. Tel: 211 319 134
é uma substancia que as abelhas obtém das gemas de algumas arvores e que utilizam

para proteger as paredes da colmeia.

Suplementos alimentares. Nao exceder a toma didria recomendada. Os suplementos alimentares
nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de
um estilo de vida sauddvel. Manter fora do alcance das criancas. Nao tomar em caso de alergia
conhecida a algum dos ingredientes. Em caso de duvida consulte o seu médico ou farmacéutico.

CNP Varios CNP 6349068

: o Arkopharma

m!::’._:r‘ﬂ

SAUDA21090032 SAUDA21090015
Promocao valida de 01.09.2021 a 30.09.2021. : Promocao valida de 01.09.2021 a 30.09.2021.

Limitado a 5 utilizacGes por cartdo Sauda e a disponibilidade do sistema. Limitado a 5 utilizacdes por cartdo Sauda e a disponibilidade do sistema.
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e Arkocapsulas® Valeriana BIO
e Passiflora BIO
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Arkovital®

Arkovital® é uma gama completa de suplementos alimentares
com vitaminas e minerais 100% de origem vegetal.

Adequados para toda a familia, apresentam uma Unica toma
diaria e poderdo ser tomados a partir dos 6 anos de idade,

a excecdo de Arkovital® Pura Energia 50+ e Arkovital® Pura
Energia ImunoPlus que apresentam 2 tomas diarias a partir
dos 18 anos de idade.

Arkovital® apresenta varias solucoes de multivitaminicos que
ajudam a manter a boa forma fisica, a vitalidade e as defesas
naturais.

Suplementos alimentares. Nao exceder a toma diaria recomendada. Os suplementos
alimentares nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado
e equilibrado e de um estilo de vida saudavel. Manter fora do alcance das criancas.

Nao tomar em caso de alergia conhecida a algum dos ingredientes. Em caso de duvida
consulte o seu médico ou farmacéutico.

CNP Varios

- Nkmhﬂn‘nﬂ
.w.ll'-h“‘ 0 IATURAL

3o valida de 01.09.2021 a 30.0 .
Limitado a 5 utilizacGes por cartdo Salda e a disponibilidade do sistema.

ZzzQuil® Natura

Gomas mastigaveis, sem necessidade de dgua, com um delicioso
aroma a frutos do bosque. Sem aromas, corantes, edulcorantes,
nem conservantes artificiais. Sem lactose nem gldten. Com
Melatonina - ajuda a adormecer rapidamente* e de forma natural.

*0 efeito benéfico é obtido consumindo 1 mg de melatonina ao deitar.

ZzzQuil® Natura, gomas com 1 mg de melatonina, € um suplemento alimentar.
A melatonina contribui para reduzir o tempo necessario para adormecer.

0 efeito benéfico é obtido consumindo 1 mg de melatonina ao deitar.

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos

de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel.

MAT-PT-VICKS-21-000045

CNP Varios

Embalagem de 30 Gomas: -1€

SAUDW210 1

0a002

Embalagem de 60 Gomas: -2,5€

SAUDAZ 1!

0030

.2021
da e a disponibilidade do sistema.

Arkosono®, Arkorelax®
e Arkocapsulas® Valeriana BIO
e Passiflora BIO

Arkorelax® Stress Control - Bem-estar fisico e emocional e reducao
CERELILEN

Arkorelax® Sono Forte 8H / Arkosono Forte 8H - Conciliacao do sono
e diminuicao dos despertares noturnos.

Arkocapsulas® Valeriana - Suplemento alimentar a base de Valeriana.
A Valeriana contribui para o relaxamento e ajuda a manter a qualidade
do sono.

Arkocapsulas® Passiflora - Suplemento alimentar a base de Passiflora.
A Passiflora contribui para a qualidade do sono, ajuda no relaxamento

e na tranquilidade.

Suplementos alimentares. N3o exceder a toma diaria recomendada. Os suplementos
alimentares nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e
equilibrado e de um estilo de vida saudavel. Manter fora do alcance das criancas. Nao tomar em
caso de alergia conhecida a algum dos ingredientes. Em caso de duvida consulte o seu médico
ou farmacéutico.

CNP Varios

- Nkmhﬂn‘nﬂ
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Limitado a 5 utili

Stop Piolhos®

Stop Piolhos® Locao é um dispositivo médico de aplicacdo tépica
indicado na eliminacdo de piolhos e léndeas da cabeca do adulto
e da crianca a partir dos 6 meses de idade.

Stop Repel® spray de acao protetora, mantém o cabelo saudavel
devido a sua composicdo com 88% de ingredientes de origem
natural.

Stop® Champo limpa em profundidade, proporcionando
suavidade e higiene ao cabelo.

CNP Varios

SAUDA21090035

Promocao \fél\da de 01.09.2021 a 30.09.2021
Limitado a 5 ut coes por cartao Sauda disponibilidade do sistema
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MoliCare

A nova MoliCare Premium Elastic ¢ uma fralda segura

e confortavel de usar. Adapta-se a todas as formas e
movimentos do corpo, oferecendo um étimo ajuste e uma
excelente capacidade de absorcdo. A sua aplicacao é simples,
contribuindo para a reducao do esforco fisico exercido pelos
Cuidadores.

MoliCare Premium Slip é uma fralda respiravel com diversos
niveis de capacidade de absorcao.

MoliCare Premium Mobile é uma cueca absorvente
e respiravel, que pode ser vestida como a roupa interior,
garantindo uma grande capacidade de absorcao.

Testadas dermatologicamente.

Estes produtos sao Dispositivos Médicos. Leia cuidadosamente a rotulagem
e as instrucdes de utilizacdo. Em caso de duvida, consulte o seu farmacéutico.

CNP Varios

SAUDA271090041

Promocao valida de 01.09.2021 a 30.09.2021.
Limitado a 5 utilizacdes por cartdo Salda e a disponibilidade do sistema.

Medidores de pressao
arterial Veroval

Veroval duo control: Tensiometro de braco para uma medicao
precisa, com detecao de arritmia, que combina dois métodos
de medicao. A sua qualidade foi certificada por 3 instituicoes
internacionais e é o Unico recomendado pela Fundacao
Portuguesa de Cardiologia.

Veroval braco: Tensiémetro de braco para uma medicao
exata e confortavel, com detecao de arritmia.

Veroval compact: Tensiometro de braco para uma medicao
precisa e simples, com detecao de arritmia.

Veroval pulso: Tensiometro de pulso para uma medicao
simples e rdpida, com detecdo de arritmia.

Estes produtos sao Dispositivos Médicos. Leia cuidadosamente a rotulagem
e as instrucoes de utilizacdo. Em caso de duvida, consulte o seu farmacéutico.

CNP Varios

SAUDA21090040

Promocao vélida de 01.09.2021 a 30.09.2021.
Limitado a 5 utilizacdes por cartdo Sauda e a disponibilidade do sistema.

Fresubin 3.2 kcal, Fresubin 2 kcal
e Fresubin Protein Energy DRINK

Suplementos nutricionais orais para a gestao da malnutricao.

A gama Fresubin dispoe de produtos nutricionais destinados a
manter e/ou a melhorar um bom estado nutricional, colmatando
o défice nutricional entre a ingestdo diaria de alimentos e as
necessidades nutricionais do metabolismo de cada doente.
Disponibilizamos uma grande variedade de diferentes formatos,
texturas e sabores, para que possa encontrar sempre o produto
que melhor se adapta as suas preferéncias.

Alimentos para fins medicinais especificos. Os suplementos nutricionais orais
sao adequados para a gestdo nutricional de doentes malnutridos ou em risco
nutricional. Devem ser consumidos sob supervisdo médica.

CNP Varios

SAUDAZ21090016

Promocao valida de 01.09.2021 a 30.09.2021.
Limitado a 5 utilizacGes por cartdo Sauda e a disponibilidade do sistema.

Sisilicon

Sisilicon, a linha de pensos da Pic Solution, para peles
sensiveis, que ndo doi ao remover e ndo adere a ferida!

Gama de pensos adesivos, especificos para peles sensiveis,
frageis e propensas a irritacoes!

Os produtos Pic Solution sao dispositivos médicos. Antes da sua utilizacao deve
ler cuidadosamente a rotulagem e as instrucoes de utilizacao.

CNP Varios

: SAUDA21090037

Promocao valida de 01.09.2021 a 30.09.2021.
Limitado a 5 utilizagdes por cartao Sadda e a disponibilidade do sistema.
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H _ Melatonina

: Ajuda a adormeier rapidsment
s Bg
- Camomily, Vialeriang, Lavaiii R

UMA FORMULA INOVADORA! COMO UTILIZAR

« Com melatonina e extratos de plantas Tomar uma goma 30 minutos
- Gomas mastigaveis, sem necessidade de agua antes de deitar.

- Aroma natural de frutos do bosque
« Sem corantes nem aromas artificiais

* Efeito benéfico é obtido consumindo 1 mg de melatonina ao deitar.
' A melatonina contribui para reduzir o tempo necessario para adormecer.

Z2z2Quil® Natura, gomas com 1 mg de melatonina, é um suplemento alimentar. A melatonina contribui para reduzir o tempo necessario para adormecer. Os suplementos

alimentares nio devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel. MAT-PT-VICKS-21-000023



Se as pernas
lhe pesam,
nao se deixe
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daf |0I'I°1000mg §

Bioflavonoides )
(Fragao flavonoica purificada micronizada) * ]

Maxima eficacia®, 1 s6 comprimido
na Doenca Venosa Croénica.
Fale com o seu médico ou farmacéutico.

NOME DO MEDICAMENTO*: Daflon® 1000. COMPOSICAQ*: Bioflavonoides (Fracdo flavonoica purificada micronizadal. Cada comprimido revestido por pelicula de 1000 mg contém: 90% de diosmina, ou seja 900
mg; 10% de flavonoides expressos em hesperidina, ou seja 100 mg. FORMA FARMACEUTICA*: Comprimido revestido por pelicuta, cor de salméo e de forma oval. INDICACOES TERAPEUTICAS*: Tratamento dos
sintomas e sinas relacionados com a insuficiéncia venosa (pernas pesadas, dor, cansaco, edema). Tratamento sintomitico da crise hemorroidéria. POSOLOGIA E MODO DE ADMINISTRACAO*: Posologia habtual:
1 comprimido por dia. Na crise hemorroidaria: nos 4 primeiros dias: 1 compnmldo3vezes ao dia; nos 3 dias sequintes: 1 comprimido 2 vezes ao dia; em sequida voltar a posologia de manutencao 1 comprinido por
dia. CONTRAINDICAGOES*: Hipersensibilidade & substancia ativa ou a qualguer um dos excipientes. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES ESPECIAIS DE UTILIZACAO*: A administracio deste medicamento no
tratamento sintomético da crise hemorroidaria no substitui o tratamento de outros problemas anais. Se nao houver remissao dos smlomas deve ser consultado um médico de formaa proceder-se ao exame
proctotoglco e & revisao do tratamento, caso haja necessidade. INTERACOES MEDICAMENTOSAS E OUTRAS FORMAS DE INTERACAQ*: Nao foram realizados estudos de interaco. Da expenenua de
ps-comercializacio do medicamento, nenhuma interagao medicamentosa clinicamente relevante foi notificada até a data. FERTILIDADE, GRAVIDEZ E ALETAMENTO: Gravidez: Os estudos em animais ndo

indicam toxicidade reprodutiva. A quantidade de dados sobrea utilizacao da fracdo flavonoica purificada micronizada em mulheres gravidas, é limitada ou inexistente. Como medida de “a 3 o i

precaucao, o tratamento deve ser evitado durante a gravidez. Arnamentagéo: Desconhece-se se a substancia ativa/metabolitos sio excretados no leite humano. Nao pode ser . b h‘

excluido qualquer risco para os recém-nascidos/lactentes. Tem que ser tomada uma decisdo sobre a descontinuagdo da amamentagao ou a descontinuacdo/abstencao da

terapéuticacom Daflon® 1000 tendo em conta o beneficio da amamentacdo paraa crianca e o beneficio da terapeunoa paraa mulher Fertidade: Estudos de toxmdade em R - e %

ratos machos e fémeas ndo mostraram efeitos na fertilidade. EFEITOS SOBRE A CAPACIDADE DE CONDUZIR E UTILIZAR MAQUINAS*, EFEITOS INDESEJAVEIS*: e . B ..‘:"":. - A -~ B
Frequentes: diarreia, dispepsia, nduseas, vémitos. Pouco frequentes: colite. Raros: tonturas, cefaleias, mal-estar geral, erupcdes cutaneas, prurido, urticaria. Frequéncia e : =

desconhecida: dor abdominal, edema isolado da face, dos (abios e das palpebras. Excecionalmente edema de Quincke. SOBREDOSAGEM?: Sintomas: A experiéncia de T —— —=

sobredosagem com Daflon® 1000 é limitada. Os eventos adversos mais frequentemente notificados em casos de sobredosagem foram eventos gastrointestinais (tais como diarreia,

néuseas, dorabdominall e eventos cutaneos (tais como prurido, erupco cutneal. Tratamento: Otratamento da sobredosagem deve consistir no tratamento dos sintomas clinicos. PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS*: Protetorvascular e venotrdpico. Daflon® 1000 exerce umaaco
sobre osistemavascular de retorno: ao nivel dasveias, diminui a distensibilidade venosa e reduz a estase venosa; ao nivel da microcirculaco, normalizaa permeabilidade capilar e reforcaa resisténcia capilar. APRESENTACAO: Caixa de 30 comprimidos revestidos por pelicula. TIULAR
DAAIM: Senvier Portugal - Especialidades Farmacéuticas, Lda. Av Anténio Augusto de Aguiar; 128, 1069-133 LISBOA. Tel: 213122000 Para mais informagdes devera contactar o fitular de AIM. Daflon® 1000 é um MNSRM. RCM aprovado em 01.2020. ECRCM 07.02.2020.

*Para uma informagéo completa por favoreia 0 Resumo das Caracteristicas do Medicamento. Leia atentamente as informacdes constantes na embalagem e no folheto informativo e, em caso de dvida ou de persisténcia dos sintomas, consulte o médico ou o farmacgutico.

**Resumo das Caracteristicas do Medicamento aprovado em 01.2020 .



