FARMACIA PORTUGUESA:

JOE BIDEN BORIS JOHNSON

PRESIDENTE DOS EUA PRIMEIRO-MINISTRO DO REINO UNIDO
«Vamos activar as farmdcias para vacinar «As farmdcias vao ter um papel vital

0 maior numero de americanos possivel» no avanco do programa de vacinag¢@o»

RUIMOREIRA
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

«Vamos precisar das farmdcias
para vacinar contra a COVID-19>»

L bem no alto do décimo segundo andar do Ano

Vive uma louca chamada Esperanca

E ela pensa que quando todas as sirenas

Todas as buzinas

Todos os reco-recos tocarem

Atira-se

E

— 0 delicioso voo!

Ela sera encontrada miraculosamente incolume na calcada,
Outra vez crianca...

E em torno dela indagard o povo:

— Como € teu nome, meninazinha de olhos verdes?

E elalhes dira

(E preciso dizer-lhes tudo de novo!)

Ela Ihes dird bem devagarinho, para que ndo esquecam:
— () meu nome ¢

Mario Quintana



Farmacias

E para a vida.
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a data em que vos escrevo, 18 de Janeiro, dia

® em que vamos para a grafica, a nossa capa
® e este titulo parecem temerarios, ou mesmo
descabidos.

Portugal aparece nas noticias como o pafs do mundo
com pior taxa de infeccao por COVID-19. Neste momento,
somos o quarto pais com a taxa de mortalidade mais ele-
vada. Foi anunciado um Conselho de Ministros extraordi-
nario e urgente, para agravar as medidas do confinamento
que entrou em vigor hd apenas trés dias. As ambulancias
fazem fila a porta dos hospitais. Acabo de receber uma
mensagem viral de um médico do Hospital de Cascais que
descreve, de forma arrepiante, o turno com mais mortos
da sua vida.

Cheguei a pensar por a palavra «Medo» no titulo.
Porque a verdade é que, neste momento, a maioria dos
portugueses sente medo, em todas as pessoas do singu-
lar e do plural. Mas o medo ndo €, nem pode ser, a nossa
energia.

As farmdcias, de portas abertas em todo o territério,
sdo hoje mais necessarias do que nunca. Nao falhdmos
aos portugueses na primeira vaga, nao estamos a falhar
agora, ndo vamos falhar nunca.
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Por outro lado, neste momento mais negro hd razdes
defactoparater esperanga. Asvacinas, agora que milhdes
de pessoas em todo o mundo ja foram imunizadas, estao
a provar na vida real os perfis de seguranca e de eficacia
anunciados pelas autoridades regulamentares.

Este é um momento histdrico para a profissao farma-
céutica. Colegas meus de muitas nacionalidades, entre as
quais a portuguesa, contribuiram de forma decisiva para
a investigacao, producao, testagem e aprovacao de uma
primeira porta de saida para a crise sanitdria.

Este é um momento histdrico para as farmacias comu-
nitdrias. Joe Biden, Boris Johnson e a generalidade dos
chefes de Estado dos paises desenvolvidos agradecem o
trabalho dos farmacéuticos comunitarios durante a pan-
demia. No mundo civilizado, a ordem é para vacinar o mais
rapidamente possivel. Para isso, sem duvidas ou hesita-
¢oes de qualquer espécie, as farmacias sdo consideradas
indispensdveis e decisivas.

Por c4, ainda ndo chegamos a Ultima silaba do magico
poema de Mario Quintana.

Estamos a espera.

Estamos disponiveis.

Estamos prontos.
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VENCER A COVID-19

VACINAMOS 0 MUNDO
POLICIAS DO VIRUS
ACESSO BLOQUEADO

OLHO CLINICO

CRIME £ JUSTICA

Manuel Pedro Magalhdes

VENCER A COVID-19

CORRIDA AS VACINAS
MISSA CUMPRIDA
FUROPA LEVANTA VOO
CIENCIA EM ACGAD
NOFIM DO SNS

FARMACIAS REAIS

CRISE-IS

INTERVENCAO PROFISSIONAL

REMEDIOS PERSONALIZADOS

ENTREVISTA

IAMOS PRECISAR DAS FARMACIAS
PARA VACINAR CONTRA A COVID-13»

Rui Moreira

0 ARQUIPELAGO DAS CRIANGAS

LUSOFONIA

COMUNIDADE 2.0

COPIADOR

LIVAO DE REGISTOS DA FARMACIA PORTUGLESA

NOTICIAS DA REDE

MONAF MAIS JOVEM ADS 35

ARQUIVO E MUSEU DAS FARMACIAS

ODETTE FERREIRA (PARA) SEMPRE

MEMORIA

<0l UMA AVENTURA QUE CORREU) BEM>

Carlos do Carmo (1939-2021)

FARMACEUTICA CONVIDA

0 PARAISD £ PORTUGUES

Teresa Almeida Lima, em Sdo Miguel

ENTRE NOS

RESPONSABILIDADE

Paulo Cleto Duarte



6 VENCER A C#VID-19




Farmacias recrutadas para travar

a COVID-19 nos paises desenvolvidos.

TEXTO: CARLOS ENES / LILIANE PINHEIRO

s farmacias vao vacinar contra a COVID-19
® em todo o mundo civilizado. «Vamos activar
® as farmacias de todo o palis para vacinar o
maior ndmero de americanos o mais rapidamente pos-
sivel», anunciou o novo presidente dos Estados Unidos,
no dia 15 de Janeiro. Vacinar 100 milhdes de pessoas con-
tra a COVID-19 nos primeiros 100 dias de mandato € o
primeiro grande objectivo da administracdo democrata.
«Milhdes de americanos ja procuram as suas farmdcias
locais todos os dias, para obter medicamentos, a vacina
da gripe e muito mais. Estamos a lan¢ar um novo grande
desafio, trabalhando directamente com farmdcias inde-
pendentes e de rede, para vacinar 0os americanos,
declarou Joe Biden. A vacinacdo contra a COVID-19 serd
«um dos maiores esfor¢os operacionais jamais vistos na
América» e vai beneficiar dos fundos um «plano de res-
gate e de recuperacao» da economia americana, no valor
de 1,6 bilides de euros.

Na Inglaterra, pais europeu com melhor taxa de imu-
nizacdo contra a COVID-19, as farmdcias comunitarias
comecaram a vacinar a populacao no dia 15 de Fevereiro.

VAGINAMOS
J MUNDO

«As farméacias tém feito um trabalho incrivel e vao ter
um papel vital no avanco do programa de vacinacdo»,
declarou o primeiro-ministro no Parlamento. O objectivo

«Vamos activar as farmdcias para vacinar o maior niimero
de americanos o mais rapidamente possivel»

JOE BIDEN, PRESIDENTE DOS EUA
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«As farmdcias devem ser chamadas para que a

vacinagdo ocorra o mais proximo possivel das pessoas»

FRANCOISE B@RRE-SINOUSSI,
COMITE CIENTIFICO DA FRANCA

«Quero agradecer antecipadamente as farmdcias
de todo o patis o papel critico que desempenhardo
no programa de vacinag@o»

KEMI BADENOCH, MINISTRA DA IGUALDADE
DO REINO UNIDO

S AMERIGANOS
PODEM VACINAR
-5t CONTRA A COVID-T3
EM QUALQUER FARMACIA

do Governo inglés é vacinar 15 milhdes de pessoas mais
vulneraveis até meados de Fevereiro, «24 horas por
dia, sete dias por semana, porque ndo podemos perder
tempo, justificou Boris Johnson.

A estratégia britanica é descentralizar a vacinagao.
«As farmacias estdo no centro das comunidades locais,
fornecendo ainda mais locais convenientes para aque-
les que sdo elegiveis para receber a vacinax, explicou o
ministro da Sadde», Matt Hancock. «Os farmacéuticos
trabalharam incansavelmente durante a pandemia, mui-
tas vezes agindo como a primeira porta de entrada para
aconselhamento médico - e muitas vezes permanecendo
abertos quando tudo ao redor estava fechadox, agrade-
ceu o ministro.

Cerca de 200 farmdcias comunitarias foram con-
tratadas pelo National Health Service (NHS) para pres-
tarem esse servico a partir da semana de 11 de Janeiro.
Os farmacéuticos serdo remunerados pelo valor de 14€
por acto. A prioridade foi dada a maiores de 80 anos;
pessoas internadas ou a trabalhar em lares de idosos;
profissionais de sauide e de servico social mais expostos
ao risco. Os ingleses consideram a intervenc¢do farma-
céutica vital para garantir o acesso justo e equitativo a
vacina, 0 que motivou um pronunciamento da ministra
da lgualdade: «Quero agradecer antecipadamente aos
farmacéuticos comunitarios de todo o pais pelo papel
critico que desempenharao no programa de vacinagao e
continuardo a desempenhar durante a pandemiay, disse
Kemi Badenoch.

Os governos da Irlanda e da Australia tomaram a
mesma decisao no inicio de Janeiro. «A maioria dos aus-
tralianos vao poder vacinar-se na sua farmacia comuni-
taria», anunciou o ministro da Saude e do Idoso, Greg
Hunt. Nos Estados Unidos, as farmdcias foram desde a
primeira horaincluidas no Programa de Vacinagao contra
a COVID-19 elaborado pelo Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), uma das autoridades de Salde Publica
mais prestigiadas do mundo. Para além da populagao
em geral, o CDC estabeleceu uma parceria com os far-
macéuticos comunitdrios para o programa de vacina¢ao
aos idosos internados em lares e residéncias assistidas.
Seguradores como a Medicare estdo a comparticipar a
administracao da vacina em 23 euros.

Também em Franca as farmacias comunitdrias fazem
parte do dispositivo de vacinacdo contratualizado pelo
Estado. Um decreto publicado a 30 de Dezembro estabe-
lece uma remunerac¢do de 70€ pela dispensa de vacinas
a lares de idosos. A Comissao Cientifica para a COVID 19
nomeada pelo governo francés recomendou, em relatério



publicado em Julho do ano passado, que «a vacinagdo
ocorrao mais préxima possivel das pessoas, o que implica
o recrutamento dos médicos de Clinica-Geral, enfermei-
ros e farmacéuticos comunitarios». Os profissionais de
salde com prioridade maxima de acesso a vacina foram
seleccionados em fungdo do grau de exposicdo ao risco,
independentemente de serem funcionarios publicos ou
privados. Entre eles, 75 mil farmacéuticos.

° 0 REINO UNIDO,

oL N ASFARMACIAS
ESTAD A VACINAR DESDE
fo Ot JANEIRO

«As farmdcias tém feito um trabalho incrivel e vao ter
um papel vital no avanco do programa de vacinagio»

BORIS JOHNSON, PRIMEIRO-MINISTRO
DO REINO UNIDO

«Temos uma rede nacional de vacinagdo, que é construida
em torno dos nossos clinicos-gerais e das nossas farmacias»

GREG HUNT , MINISTRO DA SAUDE
E DO IDOSO DA AUSTRALIA
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FARMACIA ALTO DA EIRA
SANTAIRIA DE AZOIA

POLICIAS DO VIRUS

Como as farmacias fazem testes rapidos a populacgao.

]
L]

REPORTAGEM: CARLOS ENES
FOTOGRAFIA: PEDRO LOUREIRO



ste ano, os farmacéuticos
® Julie Oliveira, 25 anos, e
@ Jodo Vieira, 24, chegaram

a casa atrasados para a ceia. Nunca
tinham vivido um Natal tdo intenso.
Com eles sentaram-se a mesa as
memdrias, ainda vivas, dos sentimen-
tos e dramas de muita gente.

— Deu positivo ou negativo?

No dia 24 de Dezembro, ja batiam
as oito da noite quando testaram o
ultimo de 74 utentes a COVID-19. No
dia 23, foram outros 65. Os resulta-
dos estragaram a festa a algumas
pessoas, mas protegeram muitas
outras de ser contagiadas em fami-
lia. A maioria ganhou a possibili-
dade de consoar com um minimo
de descanso, desde que cumpridas
as regras. O assunto é sério. Havera
algo mais dramdtico do que infectar
e pbr em risco extremo os familiares
mais queridos?

— Estive desde Margo a Junho sem
ver os meus pais e os meus filhos. que
ficaram isolados para eu poder conti-
nuar a trabalhar.

Quem assim fala assina Vanda
Cabanas, directora-técnica da Far-
macia Alto da Eira, em Santa Iria de
Azdia. Os familiares cumpriram confi-
namento em Almeirim, numa proprie-
dade rural da familia. Ela visitava-os
de 15 em 15 dias. Seguia ao detalhe
um plano rigoroso de procedimentos
de seguranca, como é préprio da cul-
tura cientifica dos farmacéuticos, que
medem o risco ao micrograma.

— Tomdvamos um café & distan-

cia, mas até a chdvena ficava 48 horas de quarentena, em cima

do muro.
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As farmdcias ja tém acesso ao SINAVE, Touca
plataforma nacional de registo dos resultados

«Percebi que era urgente testar, testar o mais possivel»,
declara Vanda Cabanas, farmacéutica directora-técnica

01 PRECISO MUITO

Apesar do distanciamento, naquelas tardes a familia .
celebrava verdadeiramente o facto de voltar a estar junta.

Nas viagens de regresso, o coragdo contrariado da far- ' ESTUDO, MAS
macéutica fazia contas ao tempo de espera até haver um
medicamento ou vacina. A formacdo cientifica educou-a HAV|A RECURSOS: SETE

para compreender a demora da investigacdo farmacold-

gica. Mas também para medir o beneficio e o risco de cada FARMACEU'”COS

solucdo disponivel, quando os problemas se apresentam.
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POSITIVO ASSINTOMATICO

Emilia e Vitor Ratinho sdo um casal de octogendrios. «O meu
filho pediu-nos para fazer o teste e falou-me desta farmdacia.

Gostei do atendimento». Ele deu positivo, a mulher ndo. «Estou

surpreendido, ndo tenho sintomas», relatou no dia seguinte,
enquanto aguardava o telefonema de um médico.

REC
PROTOCOLO
SAPATOS AT

OENTES S

BID0S COM
RIGOROSO, DOS

MPERATURA

— Percebi que era urgente testar, testar o mais possivel.
Hd pessoas que ndo podem ser deixadas ao abandono.

Foi al que nasceu a vontade férrea de fazer da Farma-
cia Alto da Eira um centro de testes ao servigo da comu-
nidade. Deu trabalho, requereu muito estudo, mas havia
recursos humanos para isso: sete farmacéuticos. No final
do Verao, comecaram a ler muito sobre o assunto, a fre-
quentar cursos e ac¢des de formacao, a enfrentar com
persisténcia um mar de duvidas e de incertezas quanto
a fiabilidade dos testes a COVID-19. O mercado foi inun-
dado por miltiplas alternativas, ora autorizadas ora sus-
pensas pela autoridade reguladora.

— Fomos estudando e eliminando uma a uma, até che-
garmos as melhores solugdes possiveis.

A farmacia passou varias semanas a testar os testes
de anticorpos e de antigénio exclusivamente na prépria
equipa, hd meses a operar “em espelho”. Os farmacéu-
ticos e a técnica auxiliar de farmacia trabalham dia sim,
dia ndo, em dois grupos de quatro pessoas, sem qualquer
contacto fisico entre eles. Para a separacao ser absoluta,
foi contratada uma segunda auxiliar de limpeza. A direc-
tora-técnica ofereceu a um cliente amigo, que estivera
internado em Mar¢o com uma pneumonia por COVID-19,
o teste de anticorpos que lhe parecia mais fiavel.

— Vimos que marcava certinho.

No final de Outubro, o servico ficou pronto a abrir
ao publico. Por decisdo técnica, a Farmdcia Alto da Eira
s6 publicita testes de antigénio. A equipa aprendeu que,
mais do que testar, é preciso saber interpretar os resulta-
dos. Os utentes sao questionados sobre sintomas, com-
portamentos, datas. Se tiveram um contacto de risco ha
dois ou trés dias, por exemplo, é natural terem um falso
negativo. Julie recorda-se de ter aconselhado muitas
pessoas a esperar para fazer o teste, ou a voltar para
uma confirmagé&o.

— Lembro-me de uma senhora que deu negativo e a
quem pedimos para voltar mais tarde. Ainda bem, porque af
jd deu positivo.

Os doentes sdo recebidos com um protocolo rigoroso,
da medicao de temperatura a higiene dos sapatos. Os
farmacéuticos treinaram cada procedimento ao deta-
lhe. Como vestir, como despir, como desinfectar, como
dominar a zaragatoa. Vanda Cabanas investiu em fatos
de proteccdo de classe 2, topo de gama. Eles parecem
astronautas, mas sentem-se seguros.

— Medo? Agora nado, jd superdmos isso.

A farmacia comecou a ter acesso ao SINAVE, plata-
forma nacional de registo dos resultados, a 16 de Dezem-
bro. Daf para cd, ja fez mais de 500 notificagdes. Os
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CONTAS CERTAS  CONTACTO DE RISCO

Edmundo Vitorino, 76 anos, vai a farmacia todos os dias dizer Um colega de metalurgia de Jorge Reis e Pedro Pereira esta infectado.

“Ola!” a equipa. Quando precisa de alguma coisa, leva sempre o A empresa interrompeu a producdo para testar toda a gente. Deram

valor certo. «Eu andava com tosse ha trés semanas, sei que me ambos negativo. Ainda ndo sabem se vao repetir o teste daqui a uns
acontece todos os anos, mas a gente ouve tantas coisas que pedi dias, vdo continuar vigilantes.

para fazer o teste». Deu negativo.

farmacéuticos investem tempo a aconse-
lhar cada pessoa. Quando testa negativo,
ndo pode aliviar rotinas de seguranca. Se
testa positivo, precisa de orientagdes cla-
ras para enfrentar a infeccdo de forma
esclarecida.

— Quando damos a noticia, a pessoa fica
em choque.

Os novos doentes ficam a saber que
serdo contactados pelo médico de familia
ou de Salde Publica. Depois de averigua-
das as condicdes de que dispdem para iso-
lamento, sdo aconselhados em conformi-
dade: sobre mascaras com maior factor de
proteccdo, medidas de desinfeccao, ras-
treio das outras pessoas da casa. Todas as
pessoas saem da farmacia com um plano
de accdo.

— Felizmente, que seja do nosso conhe-
cimento, ainda ndo perdemos nenhum utente
para a doenca.
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Por decisdo técnica, a farmdcia optou pelos testes de antigénio

Na Farmacia Alto da Eira, os testes custam 2530€.  profissionais. Ela prdpria trabalha mais tempo, para ndo
Para determinar o preco, a directora-técnica fez contas  atrasar o atendimento nem as entregas ao domicilio.
ao custo dos reagentes, dos equipamentos de protec- — Jamais faria dos testes um negdcio. No inicio, juntei a
¢do individual mais sofisticados e dos outros consumi-  equipa e decidimos: vamos fazer o preco justo, para poder-
veis. Nao contabilizou o valor da hora de trabalho dos ~ mos ser dteis neste momento.
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ACESO

TEXTO: CARLOS ENES

ortugal é o pais de Europa com acesso mais
® P dificil aos medicamentos mais recentes para
@ o tratamento de muitas doencas. O Estado
obriga milhares de doentes a perder dias de trabalho
s6 para irem levantar medicamentos aos hospitais, sem
nenhuma consulta médica ou razao clinica que justifique
a viagem.

Doentes com cancro, transplantados e com outras
doencas incapacitantes sao for¢ados a percorrer cente-
nas de quilémetros. Com o advento da COVID-19, essas
deslocacdes tornaram-se de risco, em particular para
os doentes com o sistema imunitario debilitado. Muitas
familias de todo o pais sdo for¢adas a fazer visitas men-
sais ou bimestrais aos hospitais, durante anos sé para
levantarem hormona do crescimento para os seus filhos.
Até os doentes das regides auténomas sio forcados a
deslocagdes ao continente.

As farmacias comunitdrias aceitaram, logo no més de
Marco, dispensar esses medicamentos, em articulacdo
com as farmacias hospitalares. A denominada Operacao
Luz Verde, até ao dia 13 de Janeiro, data de fecho desta
edicdo, permitiu dispensar 48.411 tratamentos, no local
onde vivem 16.007 doentes de risco. No total, 287 far-
macias comunitdrias continuam a prestar esse servico,
muitas vezes ao domicilio, a tftulo gratuito nesta fase de
pandemia.

pLOQUEAD(

Portugal é o patis
da Europa que
mais dificulta a
vida aos doentes.

O Centro Hospitalar Universitdrio de Sao Jodo
(CHUS]J) langou, ainda antes da pandemia, um projecto-
-piloto para o calculo do valor da dispensa de medica-
cdo nas farmdcias comunitdrias, que ja beneficiou 469
doentes da regido Norte. No dia 1 de Dezembro de 2016,
o ex-ministro da Saudde, Adalberto Campos Fernandes,
lancou a primeira experiéncia desta natureza no Hospital
Curry Cabral, em Lishoa. Quatro anos depois, as farma-
cias comunitarias continuam a dispensar medicamentos
e a vigiar 250 doentes com VIH/sida, sem que o Estado
assuma qualquer responsabilidade por esse servico. A
escolha dos doentes, entre uma farmdacia comunitdria da
sua preferéncia e o hospital, é sempre livre.

STADO OBRIGA
05 MAIS FRAGEIS
AVIAJAR CENTENAS

DE QUILOMETROS




DISPONIBILIDADE DE MEDIGAMENTOS

FARMACIA FARMACIA .
HOSPITALAR COMUNITARIA AMBAS
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DOENGA DE CROHN
E COLITE ULCEROSA

ESCLEROSE MULTIPLA
HEPATITE C
VIH

PROFILAXIA VIH

HORMONA DO
CRESCIMENTO

INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA (EPOETINAS)

IMUNOSSUPRESSAD
(TRANSPLANTES)

ARTRITE REUMATOIDE
PSORIASE EM PLACAS

CITOTOXICOS ORAIS

ANTINEOPLASICOS
(HORMONAS)

FONTE: PGEU - Grupo Farmacéutico da Uniao Europeia
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05 DUENTES NA PERIFERIA
D0 SISTEMA

Estas pessoas perderem muitos dias em viagens desnecessarias.
Com o inicio da pandemia, passaram a contar com as farmacias ao pé de casa.
Milhares de outras continuam sem op¢ao.

OMIGUEL R. FERNANDES

Jodo Rocha, transplantado, contabiliza doze anos de viagens de Sdo Daniela Sequeira, de Sao Bras de Alportel, andou anos a pagar
Jodo da Talha ao Hospital Curry Cabral, em Lisboa. comboio e taxis para levantar medicamento.

Monica Descalco ia de Beja a Settibal Fabricio Benevides foi obrigado a muitos Catia Chagas fazia todos os meses viagens
levantar os seus comprimidos e as injec¢oes voos entre os Acores e Lisboa para tratar a de autocarro, entre Olhdo e Lisboa, por
para o pai, de quem herdou a esclerose sua doenca genética rara. causa da hormona do crescimento do filho.

muiltipla.
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completa auséncia de contactos entre os
® centros de saude do SNS e as farmdcias co-
® munitdrias revela-se, em altura de pande-

mia grave com multiplas medidas de confinamento, um
“crime” para a saide dos portugueses.

Numa aprecia¢do sumaria, existem mais farmacias
(fruto do trabalho e investimento de cidadaos portugue-
ses) do que centros de salde.

Nos ultimos anos, 0 acesso e a proximidade tém es-
tado mais garantidos nas farmdcias do que nos centros
de saude.

Para muitos actos necessarios (renovacdo de tera-
péutica, controle de dados fisioldgicos, temperatura,
tensdo arterial, glicémia, etc.), para aconselhamento e
acompanhamento de proximidade, é absolutamente sur-
preendente constatar-se que nao ha, por parte das “au-
toridades” do SNS, qualquer iniciativa ou abertura para
verdadeiramente ir ao encontro do cidaddo, através das
farmacias, servicos proximos e amigos, que conhecem as
pessoas.

Ao invés, os comentdrios oficiais em relacao as farma-
cias mantém-se negativos e hostis.

Como se quem |3 trabalha e investe nao fosse cidadao
de direito total.

E se, como quem as procura, o fizesse a seu belo pra-
zer e por sua conta e risco, porque nos estabelecimentos
oficiais do SNS estdo garantidas todas as condi¢oes de
atendimento e o cidadao vé respeitados os seus direitos
de resposta a tempo e horas.

OLHO CLINICO

MANUEL PEDRO MAGALHAES
CIRURGIAO CARDIOTORACICO
DIRECTOR-CLINICO DO HOSPITAL
DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Ora, a realidade actual (e muito agravada pela pande-
mia) revela que os servigos publicos de assisténcia clinica
estdo a ser manifestamente insuficientes.

E os responsaveis oficiais “ignoram”, com negligéncia
afrontosa, um recurso que tém proximo para minorar es-
sas insuficiéncias.

Olhem com inteligéncia para o que temos e iniciem de
imediato planos de colabora¢ao/integracao de cuidados
de proximidade e vigilancia clinica através das nossas
farmdcias, que ndao abandonam o Interior, envelhecido
e desertificado, e ndo falham no atendimento individual
que lhes estd acometido.

Servirdo assim, muito melhor, a saide de cada um de
nds, fazendo entdo justica ao apregoado Servico Nacio-
nal de Saude.

NIGIEM DE

IMEDIATO PLANOS
D COLABORAGAO £
VIGILANCIA CLINIGA COM
AS NOSSAS FARMACIAS»

«

1/
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CORRIDA AS VACINAS

Nunca tantos portugueses quiseram
imunizar-se contra a gripe.

REPORTAGEM: CARINA MACHADO
FOTOGRAFIA: PEDRO LOUREIRO



manha de segunda-feira vai a meio e 0 mo-
® vimento € “novo normalissimo” na Farmacia

Parque do Estoril. Nao ha filas, ndo hd atro-
pelos. Apenas dois utentes, de mdscara no rosto e dis-
tancia bem medida, aguardam serenamente a porta que
quem estd a ser atendido [d dentro lhes ceda o lugar.

A campanha de vacinagao contra a gripe mais agitada
de sempre arrancou ha uma semana. «0O dia 19 de Ou-
tubro foi uma loucura», conta a directora-técnica, Maria
Teresa Lourenco, ainda hoje admirada com a inédita fila
de pessoas que encontrou a porta da farmacia, 30 minu-
tos antes de abrir. Nesse primeiro dia, os farmacéuticos
da equipa administraram 43 vacinas das 283 que tinham
disponiveis. Acabaram em poucos dias, ndo chegaram ao
fim-de-semana. Os distribuidores comprometeram-se a
fornecer mais 311 doses, em meados de Novembro. O Ser-
vico Nacional de Saudde (SNS) forneceu 50 vacinas e ndo
fard segunda entrega. Nao chegam para as encomendas,
longe disso.

A procura, a nivel nacional, cresceu cinco vezes. Aqui,
mais do que duplicou. No ano passado, a Farmacia Par-
que do Estoril vacinou perto de quinhentas pessoas. A
lista de reservas desta época chega as mil. «Ha muitas
pessoas que nunca se tinham vacinado e preferem fazé-
-lo na farmdcia. E outras tantas que antes iam ao centro
de salde e este ano se querem vacinar connosco», con-
ta a farmacéutica Joana Saraiva. «As pessoas estao com
medo. E aqui sentem-se seguras», explica, convicta.

Em 2019, a gripe ainda era subestimada por muita
gente, apesar de matar, em média, 650 mil pessoas por
ano, mais de trés mil em Portugal. O desafio lancado as
farmacias, como rede de saide mais préxima das pes-
soas, era combater a iliteracia sobre a doenca e fazer
crescer a taxa de cobertura vacinal. Com a pandemia, a
situacdo inverteu-se. «De repente, deixamos de ter de
promover a vacinagao para passarmos a ter de tranquili-
zar a populagao e acalmar a ansiedade que se instalou,
relata Joana Saraiva.

o /A PROCURAFO

@ L WA INCO VEIES
SUPERIOR AS VACINAS
DISPONIVES
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«Delxamos de ter de promover a vacinagdo para termos de
acalmar a ansiedade que se instalou>, conta Joana Saraiva

No primeiro dia de vacinac¢do, Maria Teresa Lourenco &
encontrou uma fila de gente a porta da farmacia



20

VENCER A C#VID-19

Maria Jodo, asmdtica, vacina-se sempre na farmdcia:
«No primeiro ano, fiquei horas a espera no centro de
satide. Jurei que nunca mais»

0 medo gerou uma corrida as vacinas. Os pedidos e
inscricdes comecaram no Verdo. «Percebemos, logo em
Agosto, que esta iria ser uma época atipicax». Para poder
garantir a fluidez do servico, sobrecarregado pelas me-
didas de proteccao individual e de desinfeccao impostas
pela COVID-19, a farmdcia contratou uma enfermeira

S PESSOAS
TEMMEDO
A FARMACIA
SENTEM-SE SEGURAS

para dar apoio as suas trés farmacéuticas habilitadas a
administrar vacinas. «As pessoas estdo impacientes e o
primeiro dia foi um reflexo vivo disso mesmo. Nés com-
preendemos e compete-nos trazer-lhes alguma sereni-
dade. Para além da operacdo, temos também de gerir a
emocao», comenta Maria Teresa.

As autoridades de salde alertaram as pessoas para a
confusdo de sintomas entre a gripe e a COVID-19, assim
como para o risco de ruptura das urgéncias, que todos os
invernos ficam cadticas no pico epidémico.

Maria Jodo, asmatica, acaba de chegar a Farmacia
Central, no Cacém, para se vacinar. Ao entrar, teve de
passar o crivo do seguranca da casa. Com o termémetro
de infravermelhos e um borrifador de desinfectante em
riste, 0 senhor Adelino controla os acessos. «E sempre
um momento de stress», confessa a mulher, de 59 anos.



S FARMACIAS
INVESTEM EM
FORMAGAQ ESPECIFCA
PARA PODEREM VACINAR

Luis Lourenco tinha 1.300 encomendas,
mas s6 consegiu obter 350 vacinas da gripe

No inicio de Setembro negativou, finalmente, nos testes
a COVID-19, depois de um tormento de seis meses. Pas-
sou mal, teve de ser internada. «A tosse, a dificuldade
em respirar e a dor de cabeca foram dificeis, mas mais
ainda foi o tempo que a doencga durous, recorda. Ainda
se cansa facilmente, ainda se sente em recuperagdo. O
risco de uma gripe agravar o seu quadro crénico de asma
leva-a a vacinar-se todos os anos, sempre na farmacia.

«Na primeira vez que me vacinei fui ao centro de salde e
estive horas a espera. Nunca mais | voltei. O servi¢o na
minha farmacia é rapido, é cémodo, compensa largamen-
te », justifica Maria Jodo. E funciondria administrativa e
ndo quer voltar a meter baixa ao trabalho.

A Farmdcia Central vacina, em média, 15 pessoas por
dia, em dois gabinetes de atendimento privado, com to-
dos os equipamentos legais e desinfectados depois de
cada administracdo. A equipa tem cinco farmacéuticos
certificados para a prestacdo do servico, um a mais do
que no ano passado. «Foium
investimento que fizemos
antecipando a grande pro-
curay, diz o director-técnico.
Este ano, recebeu mais de
1.300 pedidos de inscricao.
As 210 vacinas que recebeu
ficam muito aquém das ne-
cessidades. «Nao lamento o
investimento em formacao,
fica feito e é uma mais-va-
lia», afirma Luis Lourenco.

Conseguiu  contratuali-
zar 140 vacinas ao abrigo do
programa “Vacinagao SNS
Local”, que ja administrou
a maiores de 65 anos. Pre-
cisava de mais, mas ja lhe
disseram que ndo. «O que
me preocupa sdo as pessoas
que vao ver a sua legitima
expectativa frustrada, num
momento t3o sensivel» la-
menta o farmacéutico. No
ano passado, esta farmacia
dispensou 571vacinas e vaci-
nou 488 pessoas, 0 que cor-
responde a uma taxa de ad-
ministracao de 85 por cento.
«Este ano, estamos nos 100
por cento, toda a gente pre-
fere ser vacinada connoscoy, relata o farmacéutico.

Os doentes crénicos e os idosos sdo 0s mais assus-
tados. Rita Palhinha, diabética de 56 anos, confessa que
«tem medo». Todos 0s anos se vacina contra a gripe aqui.
Este ano, recebeu uma SMS da farmdcia a avisa-la de que
tinha chegado a sua vez. «Ir ao centro de salde é que
nem pensar, ainda menos agora, com “o” COVID. Nao,
mesmo! Aqui, estou segurax, desabafa.

/1
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MISSAD CUMPRIDA

650 mil portugueses vacinados contra a gripe nas farmacias.

As farmacias vacinam contra a gripe ha'l

s farmdcias vacinaram 650 mil portugue-
.A ses contra a gripe em todo o territério. Um
® crescimento de 19,7 por cento em relacdo
ao ano passado, em que dispensaram 543 mil vacinas.

No dia 19 de Outubro, 67 mil portugueses vacinaram-se
numa farmacia da sua preferéncia, um recorde absoluto.

«Foi uma data histérica, porque ficou demonstrada a ca-
pacidade da nossa rede para vacinar, pelo menos, meio
milhdo de pessoas por semanax, declara Cristina Gaspar,
vice-presidente da Associacdo Nacional das Farmacias
(ANF).

A vacina da gripe faz parte do Programa Nacional de



Vacinagdo. Com a pandemia, era natural um crescimento
da procura. O Ministério da Sadde adquiriu dois milhdes
de doses. As farmdcias tiveram acesso a 440 mil doses,
limite disponibilizado pela industria farmacéutica depois
de satisfazer a encomenda do Estado.

O problema é que os pedidos e as reservas de vacinas
foram cinco vezes superiores ao ano passado. «Registou-se
um crescimento exponencial e inédito da procura de vaci-
nas da gripe nas farmdcias, por parte da populacdo por-
tuguesax, declara Jodo Norte, CEO da HMR, multinacional
portuguesa de informacao e estudos de
mercado de produtos farmacéuticos.

No inicio de Janeiro, a comunicacao
social divulgou que muitos centros de
saulde, sobretudo na regido Norte, fica-
ram com sobras de milhares de vacinas.
Na rede de farmdcias, isso nao aconte-
ceu: foram todas administradas.

Para além das 440 mil vacinas ad-
quiridas junto daindustria farmacéutica,
as farmacias vacinaram 200 mil pessoas
maiores de 65 anos, para além de 10.000
colaboradores das préprias equipas, ao
abrigo do Programa Vacinacdo SNS Lo-
cal. Para garantir a equidade do acesso
em todo o territdrio, a Associacao Dig-
nitude comparticipou esse servico, de
forma universal: cada farmdcia vacinou,
pelo menos, 50 pessoas. Nalguns con-
celhos, foi possivel ir para além desse
limiar, gracas a comparticipacao das ca-
maras municipais. O preco do servico de
administracdo da vacina foi de 2,5€, que
«ndo cobre os custos em formacao, ins-
talacbes e equipamentos, materiais de
desinfeccdo, horas de trabalho e risco»,
declara Cristina Gaspar.

As farmacias ja vacinam a populagdo
hd 12 anos contra a gripe. Estdo pron-
tas a fazer o mesmo para combater a
pandemia. A Ordem dos Farmacéuticos,
a ANF e a Associacdo de Farmdcias de
Portugal (AFP) j& manifestaram «total
disponibilidade» paraintegrar o dispositivo de vacinagdo
contra a COVID-19. Num comunicado conjunto, emitido
em 2 de Dezembro, aquelas organiza¢des afirmam que
os farmacéuticos querem «contribuir para que a vacina
chegue a quem dela precisa, de forma segura e rapida».

A Associacdo de Distribuidores Farmacéuticos (ADI-
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Farmadcias provaram que podem vacinar meio milhao
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FA) também garantiu ao Governo condi¢des para a dis-
tribuicdo segura das vacinas em todo o territério, mas
lamentou ter ficado de fora da discussdo do plano. «As
farmacias sao fundamentais para assegurar a vacinagao
em massay, declarou Nuno Cardoso, presidente da ADI-
FA, ao jornal Negdcios.
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farmacias.

S governos europeus aumentaram o in-

vestimento nas redes de farmdcias co-

. ()
® munitdrias para fazer face a COVID-19. A

pandemia acelerou a tendéncia para a diversificacao dos
servicos farmacéuticos e a respectiva contratacio por
parte dos Estados. E o que resulta do levantamento sis-
temdtico dos servigos farmacéuticos actualmente prati-
cados em 32 paises da Europa, levado a cabo pelo Insti-
tuto de Saude Baseada na Evidéncia (ISBE), com o apoio
de peritos da London School of Economics, Universidade
de Huddersfield (Inglaterra), e da SDA Bocconi School of
Management (Itélia).

O mapeamento contabilizou 38 servicos farmacéu-
ticos que ja eram praticados antes da pandemia, 31 dos
quais comparticipados por um numero varidvel de Esta-
dos. As farmdcias exercem fun¢des «muito além da dis-
pensa de medicamentos, ja reembolsadas em alguns pai-
ses, o que confirma o seu papel na promo¢ao da salde,
rastreio, combate a doenca e acompanhamento de ca-
sosy», descreve o relatdrio final do estudo. As prioridades
dos Estados, nas decisbes de investimento, recaem em
servicos promotores de eficiéncia econdmica, seguranca
e adesao a terapéutica.

No universo de 32 paises, as farmdcias registaram
30 respostas a pandemia, 16 das quais comparticipadas
em varios paises. Cerca de metade dos paises investiram
na dispensa de mascaras e desinfectantes a populacao.
0O dlcool-gel preparado nos laboratdrios farmacéuticos
é comparticipado em 9 Estados. A Espanha comecou a
remunerar as farmdcias pela dispensa de medicamentos
hospitalares, enquanto Alemanha, Dinamarca, Finlandia
e Letdnia investiram no incremento das dispensas ao

Governos europeus
investem cada
vez mais nas

domicilio. As respostas a pandemia ocorreram de forma
generalizada, em toda a Europa, e «num periodo mui-
to curto de tempo, o que reflecte o cardcter reactivo e
adaptativo das farmdcias ao surto pandémicos.

Os peritos analisaram um grande acervo de estudos
cientificos realizados internacionalmente, com destaque
para a Inglaterra, tendo concluido que existe evidéncia
cientifica do valor da intervencao dos farmacéuticos co-
munitarios na triagem e no encaminhamento de doen-
tes, gestao da doenca crénica, vacinacdo contra a gripe,
gestdo de medicamentos, troca de seringas e cessagao
tabdgica.

23
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Grupo Farmacéutico da Unido Europeia
® (PGEU) emitiu uma carta de “Apelo a Ac-
® ¢ao” (Call to Action) aos governos euro-

peus. «O PGEU desafia os decisores politicos nacionais
e regionais a maximizar os beneficios da intervencao dos
farmacéuticos comunitdrios, para aumentar os resulta-
dos em saude, adesdo a terapéutica e seguranga», escre-
ve a organiza¢ao, que representa mais de 400.000 far-
macéuticos comunitdrios que contribuem para a saude
de mais de 500 milhdes de pessoas em toda a Europa.

No dia 14 de Dezembro, o PGEU promoveu a apre-
sentacdo online do estudo Pharmacy Services in Europe
- Evaluating Trends and Value (Servigos das Farmacias
na Europa - Avaliando Tendéncias e Valor), da respon-
sabilidade do ISBE. O debate reuniu membros do Parla-
mento Europeu, representantes da Comissao Europeia,
da OCDE, autoridades europeias de salde e de organiza-
¢des europeias de doentes e profissionais de salde.

A diversificacdo do papel das farmdcias gerou um
amplo consenso, em particular para resolver a actual cri-
se pandémica. «Os farmacéuticos comunitdrios deviam
estar mais bem integrados no sistema, até para reduzir a
sobrecarga dos prestadores de cuidados primarios», de-
fendeu Caroline Berchet, da Divisdo de Saude da OCDE.
Para o representante da Comissao Europeia (CE), as far-
mdcias sdo indispensaveis a concretizacdo da estratégia
comunitaria de contencdo da COVID-19. «Adoptar uma
estratégia é importante, mas mais importante € imple-
mentd-la. E por isso que precisamos dos farmacéuticos
comunitarios», expds Pierre Delsaux, director-geral ad-
junto da Saude da CE. «As experiéncias nacionais de-
monstram que os farmacéuticos comunitdrios podem
prestar cuidados de sadde centrados no doente, que se-
jam eficientes e de alta qualidade», concluiu o portugués
Duarte Santos, presidente do PGEU.

GRUPO FARMACEL
DA UNIAO EUROPE
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SERVIGOS FARMACEUTICOS MAIS REMUNERADOS PELOS GOVERNOS PAISES

MEDICAMENTOS MANIPULADOS EM LABORATORIO 20
DISPENSA E GESTAO DE TERAPEUTICAS DE CUSTO ELEVADO 14
(2-4\ SERVIGOS NOCTURNOS 13
RENOVACAO DA TERAPEUTICA 11
REVISAO DA TERAPEUTICA 7
@ TOMA ASSISTIDA DE MEDICAMENTOS 6
$3
ACONSELHAMENTO NA PRIMEIRA DISPENSA 5
p@ VACINACAO 5
SUBSTITUIGAO POR MEDICAMENTO GENERICO 5
AJUSTE INDIVIDUAL DA DOSE 5
é’% DISPENSA AO DOMICILIO 4
TROCA DE SERINGAS 4

SERVIGOS DE COMBATE A COVID-19 MAIS REMUNERADOS PAISES

STOCK E ABASTECIMENTO DE MASCARAS 15
?\%% STOCK E ABASTECIMENTO DE DESINFECTANTES DE MAOS 14
STOCK E ABASTECIMENTO DE MEDICAMENTOS ESSENCIAIS 10
PREPARAGAO DE SOLUCOES ALCOOLICAS EM LABORATORIO 9
(@) USO DE MASCARAS DESCARTAVEIS PELO STAFF DA FARMACIA 5
INCREMENTO DAS DISPENSAS AO DOMICILIO 4

FONTE: “Pharmacy Services in Europe - Evaluating Trends and Value”, Instituto de Satide Baseada na Evidéncia (ISBE), London School
of Economics, Universidade de Huddersfield (Inglaterra), e SDA Bocconi School of Management (Itdlia).
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s farmacias enfrentaram a pandemia com
® seguranca de procedimentos gracas a dois
® recursos estratégicos. Primeiro, formacao
técnica especializada, proporcionada pela Escola de Pds-
-graduacdo em Salde e Gestdo (EPGSG). Depois, infor-
macao cientifica actualizada diariamente, a partir das
melhores fontes internacionais, garantida pelo Centro de
Informacdo do Medicamento e Intervencdes em Salde
(CEDIME).

Mais de 150 mil formandos frequentaram ja os cursos
da “Escola”, como é carinhosamente conhecida entre as
equipas das farmacias. Fundada em 1983, muito antes da
vaga de fundos comunitdrios para formacao profissio-
nal, a EPGSG criou um curso especializado em COVID-19,
abrangendo o conhecimento do virus, os procedimentos
de higiene, o aconselhamento farmacéutico aos cidadaos
e intervengdes técnicas, como os testes rapidos. A maio-
ria das formacodes foi feita online, com uma adesdo mas-
siva. Em 2019, as 378 actividades formativas da Escola ti-
veram 44.954 formandos. Os 44 cursos sobre COVID-19
tiveram 18.553 formandos. Porque hd necessidades de
sadde para além da pandemia, a EPGSG realizou 334 ac-
¢des de formacao sobre outros problemas, com 26.401
formandos.

Por seu lado, o CEDIME envia, varias vezes por sema-
na, uma Newsletter com toda a informacéao cientifica so-
bre a doenca e ainterven¢ado farmacéutica. O fluxograma
de despistagem de sintomas e de orienta¢do de doentes
suspeitos, criado pelo CEDIME em Marco, foi adoptado
em todo o mundo. O guido portugués foi traduzido em
dezenas de idiomas, como drabe, chinés, espanhol, inglés
e russo, por iniciativa da Federacdo Internacional Far-
macéutica (FIP), que o recomendou aos farmacéuticos
e suas equipas em exercicio em farmdcias comunitdrias,
hospitalares e laboratdrios de analises clinicas.

CONDNAVIRUS SARS-Col-2
COMO PODEM OS5 FARMACEUTICOS ACONSELHAR?
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Manual de procedimentos das farmdcias portuguesa
foi traduzido em dezenas de linguas, como o drabe



QUADRO DE HONRA

.AEPGSG da ANF premiou seis
) farmacéuticos como melho-

res alunos, em 2019, do FIT®, pro-
grama de capacitacdo das equipas
das farmdcias nas areas técnico-
-cientifica, tecnoldgica, comporta-
mental e de eficiéncia operacional.
A EPGSG atribuiu ainda o prémio de
exceléncia FIT® as farmacias Sao

Farmdcia Campo Maior, Campo Maior

DA W=

1

José Fernandes, Farmdcia Neves Silva, Albufeira 6
Catharine Falch, Farmacia Ferrer, Castelo Branco 7
Serafim Ventura, Farmdcia de Sao Miguel, Sabugal 8

9

Ana Domingues, Farmdcia Boavista, Leiria

Jodo, Sdlia, Ferrer e Campo Maior.
As farmécias Conceicao, em Aveiro,
e Minerva, de Arco de Badlhe, Bra-
ga, receberam meng¢des honrosas.
Também as farmdcias Parque
do Estoril e Central, no Cacém, fo-
ram premiadas pelo CEDIME, pela
sua extraordindria participacdo na
época de vacinagdo contra a gripe

Farmacia Salia, Setuibal

Farmacia Ferrer, Castelo Branco

Sandra Casanova, Farmdcia Brito, Ponte de Lima
Zita Machado, Farmdcia Silva Monteiro, Odivelas
10 Farmacia Sao Jodo, Ponte de Lima

2019/2020. Ambas se distinguiram
pela promocao da literacia da popu-
lacdo sobre os riscos da gripe, com
0 consequente crescimento das ta-
xas vacinais. Produziram cartazes,
folhetos e videos, comunicaram por
e-mail e nas redes sociais, foram as
empresas, aos lares, as escolas e até
a bombas de gasolina.
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Farmacia de Vilar de Macada segura a vida

doentes esquecidos.

REPORTAGEM: VERA PIMENTA
FOTOGRAFIA: RICARDO CASTELO

o Largo do Adro, a Igreja Matriz ergue-se
.Nimponente aolhar pelo povo de Vilar de Ma-
@ cada. A seu lado, o verde infinito das vinhas
marca a histdria da timida vila transmontana, conhecida
pelos bons vinhos e produtos bioldgicos, nascidos do me-
lhor que a terra da.

A cruz da farmdcia brilha a distancia, a lembrar a es-
peranca em tempos melhores. Numa manha soalheira
de Outono, € para la que caminha Mariana Martins, de
71 anos. Foi nestas ruas e calcadas que viu passar toda
a vida. Pela altura do seu nascimento, Vilar de Macada
batia o recorde de populagdo com 2.241 habitantes. Des-
de entao, os nimeros nao pararam de descer. Os Censos
2011 ja s6 contabilizaram 915 residentes na freguesia, os
de 2021 vao apanhar seguramente menos.

«Aqui hd muitos idosos», contempla a septuagenaria,
hesitante. «Como se vé, ndo anda ninguém na rua. Esta
tudo em casa ou no lar, que estd tao cheio que ja ndo tem
lugar para mais ninguéms, descreve. Com a chegada da
pandemia, a populagdo viu encerrar muitos dos poucos
servicos a sua disposi¢do. A comecgar pela extensao de
saude, que foi a primeira a fechar portas e a mudar-se
para Alijo.

Mariana ndo faz andlises de rotina hd um ano. Ha uns
meses, foi na farmacia que descobriu os valores de coles-

terol a 296. Por aconselhamento do farmacéutico direc-
tor-técnico, falou com o médico por telefone e conseguiu
uma receita. Com a ajuda da medicacdo, o valor ja baixou
até aos 206. Mariana nao poupa nos elogios a Jodo Matu:
«Este doutor foi um deus do céu que caiu nesta terrax.
E recorda como a abertura da Farmacia Nova, em 2016,
«veio dar uma grande ajuda» a uma populagao cada vez
mais isolada.

\CONTRE
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«Esta farmacia € um espelho de

«Quando alguém fica muito tempo sem vir
levantar a medicacdo, sei que nao estd bem»,

afirma Jodo Matu

muitas farméacias pequenas no Inte-
rior», afirma o farmacéutico, de 57
anos. Devido a populacdo envelhe-
cida e, em muitos casos, carenciada,
o0 processo de atendimento € mais
demorado. Exige maior cuidado na
explicagdo das posologias para a
correcta adesdo a terapéutica. «Na
cidade, em principio, a pessoa co-
nhece a posologia de um paraceta-
mol e tem maior facilidade em con-
sulta-la, em caso de duvida; aqui é
muito diferentex», exemplifica. Nes-
tes meios rurais, herdeiros de mui-
to analfabetismo, o trabalho de um
farmacéutico comunitario € «mais
exigente, mas também mais recom-
pensador».

Numa terra onde todos se conhecem, os utentes sdo
tratados pelo nome e acarinhados pela equipa como se
fizessem parte de uma grande familia. Quando rebentou
a pandemia, a farmdcia tornou-se o centro de referén-
cia da comunidade. Ao contrario de outros equipamentos
sociais e de saude que fecharam as portas, continuou a

aparecer. A populagdo passou a ir a farmdcia para tudo

atender toda a gente, mesmo nas fases mais criticas. «A
populacao ficou tao isolada que cheguei a receber cha-
madas de filhos de utentes, do estrangeiro, para sabe-
rem dos seus familiares», recorda Jodo Matu, comovido.
Quando o médico de familia deixou de aparecer, a
populacao, alarmada pelo desenrolar da pandemia na te-
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levisdo, passou a recorrer a farmacia para todo o tipo de

esclarecimentos. «Tentei acalmar as pessoas. Disse-lhes EXTENSAO []E

gue havia sempre uma saida e que estamos ca para aju-

dar», recorda o farmacéutico. ’
A pandemia cortou o acesso regular da populagdo a . -

prescricdo médica. Todos os dias aparecem na farmdcia

pessoas desesperadas, depois de horas a ligar para o PARA Al_lJO FEDHOU

centro de salde de Alijé, a espera de que alguém atenda

os telefones e peca aos médicos para renovar as receitas.
A solucdo foi a farmacia assumir esse expediente.
Todos as noites, depois de fechar as portas, o trabalho

do director-técnico sé acaba quando pede a renovacao FlCOU A FARMA DlA

de cada uma das receitas anotadas a mao no seu bloco.
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«Desde Marco, ja enviei mais de 500 e-mails para o cen-
tro de salide», desabafa. Enquanto a resposta nao chega,
dispensa os medicamentos a crédito. E a Unica forma de
garantir a continuidade do tratamento, particularmente
no caso dos doentes crénicos.

A extensdo de saude, fechada sem perspectiva de
reabertura, para além de Vilar de Magada, servia as al-
deias ao seu redor: Pépulo, Vila Verde e Ribalonga. «Ago-
ra, parair ao médico, sdo 44 quildémetros, ir e vir. Ja viu?»,
comenta Jorge Moutinho, com indignagdo. «Estamos a
falar de cerca de dois mil utentes que ficaram sem mé-
dico de familia», lamenta o homem, de 69 anos. Devido
a falta de transportes publicos e as reformas baixas, a
maioria da popula¢do idosa, sem carro préprio, tem gran-
des dificuldades em aceder a cuidados de salde.

Ao balcdo, também Jodo Matu deu pela falta de varios
doentes crénicos no decorrer da pandemia. «Quando as
pessoas ficam muito tempo sem vir levantar a medicac¢do
prescrita, eu sei que alguma coisa ndo esta bemy, afirma
o farmacéutico. Por isso, pelo menos uma vez por més,
as sete horas da manha, arranca no seu carro e leva a
farmacia até cada uma das aldeias das redondezas. No
banco de trds, carrega uma banheira de transporte de
medicamentos recheada de aparelhos de medicdo de
tensdo arterial e de parametros biogquimicos. No coracao,
a ansia de ajudar os que vivem longe de tudo e todos.

A sua chegada, as pessoas correm até ele para lhe
contarem o que lhes pesa na alma e na sadde. Muitos
chegam a estar vdrios meses com os tratamentos inter-
rompidos e os sintomas descontrolados. «Ha uns dias
encontrei uma senhora que nao tomava o medicamento
da diabetes ha cinco dias. Tinha tonturas, sentia-se mal.
A doenca estava fora de controlo», relata.

As portas de Vila Real, a pouco mais de 114Km do Porto,
ha muitos doentes esquecidos, mas nunca pelo doutor Jodo.

FARMACELTICO
PEGA NO CARR(
TAAS ALDEIAS

EVIS
VIZINRAS, COMPLETAMENTE
ISOLADAS
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Mariana descobriu na:farmde
depois de um ano sem ser lf St

Jorge Moutinho ainda hoje nao percebe por que
fechou a extensdo de satide de \ﬁde
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Na baixa do Porto, os moradores saifram paradar =

* lugar aos turistas. Agora, nem uns, nem outros Ly

Porto ndo € dado a terramotos, mas a pan-
® demia teve quase o mesmo efeito econd-
® mico. «De um momento para o outro, caiu

a piquex, retrata o arquitecto Mdrio Mesquita. Os belos
edificios do centro histdrico resistiram, mas o coronavi-
rus engoliu aquele mar de gente que bebia copos, com-
prava de tudo e trocava linguas e sotaques noite fora. Fi-
caram os sobreviventes. «Antes, parecia o Sdo Jodo todos

Farmacias dos
centros historicos
quase vazias.

REPORTAGEM: CARLOS ENES

os dias. Agora, tenho dias com uma duzia de clientes»,
descreve o administrador da Farmdcia dos Clérigos.

O que caiu a pique foi a procura. Se alguém nao acre-
dita, Mario tira as provas do bolso e mostra-as no ecra
do telemdvel. As estatisticas do Sifarma.Gest, programa
informatico de apoio a gestdo das farmacias, contabili-
zam 933 atendimentos na Farmacia dos Clérigos durante
todo o més de Abril de 2020. Uma média de 35 clientes

PEDRO LOUREIRO
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«Antes, parecia o Sao Jodo todos os dias. Agora, tenho
dias com uma duizia de clientes», lamenta Mario
Mesquita, administrador da Farmdcia dos Clérigos

Farmadcia Vitdlia caiu para metade,
com reducdo de seis postos de trabalho

por dia, considerando que fecha aos domingos para des-
canso do pessoal. Em 2019, no mesmo més, fez 4.080
atendimentos ao balcdo. A COVID-19 matou trés quartos
da actividade.

Quanto tempo sobrevive a baixa do Porto sem turis-
tas? Fizemos a pergunta ao presidente da Camara. «Nao
sobrevive muito tempo. Ela depois renascerd, a verdade é
que as cidades sao muito resilientes. Mas as actividades

Y LTIMAMENTE.
«L 0S TURISTAS ERAM
MUITO IMPORTANTES PARA

NOS. SEM ELES, NAO SE
COMO VAI SER»

«Os residentes estdo a ser comidos», descreve
o farmacéutico Armindo Cosme. A farmdcia
de que é sdcio pode ser a proxima vitima

B e - §

que as cidades tém ndo sdo resilientes. Se esta situagao
se prolongar no tempo, prevejo que haja um colapso mui-
to significativo na actividade da baixa», respondeu Rui
Moreira.

Parece incrivel, mas a pandemia também pode matar
servicos de satde. A Farmacia Vitdlia, instalada no belo
Palacio das Cardosas, um edificio histdrico, pertence a um
grupo de risco: faz 88 anos no dia 4 de Fevereiro de 2021.
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pr A Farmacia Moreno era uma romaria de turistas.
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STE REGRESS(
B ) CONFINAMENTO
£ MUITO GRAVE. POSS0
TER DE DISPENSAR MAIS
PESSUAS

«Ultimamente, os turistas eram muito importantes
para nds. Sem eles, ndo sei como vai sers», desabafa o
director-técnico, genuinamente apreensivo. Ele e outro
sécio, também farmacéutico, foram dos primeiros a apa-
nhar COVID-19. No dia 12 de Mar¢o, a Vitélia fechou as
portas em sobressalto, com trés casos de infeccdo entre
os colaboradores. «Apanhamos um susto, mas felizmen-
te estamos todos bem», recorda Armindo Cosme.

A farmdcia esteve encerrada 13 dias para toda a equi-
pa cumprir quarentena profildctica, de acordo com as
instrucdes dos médicos de Saude Publica. Duas sema-
nas sem facturar um céntimo foram mais uma parcela
de prejuizo. A crise ja se arrasta ha demasiado tempo.
Na ultima década, com as medidas de austeridade e o
éxodo de muita populacdo residente, a facturacdo da
Vitalia caiu para metade. Em 2009, a porta ndo fecha-
va, pontualmente as 21 horas, sem antes 500 pessoas,
pelo menos, terem saido servidas. Em 2020, ficou nos 150
atendimentos por dia. A equipa tinha 15 pessoas, agora
tem nove. A pequena empresa ndo consegue conservar
os postos de trabalho.

A aproximacdo do final da moratdria para a livre ac-
tualizacdo das rendas das lojas histdricas é uma espada
de Damocles, de lamina afiada e presa por um fio. «Os
residentes estdo a ser comidos», descreve Armindo Cos-
me, que teme vir a ser a proxima vitima da especulagdo
imobilidria. Centenas e centenas de casas de familia pas-
saram para o alojamento local, mas ndo foi apenas isso.
Também fecharam agéncias bancarias, clinicas médicas,
pequenos e grandes comércios. A fdbrica dos chocola-
tes Arcadia foi para Gaia e levou com ela os operdrios. A
Santa Casa da Misericérdia mudou-se para a Boavista. A
medida que foi caindo o receitudrio, os produtos de sau-
de e bem-estar, com IVA a 23 por cento, ganharam um
peso maior na facturacdo. «Os turistas foram uma almo-
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«Tive de pedir um empréstimo
para honrar os compromissos>,
confessa Ana Gomes, directora-
~técnieasda Farmacia Brito

Desde Marco, a facturagdo da farmdacia de Braga
foi sempre negativa, entre -26% e -63%

g
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Em Lisboa, atras dos turistas desapareceram os condutores de tuck tuck,
o pessoal dos hotéis e das agéncias de viagens. Ha dias em que a baixa
parece uma cidade-fantasma

fada de seguranca para nds, mas alguém sabe quando  mia trouxe a equipax, resolveu desenvolver a loja online.

voltam?», preocupa-se o director-técnico. «Quase ndo deu negécio, mas serviu para manter as pes-
No mesmo quildmetro de baixa, no Largo de Sdo Do-  soas entusiasmadas num novo projecto», explica.

mingos, as traducdes “Pharmacie”, “Pharmacy” e “Apo-

theke” legendam a portuguesissima “Farmacia” na bela n

fachada de ferro, que era fotografada cem vezes ao dia. S SETE FARMACEU-”CUS

Fundada em 1804, a Farmdcia Moreno, com um museu (& '

dentro, rivalizava com a Livraria Lello. «Tudo o que era T

turista passava por aqui», relata o farmacéutico pro- ' DlSPU AM AV”]AMENTE

prietdrio, com ar nostalgico. Os sete farmacéuticos e a J

ajudante técnica falavam inglés, francés, castelhano e CA :]A C_lENTE’ UROUE PASSAM

«portugués de vez em quando». Hoje disputam avida- |_|_0 __EMPU [E BRAGUS

mente cada cliente, porque passam mais tempo de bra- M

os cruzados. «As pessoas comegam a sentir que estdo

a mais, porque ndo hd movimentox, alerta Jodo Almeida. CR JZA[ US
Apreensivo com «o desgaste emocional que a pande-

—
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A ameaca econdmica traz muita gente tensa, cheia
de medo do futuro. Como a doenca, a crise é uma fonte
de dramas. A Farmdcia Brito, um dos estabelecimentos
comerciais mais antigos da grande Avenida da Liberdade
de Braga, tem sido palco de alguns. Na primeira vaga da
pandemia, a crise econémica imp0s a dispensa de uma
farmacéutica. Uma oportunidade de emprego na indus-
tria farmacéutica levou a saida de outra. Até ver, a equipa
esta reduzida a cinco pessoas. «Este regresso ao confi-
namento € muito grave, posso ter mais postos de traba-

\TROU WA FARMCI
« E DESESPERADO, A PEDI
F\PRERO. ESTAVA DSPOSTO
AFAZER NOITES E FERIADCS,
ATUDO>

TN W EE— : ;

EWILP- S LI

UTILIZAGAO CORRECTA
pA MASCARA
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TERMOMETRO
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«Enquanto puder pagar as contas, ndo entro em lay-off nem despec¢o ninguém»,

lho em risco», declara a farmacéutica proprietaria. «Nao
dd para termos colaboradores medianos, todos tém de
ter grande dedicacdo e sacrificio, caso contrério € o fim
de linhay, alerta Ana Gomes.

Em Dezembro, um técnico de farmdcia ficou infec-
tado. Foi toda a gente para casa, de quarentena, a ex-
cepcao dela e do outro farmacéutico da equipa, ambos
com testes negativos. «Foi a minha salvacdo, se ndo ia
ter de fechar a farmdcia», afirma a directora-técnica. O
colega, de 47 anos, caiu-lhe do céu num pranto, ainda na

afirma Catarina Fonseca, directora-técnica da Farmdcia Normal, da Rua da Prata, Lisboa

primeira vaga da pandemia. «Entrou-me na farmdcia de-
sesperado, a pedir emprego. Dizia que trabalharia noites
e feriados, estava disposto a tudo», recorda Ana Gomes.
Foi uma decisao de risco, mas nao podia estar mais satis-
feita com a contratacao.

H& muita gente a cair nas garras do desemprego. No
Porto, fechou o mitico Majestic Café, até parece mentira.
Em Braga, A Brasileira aguenta-se, sabe Deus como. No
centro histérico, faliram muitas lojas, sobretudo de cal-
cado e de vestuario. «S6 daqui, vejo trés que fecharam
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mesmo», lamenta Ana Gomes, a porta da farmacia. «Es-
tamos num momento muito complicado. Tive de pedir um
empréstimo para honrar os compromissos», confessa.

0 senhorio é o pai, por isso facilita o pagamento das ren-
das. No centro das grandes cidades, moradores antigos ja
ha muito poucos. Fundada em 1933, com uma grande porta
ogival em cantaria, «a farmdcia era atraente para os turis-
tas, mas eles desapareceram de repentex». De um dia para
o0 outro, a pandemia rebentou com o negécio. De Marco até
ao final do ano, fez menos 12.901 atendimentos do que em
2019. Menos 32% de clientes, menos 32,4% de facturacao.
Dez meses no vermelho. Em Abril, soaram campainhas de
alarme: o més fechou com uma quebra de 63% na coluna
das receitas. Como a margem média dos medicamentos
comparticipados é de 17,5%, a mais baixa da Europa, a re-
dugao abrupta da actividade deixou de cobrir as despesas.
«S6 consigo pagar ordenados e impostos, pouco maisy,
conclui Ana Gomes.

As farmacias dos centros histéricos das grandes cida-
des estdo a viver um pesadelo. Em 2020, a facturacdo da
Farmacia Moreno caiu 70% em Abril, 69% em Maio e 61%
em Junho, face aos meses homdlogos. O ano fechou com
uma quebra global de 30% em relacdo a 2019. Todos os
meses foram negativos, a excep¢ao do primeiro trimes-
tre. Antes da pandemia, o turismo continuava a subir em
Portugal, mesmo no Inverno.

«Os primeiros dois meses do ano ajudaram a com-
pensar as contas, mas estou a perder muito mais do que
ganhei nessa alturay, resume Mario Mesquita, adminis-
trador da Farmdcia dos Clérigos. O Estado n&o aliviou os
impostos: 45 mil euros de pagamento especial por conta,
em trés tranches. Ndo despediu, nem entrou em lay-off,
gragas ao investimento nos medicamentos manipulados.
A Farmacia dos Clérigos produz cremes, pés secos, po-
madas, solucdes e xaropes para 250 farmdcias de todo
o0 pais, do Minho ao Algarve. A mae, farmacéutica, e o

o [/ ABRIL, SOARAM
o IR 4 CAMPAINRAS
DE ALARME NA FARMACIA
DE BRAGA: A FACTURAGAD
CAU 63%

° CACTURAGAO DA
® AARMACIA MORENO,
DO PORTO, CAIU /0% EM
ABRIL, 6%% EM MAIO E 6T

EM JUNHO

pai, técnico com registo de pratica, estdo reformados.
0 irmao e a irma, ambos farmacéuticos, fazem parte da
equipa de 22 pessoas. «Conseguimos manter esta gen-
te toda gracas aos laboratdrios, caso contrdrio era uma
desgraca», adverte o administrador.

No centro das grandes cidades também hd pequenas
farmacias de bairro, para as quais a quebra de factura-
¢do causada pela COVID-19 é ainda mais dificil de supor-
tar. «Nao sei quanto tempo vamos aguentar mais, desde
que comecou a pandemia estamos em quedax, declara
a farmacéutica proprietdria da Farmacia Principe Real,
bairro histérico de Lisboa. Em Abril de 2020, sé fez meta-
de dos atendimentos do més homdlogo: 1.400 contra os
3.000 de 2019. A facturacao caiu 30%.

O valor da venda média também se degradou. Com
o éxodo dos turistas, quase desapareceu a dispensa de
produtos de salide e bem-estar. A Farmacia Normal, edi-
ficio histdrico da Rua da Prata, em 2019 vendeu 1.000
protectores solares; em 2020, ficou-se pelos 200. «De-
sapareceram os turistas e também quem trabalha para
o turismo, dos condutores de tuck tuck, ao pessoal dos
hotéis e das agéncias de viagens», descreve a directora-
-técnica e co-proprietaria, Catarina Fonseca. A esmaga-
dora maioria dos antigos moradores foi corrida da baixa
para os senhorios venderem os prédios a cadeias de ho-
téis ou investidores no alojamento local.

Por forca do hdbito, alguns ainda passavam pela far-
mdcia da Rua da Prata quando iam as missas da Igreja de
S3o Nicolau. Com a pandemia, deixaram de ir, tém medo
de se meter nos transportes publicos. Uma clinica médica
das imedia¢Ges fechou as portas em Marco. Reabriu em
Julho, mas a "meio-gas". Menos clientes e menos receitas
médicas resultaram num rombo permanente de factura-
¢ao: -40% em Abril, -50% em Maio, -25% em Junho, -30%
em Julho e Agosto, -20% em Setembro, -31% em Outubro,
-28% em Novembro, -30% em Dezembro.
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Trés farmacéuticas e um técnico de farmdcia trabalham como loucos para
manter a porta da Farmacia Principe Real aberta, no centro de Lisboa

. — T T
E agora, que em vez de vacinas : . 5 r

temos um recorde de infectados? " | A
«N3o vao ser meses fdceis, ndo»,
declara Catarina Fonseca, as portas
de um novo confinamento. A Farma-
cia Normal tem cinco colaborado-
res,a Farmacia Principe Real apenas
quatro, incluindo as directoras-téc-
nicas e proprietdrias. Elas préprias
dao o corpo e a alma para evitar
cortes de salarios ou tocar nos pos-
tos de trabalho. «Quando entrei era
a mais nova, agora sou a mais velha.
Enquanto puder pagar as contas, 1
nao entro em lay—off, nem despego 4 «Passo muitos domingos ao balcdo. Masisto é 0 meu projecto
ninguém», afirma Catarina Fonseca. - de vida, ndo vou desistir dele agora», gardnte Gloria Vilas Boas
«Estou a dar horas que nunca pen-

sei dar a farmacia, passo muitos domingos ao balcao.

Mas isto é o meu projecto de vida, ndo vou desistir dele 3
agoray, garante Gldria Vilas Boas. As duas mulheres sa- |NCERAMENTE’ NAO
bem que um dia vao ajustar contas com o virus. No gabi- ((

nete de consultas farmacéuticas, vacinando as pessoas. SEl OUANTO TEMPO
Ou mesmo ao balcao de atendimento, porque ha muitos

farmacéuticos no mundo a trabalhar num medicamento MAlS VAMOS AGUENTAR»
para acabar com ele.
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Em Agueda, a Preparagdo Individualizada da Medicacdo

passou a ser COTTlpCth padd
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eorgina e Elisio sempre
@ foram cidaddos acti-
@ vos. Depois de uma vida

preenchida a dois, aos poucos a sau-
de comecou a dar sinais de cansaco.
Hoje, aos 77 anos, é com dificuldade
que Elisio convive com trés doencas
crénicas: Alzheimer, Parkinson e de-
méncia.

Ha dois meses, foi numa visita a
Agueda que Isaura Martins, amiga de
longa data, encontrou o casal deso-
rientado, abatido e sem saber como
gerir as desventuras que a idade lhes
trouxe. Georgina conta 72 anos de
uma boa disposicao inabaldvel. Mas
sozinha ndo conseguia cuidar do ma-
rido, cada vez mais dependente na
rotina didria.

Sem pensar duas vezes, lsaura
trocou a estabilidade da vida familiar
em Tondela pela missdo de cuidar
dos seus dois amigos, de quem guar-
dava tao boas memdrias. A experién-
cia trouxe-a das duas décadas em
que trabalhou como assistente num
lar de idosos.

Agora, o seu dia-a-dia é passado
a acompanhar Elisio para todo o lado:
dar-lhe banho, preparar as refeicoes,
fazer a caminhada didria e ver o tem-
po a passar do banco do jardim.

Aos fins-de-semana, quando ¢é
possivel, o marido faz-lhe uma visita.
Outras vezes é Isaura quem regressa
a Tondela, levando consigo o casal.
«Jamais os deixaria aqui sozinhos.
Eles sdo a minha familia».

Emocionada, Isaura fala da importancia do auxilio
que da aos dois idosos. «A Dona Georgina também tem
muitos problemas de salde, faz didlise trés vezes por
semana e ja ndo dava conta do recado». Elisio toma 12
comprimidos por dia. Somando a esses os medicamentos
da esposa, o resultado é um acumulado de caixas, dificil
de gerir para qualquer cuidador ou doente.

Na farmacia encontraram a solu¢do. A Preparacao
Individualizada da Medicagao (PIM) é um servico farma-
céutico criado para evitar falhas, duplicacdes, trocas e
outros erros na toma de medicamentos.

K

A Preparagao Individualizada da Medicagdo é uma ajuda preciosa para a cuidadora

SMEDICAENTOS
:O SAEN D
ARMACIN RGANZADOS

)F ACORDO COM A
ORESCAIGHO MEDICA
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Os medicamentos ja saem da farmdcia organizados
de acordo com a prescricdao médica. Cada compartimen-
to das caixinhas de pldstico contém todas as capsulas e
os comprimidos para cada hordrio de medica¢ao ao lon-
go do dia. «Uma vez por semana vou a farmdcia, trago o
dispositivo e depois € sé abrir o respectivo compartimen-
to a cada refeigdo», explica Isaura.

«Socorremos muitas pessoas por intoxicagdo medicamentosa», conta
o bombeiro Franco Lourenco, que trabalha numa ambulancia do INEM

Muitos utentes da Farmacia Amaral sGo polimedicados.
Precisam de ajuda para evitar erros que podem ser graves

Mais de metade dos doentes erra na toma de medica-
mentos, segundo dados da Organiza¢do Mundial da Sau-
de. As falhas diminuem o efeito terapéutico dos medica-
mentos e o controlo das doengas. Nalguns casos, causam
problemas de salde graves que requerem hospitaliza¢do
urgente e podem conduzir a morte.

As equipas do INEM sao frequentemente chamadas
por causa de problemas destes. O bombeiro Franco Lou-
renco ja perdeu a conta as vezes em que levou ao hospital
doentes descompensados pela ma toma da medicagao.
«Ha muitos idosos carenciados, alguns que nem sequer
sabem ler», relata este operacional que presta servico ao
INEM. «Temos muitas situacdes de intoxicacdo medica-
mentosa ou de doentes que se sentem mal. Por exemplo,
os hipertensos», descreve.

Agueda é um concelho cada vez mais bipolar. A po-
pulagdo mais jovem e adulta concentra-se na cidade, a
trabalhar em grandes empresas ou na industria, maio-
ritariamente metallrgica. Em contraste, nas freguesias
rurais hd cada vez mais idosos, muitos deles a viver sozi-
nhos. «A grande maioria dos nossos utentes sao polime-
dicados», afirma Ricardo Rodrigues, director-técnico da
Farmacia Amaral. «Alguns chegam a fazer doze ou treze
tratamentos diferentes e tém muita dificuldade em lidar
com isso», descreve o farmacéutico.

As equipas das farméacias detectam muitos casos de
doentes a tomar comprimidos repetidos, fora de horas,
muitas vezes nas dosagens erradas. Para combater este
flagelo, ja ha trés anos que a Farmacia Nova, localiza-
da no centro de Agueda, comecou a tratar da PIM para
varios utentes da zona. A Camara Municipal decidiu ha
meses comparticipar o servico, para que possa chegar
com facilidade aos municipes, mesmo aos mais pobres.
«Vamos poder proporcionar este servigo a mais pessoas.
O que é uma grande vantagem, ndo sé para os doentes
como para os cuidadores», afirma a directora-técnica da

CAMARA
MUNICIPAL
GARANTE QUE 05 POBRES
TAMBEM TEM PLENO
ACESS0 AD SERVIGO
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A Farmdcia Nova tem robé e Preparacdo  «Erros na medicagdo agravam a doen¢a
e a despesa», afirma Anténio Almeida
' 1 g s

R C . d Cada compartimento é preenchido com os medicamentos
osa Cervelira acredita que, na cor- a tomar no hordario indicado pelo médico

reria do dia-a-dia, nem sempre os fi-
lhos tém o tempo que gostariam para
dedicar aos pais. «A PIM da-lhes algu-
ma tranquilidade, porque sabem que
amedicacao estd a ser feita correcta-
mente». E garante que é um orgulho
fazer parte deste momento histdrico
em que Agueda passou a ser o primei-
ro municipio do pafs a comparticipar o
servico aos utentes carenciados.

O protocolo assinado em Agosto
entre a Camara Municipal de Agueda ==
e a ANF abrange doentes crdnicos ou
idosos, identificados pelo centro de
salde e pelas farmacias. O servicotem
um custo semanal de cinco euros, que
pode ser financiado até 100 por cento
pelo municipio, em fun¢ao da condicao
socioecondmica do beneficiario.

Anténio Almeida é um dos utentes
que vao aproveitar a PIM para o pai,
doente polimedicado com 91 anos.
«Com tantas caixas, nem sempre temos a certeza se ele Paula Madeira passou anos ansiosa por ndo saber se
tomou os medicamentos, muito menos a hora certa». O os pais tomavam a medica¢do certa a hora certa. «Eu
ex-professor do ensino primdrio acredita que a toma in-  costumava ter umas caixas semanais onde organizava os
correcta da medicacdo € um factor de agravamento de  comprimidos», conta. Aos domingos a tarde, chegava a
doenca e de aumento de despesas. passar duas horas a volta dos medicamentos - sempre

—y
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«A comparticipagdo municipal do servico farmacéutico poe o «Ha muitas familias carenciadas, em que pais e
doente no centro do SNS», afirma o farmacéutico Pedro Marques  filhos sdo doentes cronicos», alerta a enfermeira Eva

’ [
parfu

com medo de se enganar. Quando
lhe apresentaram a PIM, ndo hesitou.
«E foi a melhor coisa que podia ter
feito», avalia a cuidadora, de 56 anos.

A enfermeira Eva Guimaraes des-
taca a vantagem do servico para
os doentes crénicos. Actualmente a
exercer fung¢des enquanto membro
da Direccao da Associacao Fermente-
lense de Assisténcia a Criancas e Pes-
SPD" Venaij soas de Terceira Idade, Eva conhece

gggmm‘a e bem a realidade em que vivem muitas

SEMANAL o familias da pequena freguesia de Fer-
mentelos.

«Temos muitas familias carencia-
das, em que pais e filhos sdo doentes
crénicos», explica. «As reformas sao
pequeninas e é maravilhoso que esse
servico seja comparticipado, para
que possam ter dinheiro para comprar os medicamentos

de que precisam». A enfermeira de 64 anos acredita que
0 PRlMElRO PASSO esta € a Unica forma de garantir que os utentes estdo a
(( cumprir a tabela terapéutica.
PARA O FUTURO» Numa instituicdo encarregada de cuidar dos mais de-
bilitados, a medicac¢ao é uma prioridade. Por isso, com a
RE UB”_A U FARMACEU“CU ajuda da Farmadcia Santil, muitos doentes no lar de dia

estdo ja a usufruir da PIM, o que facilita a correcta toma



dos medicamentos, mesmo quando voltam a casa. «Se
os farmacos ndo forem tomados a horas e na dose certa,
notamos logo a diferenca».

Bdrbara Ramalho é uma das farmacéuticas que auxi-
lia o lar nessa preparac¢do. Numa terra maioritariamente
rural, ao balcdo da farméacia Bdrbara vé passar muitos
utentes idosos e com algum grau de dependéncia. «Mui-
tas vezes reparamos que as pessoas vém buscar um
certo tipo de medicagdo depois de terem levantado algo
semelhante hd uns dias», conta.

A profissional de 27 anos espera que a iniciativa do
municipio possa ajudar a evitar duplicacdes, garantindo a
continuidade do tratamento. E recorda que sdo muitas as
situacdes em que a toma do medicamento errado pode
ter consequéncias graves na saude das pessoas. «Uma
falha ou uma duplicacdo pode ser fatal», avisa.

Barbara Ramalho lembra que erros
l de medicagdo podem ser fatais

«A evidéncia cientifica mostra-nos que a eficiéncia
do medicamento advém em grande parte da correcta
adesdo a terapéuticay, reforca Ricardo Correia de Ma-
tos, presidente da Sec¢ao Regional do Centro da Ordem
dos Enfermeiros. Essa evidéncia, sublinha, mostra que é
necessdria uma resposta integrada entre os varios pro-
fissionais de salde, de modo a atingir o grau ideal de
eficacia. «E bom perceber que as autarquias, enquanto
elemento essencial do sector da Salde, conseguem ja
montar uma resposta com as farmdcias, em articulagdo
com o SNS».

I

Ricardo Correia de Mams* estaca a n‘ﬁbm rtancia nvolvimento d
uma equipa multidisciplinar, que une farmdcias, autarquia e SNS

O também presidente da Delegacdo de Agueda da
Cruz Vermelha Portuguesa acredita que Agueda estd no
caminho certo para a promocao da salde, a semelhanca
do que ja acontece no estrangeiro. «Estaintegracao mul-
tidisciplinar € vista por servigos nacionais de saude mais
evoluidos do que o nosso como algo fundamental e com
resultados excelentesy, frisa.

«Tudo o que ajude a melhorar a qualidade de vida é
0 primeiro passo para o futuro», acrescenta Pedro Mar-
ques, presidente da Junta de Freguesia de Macinhata do
Vouga. Orgulhoso do exemplo que a sua cidade estd a dar
ao pals, o farmacéutico explica que este projecto foi um
esfor¢o conjunto das farmacias do concelho e do presi-
dente da Camara Municipal, Jorge Almeida, enfermeiro
com muitos anos de experiéncia no terreno. «Esta é uma
iniciativa que pde o doente no meio de tudo, no centro do
SNS. E € assim que tem de ser», remata. «Ndo hd outro
caminhox.



«VAMOS PRECISAR
DAS FARMACIAS
PARA VACINAR
CONTRA A COVID-{3y
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REVISTA FARMACIA PORTUGUESA (RFP): Na
primeira vaga, por que se antecipou a apelar aos
portuenses para se confinarem em casa e a pedir a
declaragao do estado de emergéncia?

RUI MOREIRA (RM): Quando fomos atingidos na pri-
meira fase, nds percebemos mais rapidamente o que se
passava porque, em primeiro lugar, estdvamos atentos aos
outros paises. Depois, porque eu ndo tinha por habito ver
televisdo a hora de almoco e ouvir as conferéncias da direc-
tora-geral da Salde, fiquei imune a ideia de que a doenca
ndo chegava cd. Eu via mais televisdo a noite, normalmente
as noticias do estrangeiro. E percebi que, se os paises com
0s quais nds temos porta aberta, nomeadamente Italia,
Franca, ou Espanha, estavam com aquela pandemia, a ndo
ser que nds tivéssemos algum anticorpo especial, irfamos
levar com aquilo. Se ia ca chegar, havia coisas que era pre-
ciso fazer imediatamente. A primeira coisa era fechar, por-
que o sistema nacional de sadde, nessa altura, ndo estava

«O cidadao que paga impostos espera que o Estado responda. Temos de ser capazes de
corresponder as necessidades absolutas e imperiosas deste momento>, declara Rui Moreira

preparado para aguentar o impacto daquele tsunami, como
o senhor primeiro-ministro, e bem, lhe chamou. Nds anteci-
pamos aquilo que podiamos. Fizemos aquilo que podiamos,
fizemos se calhar até mais do que podiamos.

RFP: Na segunda vaga, a Camara do Porto foi das
primeiras a antecipar horarios para o final da tarde,
convidando as pessoas a voltar a frequentar tea-
tros e espectaculos. Como explica esta mudanga tao
grande de estratégia?

RM: Nesta fase, é diferente. Em primeiro lugar, os instru-
mentos que estdo hoje ao dispor dos municipios sao mui-
to poucos. Os teatros municipais sdo quase a Unica coisa
que eu posso decidir. Com as feiras ja mudaram de opinido,
andaram para a frente e para tras. E posso decidir, em ri-
gor, que os restaurantes, em vez de fecharem as 10h30 da
noite, fecham as 9h da noite. De resto, ndo me deram mais
competéncias.




RFP: Nao lhe fazem confusdao medidas que mudam
tudo de uma hora para a outra?

RM: Eu nunca entendi que virus é este que a partir das
10h30 da noite desaparece. Pelo contrario, sempre defen-
di, e escrevi ao senhor primeiro-ministro, naquela fase mais
aliviada, que devia haver um alargamento dos hordarios,
como aconteceu em Espanha. No Verdo, ndo fiz férias fora
do Porto, mas fui ali a Sanxenxo, onde de vez em quando
vou. E verifiquei isto, curiosamente: andava toda a gente na
rua de mascara, era obrigatdrio. Em Agosto, 4, era obriga-
tério andar de mascara. Aqui, agora €, mas ndo era. Primeiro
até disseram gque a mdscara era ma, depois que era inutil,
aquela confusao. L3, andava toda a gente de mascara. Fui
jantar aum restaurante, entrei de mdscara, sentei-me numa
mesa e acabei de jantar, como € normal l4, a uma da manha.
Depois, quis ir beber um copo com os amigos, fomos a um
bar, entrdmos de mascara, disseram que nos tinhamos de
sentar numa mesa, e saimos de & eram trés da manha. O
que € que isto fazia? Era reduzir a pressao sobre o espago.
Aqui, por alguma razdo, acharam que fechando tudo a 1h30
damanha o virus desaparecia. Mas nio desaparecia, passou
foi para as festas ilegais.

RFP: Deveriamos adoptar a mesma estratégia?
RM: Continuamos a pensar mal. O que é que nds precisava-
mos? De desfasar horarios. Quer no trabalho, quer no trans-
porte publico, quer nas actividades comerciais.

RFP: Nao ha aqui um excesso de autoridade do Es-
tado, quando em vez de regras sanitarias universais
diz a que horas se pode jantar, a que horas...

RM: H3, claramente. Até escrevi isso num artigo do Ex-
presso, logo em Marco ou Abril. Esta pandemia, ndo sen-
do bem comunicada e ndo sendo bem assumida, estava a
trazer a tona dois extremos. De um lado, defensores das
liberdades individuais que ndo querem saber da liberdade
colectiva para nada. Do outro, os que acham que a liberdade
colectiva deve esmagar as liberdades individuais. Entre os
securitdrios e os libertarios, € muito dificil navegar. Navega-
-se como? Tentando comunicar e explicar. E € isso que nés
temos tentado fazer. Com alguma dificuldade, mas vamos
tentar fazer até ao ultimo dia.

RFP: A Camara do Porto cedeu viaturas aos centros
de saude, montou dois centros de testes, ja iremos
as farmacias. Esta pandemia veio inaugurar uma
nova era do poder local na Saide?

RM: N3o. Esta pandemia veio mostrar o seguinte: os
cidadaos, quando olham para o Estado, olham para a

proximidade como uma vantagem que tém ao seu dispor.
Algumas forcas politicas tém questionado se a Camara de-
via pagar estas coisas. O senhor vereador do PSD diz-me:
«Mas a Camara...». Nao quer dizer que ele ache mal, mas
diz «Quem devia pagar era o Estado». E eu respondo: «Pois,
mas nao pagando o Estado alguém tem de pagar».

RFP: E em tempo de guerra ndo se limpam armas.
RM: N3o é sé a Camara do Porto. Eu acho que o poder au-
tarquico em Portugal tem demonstrado mais uma vez o va-
lor da proximidade, de nds conhecermos as pedras da cal-
cada. O Estado vé de cima, vé um bocado como o milhafre [&
em cima, olha para nds e vé com o Google Maps. Nés esta-
mos em contacto com a populagao, conhecemos a rua. Nés
temos de responder aquilo que € o fracasso da observagao
do Estado, porque estamos mais préximos. E percebemos
que, as vezes, a Unica coisa que falta na rua é um paralelo e
temos de o por (a.

RFP: Nao tem preconceitos em financiar respostas
em saude?
RM: Nao.

RFP: Nao devemos perder tempo a discutir quem
deve pagar?

RM: N3o é tempo disso. Um dia faremos contas, se qui-
serem. Mas para o cidadao comum, o cidaddo que paga
impostos, espera que o Estado responda. Todos somos ex-
torquidos por impostos, todos nés pagamos, € um bocado
irrelevante para nés saber se aquele imposto vai para a ca-
mara, a junta de freguesia ou um ministério. Temos de ser
capazes de corresponder aquilo que sdo, neste momento,
as necessidades absolutas e imperiosas. E como o pais é
muito diferente, porque o Porto é muito diferente de Lisboa,
e ainda mais de uma pequena vila do Interior, cada executi-
vo municipal, cada junta de freguesia, percebe melhor quais
sdo as necessidades. Se consegue, apesar de tudo, gerar
receitas, mais vale por nisto do que noutra coisa qualquer.

EMO QUE HAJA UMA
«T VISA0 IDFOLOGICA

QUANTO A FORMA DE
COMBATER A PANDEMIA»

il
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RFP: Do que fazer mais uma rotunda, nao é?
RM: Exacto.

RFP: Foi o primeiro autarca a fazer um protocolo
com as farmacias para a vacinagao da gripe. Porqué?
RM: As farmdcias tém hoje todas as capacidades, ndo sé
para disponibilizar a vacina, mas também para aplicar a
vacina. Ora, se hoje os centros de sadde estdo claramente
sobrecarregados, porque sofrem uma enorme procura por
outras razoes, se os profissionais dos centros de satde es-
tao hoje debaixo de um enorme stress, por que nao have-
mos de utilizar as farmdcias para fazerem aquilo que sabem
fazer muito bem? Para além disso, as farmdcias tém o fac-
tor proximidade. As pessoas que mais precisam de fazer a
vacina da gripe sdo pessoas com 65 anos ou mais, que nao
nos interessa que andem a circular pela cidade, nem a fa-
zer grandes distancias. Também ndo nos interessa que vao
para um centro de salde, onde estdo sentadas a espera de
fazer uma vacina, com alguém suspeito de ter COVID-19 ao
lado. Com as farmacias, chegamos a malha fina. E estamos
a fazer outra coisa. Portugal pré-encomendou 6 milhdes e
meio de doses de vacinas contra a COVID-19. Bem, vamos
precisar das farmdcias para aplicar essas, ndo tenhamos
duivida nenhuma. Se conseguirmos mobilizar as farmacias
de proximidade para a vacinacdo da gripe sazonal, as far-
macias vao ficar municiadas, para quando chegar a vacina
da COVID-19 também nos ajudarem nessa missao. Para apli-
carmos seis milhdes e meio de vacinas em hospitais, que vao
estar sobrecarregados com os doentes que tém COVID-19, e
nos centros de satide que estdo hoje em ruptura, vamos ter
as vacinas e ndo vamos ter condicdes de as aplicar. E uma
questao dbvia de logistica, se assim quiser.

RFP: Acha que na governagao da Saude essa re-
lagdo entre o publico e o privado tem funcionado
bem e vai funcionar dessa forma que acabou de
preconizar?

RM: Temo que aqui e ali haja uma versao ideoldgica quanto
a forma de combater a pandemia. Sou um grande defensor
da Saude Publica. Trato-me hd muitos anos num hospital
publico, apesar de ter possibilidade de o fazer em hospitais
privados. Trato-me no IPO do Porto, hda muito anos. Sou um
utilizador, um consumidor do SNS. A estrutura do SNS tem
de ser baseada no publico. Mas, como tudo na vida, deve
ter complementaridades. E ndo deve criar uma fronteira
ideoldgica entre o SNS e aquilo que € privado. Esta era uma
altura que podiamos ter antecipado esta colaboracdo de
uma forma mais activa. Nao o fizemos por uma razdo pura e
simplesmente ideoldgica, e isso é lamentdvel. E lamentdvel.

p ,
UM ESCANDALO 03
DOENTES VIAJAREM
HORAS S0 PARA LEVANTAR
MEDICAMENTOS»

Como seria lamentavel se hoje viesse um governo de ex-
trema-direita, que acreditasse que a salde devia ser toda
privada, e subitamente dissesse: «Isto s6 pode ser tratado
no privado. Nao podemos utilizar os hospitais publicos para
a COVID-19». Poderia acontecer, mas seria ridiculo. Nestas
alturas nés precisamos de tudo. E um bocado como quando
ha uma guerra. Temos de ser capazes de pegar em todos
0s recursos, sem acharmos que este menino é da histdria
azul e aquele menino é da histdria vermelha. Porque, se as-
sim for, estamos a criar fracturas na sociedade. E, acima de
tudo, estamos a desperdicar recursos.

«

RFP: Conhece um protocolo que a CAmara de Agueda
fez, em que comparticipa a preparagao individualiza-
da da medicacao a doentes cronicos e a idosos, nas
farmacias, para que eles ndo andem a trocar os medi-
camentos todos os dias?

RM: Nao conheco, mas acho magnifico, porque vejo a
minha mae. De vez em quando, € um problema. Quando
vou a casa dela, percebo que a racionalidade das doses
tem de ser bem gerida.

RFP: E sabia que ainda antes da pandemia foi lan-
cado um projecto-piloto aqui no Hospital de Sao
Jodo, do Porto, de colaboragdo com as farmacias
comunitarias...

RM: Sabia.

RFP: ...paraevitar que doentes de Castro Laboreiro,
e de mais longe ainda, tenham de vir aos hospitais
centrais do Porto s para levantar medicamentos?
RM: O que é uma coisa escandalosa! Isso sabia, que vém
pessoas que fazem, muitas vezes, quatro, cinco horas de
viagem, apenas pela necessidade de farmacos. Sabia.

RFP: Que explicagdo encontra para isso, se o pais
tem uma rede de farmacias bem distribuida pelo
territorio?

RM: Olhe, eu sou de um tempo em que as farmdcias presta-
vam cuidados de satde primarios, nas aldeias principalmente.



«Este é o momento de recuperar a fungdo historica de
acompanhamento das pessoas que as farmacias tém»

RFP: A falta de alternativas, faziam
um pouco de tudo.

RM: Exactamente. Quando ndo ha-
via centros de salde espalhados pelo
pais, os farmacéuticos tinham um papel
muito importante, de aconselhamento,
de acompanhamento. E isso era feito
de uma forma proactiva. Essa ligagao
rompeu-se. Rompeu-se por razoes, se
calhar, de indole politica, por varias ra-
z0es histdricas que ndo nos cabe aqui
apreciar. Acho que este era o0 momento
de voltar a recuperar essa fungao que
as farmdcias tém. E é pena ndo ser fei-
to. Eu acho que todos os portugueses
sabem que, quando precisam de um
aconselhamento, vao a uma farmdcia,
se ndo ha um determinado medicamen-
to que lhes foi recomendado, aparece sempre alguém que
é capaz de dar um conselho e é capaz de dizer: «Olhe, es-
pere, va ao médico». Isto é um bocado como andarmos no
arame de um circo: é muito importante ter redes. E as far-
mdcias sempre funcionaram, sdo uma rede milenar. A nossa
heranca tem muito a ver com a presenca arabe - e jd na
altura havia farmacias. As farmacias sempre tiveram estes

o

Rui Moreira sugere uma visita ao Museu da Farmdcia do Porto
para se conhecer as raizes e a fungdo da profissdo farmacéutica

papéis. As farmdcias sdo mais antigas quase do que os mé-
dicos. Era muito importante compreender este papel social
que as farmdcias tém e julgo que muitas vezes ndo tem sido
entendido. Alids, quem tiver ddvidas, vem aqui ao Museu da
Farmacia do Porto e percebe de onde é que isto vem, que
isto ndo € de agora, que ndo foi uma coisa do século XX. Era
importante que as pessoas visitassem.
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Rui Moreira acusa PS e PSD de fazerem leis para
o impedir de se recandidatar como independente
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(COSTAE MAIS ESTRATEGA,
N0 MAIS TACTICDs

Rui Moreira diz que PS e PSD se comportam «como irmdos siameses»,
abrindo espaco «as franjas para tomar conta disto>.

RFP: Na primeira entrevista depois de ser eleito
presidente da Camara do Porto, em 2013, que con-
cedeu a SIC, disse: «Acho que o dr. Antdnio Costa e
o dr. Rui Rio tém sido exemplares». Hoje continua-
ria a dizer o mesmo?

RM: Nao sei em que contexto eu disse isso.

RFP: Deixe-me ajuda-lo. Um de cada vez: «O dr.
Antodnio Costa, acompanhei a actividade dele no Mi-
nistério da Justica, no MAI, na camara, tem sido um
politico em que muitos de nds se inspiram». Con-
tinua a inspirar-se nele, depois de conhecer estes
anos de Governo?

RM: Continuo a achar que o dr. Anténio Costa tem, inde-
pendentemente de ndo concordar com algumas das op-
coes que ele fez, algumas delas por necessidade até de
sobrevivéncia politica - mas a politica também é isso, é
saber navegar em todos os mares - continuo a achar que
o dr. Antdnio Costa, ao contrario do que dizem, tem uma
visdo, ndo tdctica, mas mais estratégica para o pais. Em
muitos aspectos, acho que tem governado bem. Se me
perguntar se tem sido capaz de fazer as transformagoes
estruturais de que o pais porventura necessitaria, nao,
ndo tem sido capaz. Julgo também que essa possibilidade
ndo lhe tem sido dada. E ndo sei se ele as queria fazer.
Portanto, tem sido um bom gestor do pais.

RFP: E o dr. Rui Rio, pode ser uma boa alternati-
va? Disse nessa entrevista, quando o substituiu
na presidéncia da camara, que ele tinha «provado
ser possivel governar uma cidade contra os [dbis».
Acha que como primeiro-ministro poderia fazer a
mesma coisa?

RM: N&o sei se o dr. Rui Rio vai chegar a primeiro-ministro.

Acho que o dr. Rui Rio € provavelmente mais tactico do que
o dr. Anténio Costa. Acho que o dr. Anténio Costa € mais es-
tratega do que o dr. Rui Rio. Curiosamente, € o contrario do
que as pessoas pensam. O dr. Rui Rio tem, ainda assim, uma
coisa que eu aprecio: acho que é uma pessoa muito persis-
tente. Tem tentado mudar um partido, que, de facto, nunca
teve uma ideologia. O PSD, desde Sd Carneiro, portanto, des-
de que é PSD, nunca teve uma ideologia. Foi sempre mais um
instrumento de poder do que propriamente um partido com
ideologia. Acho que o dr. Rui Rio tem uma visao ideoldgica e
quer levar o PSD atras dessa sua visdo ideoldgica. O que me
parece é que € t3o préxima da visdo ideoldgica que o dr. Antd-
nio Costa tem, que as vezes a criacdo de irmaos siameses para
governar um pafs acaba por ndo funcionar muito bem. E nds
depois compreendemos isso quando, por exemplo, fazem leis
que praticamente me impedem de voltar a concorrer como
independente a Camara do Porto. A tentativa de funcionarem
como irmaos siameses, numa proximidade ideoldgica, a meu
Ver excessiva, e as vezes obsessiva, em que se percebe que as
querelas entre eles tém mais a ver com aspectos mais tacticos
do que estratégicos, retira ao pals capacidade de mudanca.
Ao mesmo tempo, fortalece aquilo que sdo as margens e as
franjas do sistema. Franjas do sistema que, naturalmente, vao
crescer, ou seja, € um bocado aquela ideia da fortaleza: “Nds
os dois, dois partidos muito préximos, cada vez mais proximos
ideologicamente, governamos isto desde 1975. Mais vale fe-
charmos e ndo mudarmos. Termos umas querelazinhas, mas
no fundamental ficarmos ligados. porque ao fim e ao cabo
garantimos a nossa subsisténcia”. E um bocadinho como o
sistema mexicano. Se no México havia um partido, que era o
PRI, aqui temos dois partidos. E como o PRI dividido em dois.
N&o sei quanto tempo isto vai durar. Nao sei se € bom durar. O
problema é que se ndo durar, neste momento, o que parece é
que vao ser as franjas a tomar conta disto.



Sobre a sua elei¢ao: «Os partidos ainda #laoperceberaim ﬁ
0 que aconteceu no Porto. E ndo estao aperceber o que
pode acontecer no Porto doravante»

RFP: No discurso de tomada de posse disse: «N6s
ndo somos contra os partidos, mas os partidos nao
tém estado bem». Por aquilo que me acaba de dizer,
parece que tém estado pior ainda nestes ultimos
anos, ou nao?

RM: Eu acho que os partidos ainda ndo perceberam o
que, na altura, aconteceu no Porto. E acho que os parti-
dos ndo estdo a perceber o que pode acontecer no Porto
doravante.

RFP: Esta a anunciar-me a sua recandidatura?
RM: Nio, ndo é uma candidatura... ndo tem que ser uma..

RFP: Quando vai decidir? Quando é que vai anun-
ciar a decisao?

RM: N3o sei. Quando eu decidir, quando entender que
devo comunicar. Mas, gostaria de saber quem s&o os
candidatos dos partidos. Porque, naturalmente, quando
uma pessoa pensa em sair, uma das coisas que... Eu ndo

sou nada de pensar "depois de mim, o dildvio". Mas gos-
tava, ja agora, de saber quem é que sdo os candidatos.
No PSD, se é o dr. Rui Rio, ou se é uma pessoa indica-
da pelo dr. Rui Rio, quem é. Gostava de saber quem € o
candidato do PS. Era (til. Isso seria inspirador para mim.
Perceber se os candidatos dos principais partidos me
tranquilizam, no sentido de pensar: "eu vou-me embora,
mas fica cd, seja um ou outro - espero que ndo seja um
Unico, mas pode ser, podem-se coligar -, pelo menos que
seja alguém em quem uma pessoa diga assim: “eu agora
vou para casa tranquilo, porque isto a seguir a mim vai
ser mais bem governado do que por mim”. Acho que o dr.
Rui Rio teve essa preocupacao também. Acho que o dr.
Rui Rio, na altura, ndo quis que fosse o dr. Lufs Filipe Me-
nezes. Nao sei se queria que fosse eu, se calhar também
nao, mas tinha essa preocupacao. Eu também tenho essa
preocupagao, quero saber quem € que vem atrds de mim,
a seguir. E normal, é humano e é razodvel. E faz parte da
solidariedade que um presidente da Camara tem que ter




com a populagao. Ja ndo € a populagao com o presidente
da Camara.

RFP: Quando ca estiveram os reis de Espanha, di-
rigiu-se ao Presidente Marcelo e agradeceu-lhe
«o facto de ter sido capaz de abracar todo o pais
com uma postura de proximidade». Mantém essa
opiniao?

RM: Mantenho.

RFP: Seria capaz de o apoiar, como fez com Mario
Soares no passado, na recandidatura?

RM: Eu acho que o Presidente Marcelo nao precisa que
eu 0 apoie.

RFP: A Camara de Lishoa, numa sé eleicdo, ja deu
dois presidentes da Republica, quer o que ganhou
quer o que perdeu, e ja deu um primeiro-ministro.
Quando é que a camara do Porto podera dar um
cargo desses? Qual dos dois é que acha?

RM: Um primeiro-ministro? O senhor acaba de dizer que
o dr. Rui Rio é candidato a primeiro-ministro, pode dar.

RFP: Candidato.
RM: Mas pode dar.

RFP: Acha que este cargo esta mais talha-
do para fazer um presidente da Republica ou
um primeiro-ministro?

RM: No meu caso, nem uma coisa nem outra. Eu acho
que quem é presidente da Camara do Porto deve olhar
para a presidéncia da Camara do Porto como o patamar
que deve querer atingir. E deve ser o maximo patamar,
mais nenhum.

RFP: A cadeira de sonho?

RM: Eu ndo gosto muito da cadeira de sonho. A cadeira
de sonho ja correu mal a alguns, portanto ndo gosto, ndo
gosto muito da expressao.

RFP: A sua irma dizia que quando era novo nao po-
dia ver um cao ou um gato na rua que o levava para
casa. Isso quer dizer que compreende esta legisla-
¢ao que proibiu o abate de animais?

RM: Eu acho estranho que se discuta a eutandsia entre
os humanos e se profba a eutandsia aos animais. Cada
um de nds pode e deve gostar dos animais. Eu sempre
tive essa caracteristica e continuo a ter. Tenho em minha
casa dois coelhos que salvei, porque no outro dia fui a

QL RO SABER
QUEM SAD 03
CANDIDATOS DO PSD E
D0 PS ANTES DE DECIDIR

St ME RECANDIDATO»

um mercado, vi os dois coelhos, fui compré-los e soltei-
-0s no meu jardim, porque eles iam para tacho, e assim

ndo estdo no tacho. E os meus netos adoram os coelhos,
continuam a ser assim. Dito isto, nds ndo podemos con-
fundir as pessoas com os animais. Sdo coisas diferentes.
E o animalismo com que nds hoje vivemos preocupa-me
muito. E preocupa-me esta ideia da esterilizagcdo macica
dos animais. Porque, vamos la ver, se entendemos que
0s animais tém os mesmos direitos que os humanos, eu
ainda nao encontrei nenhum animal que me dissesse que
queria ser esterilizado. Ha aqui alguma coisa de estra-
nho no animalismo e na forma como os animais tém vindo
a ser tratados. Eu acho que hoje temos um excesso de
animais domésticos. Acho que é um egoismo, que tem
muito a ver com a solidao na nossa sociedade, mas isso
levava-nos a grandes discussdes. Com todo o respeito
pelos animais, ndo posso olhar para a minha avé e para
a minha cadela da mesma forma. Ja ndo tenho avé, mas
tenho m&e. Nao olho da mesma maneira. Faz-me muita
impressao que, de vez em quando, parec¢a que os valores
estejam invertidos.

RFP: Quando estava na Comissao Municipal de To-
ponimia votou, vencido, para dar o nome de uma
das ruas do Porto a Gisberta, uma transsexual que
morreu as maos de um grupo de rapazes, apesar de
os tribunais ndo terem conseguido condenar nin-
guém. O que é que quis significar com esse voto?

RM: Essa proposta foi subscrita por mim e pelo professor
Hélder Pacheco. E curioso falar nisso, ha quatro dias ele
esteve aqui no meu gabinete e voltou a fazer essa propos-
ta e a Comissdo Municipal de Toponimia voltou a recusar.
Acima de tudo, era um sinal de tolerancia. Ou seja, pro-
vocar as pessoas para perceberem que uma pessoa pelo
facto de ser transexual ndo merece ser assassinada, e ela
foi assassinada por causa disso. Parecia-me que era um

o/
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sintoma de tolerancia da cidade, que muitas vezes atri-
buiu ruas da cidade a coisas que a gente ndo compreende
muito bem, que ndo tém muita importancia. Era a tole-
rancia, o principio. Para, sempre que & passassemos, nos
confrontarmos com uma histdria terrivel de intolerancia,
que foi transmitida para mitidos que provavelmente por
causa dessa intolerancia mataram um transsexual que
nao lhes fez mal nenhum. Que nao lhes fez mal nenhum.

A Camara Municipal do Porto ofereceu equipamento aos centros
de satide e foi a primeira a comparticipar a vacinagd@o nas farmdcias

ENHO A CERTEZA
«TABSULUTADZOUE
A TERCEIRAVIA TEM FLTURD»

Apanharam-no e mataram-no. Mataram essa pessoa. De
vez em quando nds devemos ser capazes de colocar na
nossa memdria essa histdria. Nao tem a ver com a culpa,
tem a ver com responsabilidade.

RFP: De que lado é que esta no debate, muito pola-
rizado, como quase tudo nestes dias em Portugal,
sobre a disciplina de Educagao Civica?

RM: Acho que € um debate que esta de tal maneira polari-
zado em questoes ideoldgicas que me incomoda muito que a
coisa seja discutida dessa forma. Quando eu andava no liceu
havia uma disciplina parecida, que se chamava Organizacao
Politica e Administrativa da Nacao. Também ela tinha um de-
terminado conteldo ideoldgico. Eu diria que, desde que os
professores sejam bons, acho que tudo pode ser ensinado.



RFP: Aos 17 anos, em pleno PREC, criou a Unido dos
Estudantes Democratas Independentes no liceu pu-
blico, que pretendia ser uma terceira via entre uma
posicdo mais de...

RM: E ganhdmos as eleicdes.

RFP: Nao acha que essa é uma guerra perdida, que
hoje na sociedade portuguesa o que esta a dar sao
posicdes hiper-extremadas?

RM: Acho que ndo. A nossa candidatura, em duas elei-
¢oes sucessivas, ganhou no Porto. Se quiser, nés no so-
mos mais do que a Unido dos Estudantes Democratas In-
dependentes, transposta para 50 anos mais tarde, para
um palco diferente.

RFP: E acha que essa terceira via continua a ter fu-
turo em Portugal?

RM: Tenho a certeza, ndo apenas em Portugal. Tenho a
certeza absoluta.

RFP: E nao deixara de combater por ela?

RM: E nao deixarei de combater por ela. Quer dizer,
“combater”, vamos |4 a ver, estamos numa fase, até com
as eleicoes nos Estados Unidos e tudo o mais, temos de
ter muito cuidado com essa expressao. Nao deixarei de
pugnar por ela. Eu ndo combato. Na esfera publica, de-
vemos pugnar e nao combater.

RFP: Mas esta disponivel? Como pedia o Sdcrates
- 0 dos livros do Platdo - as almas que sabem qual
é o caminho tém o dever de se disponibilizar para a
governagao. Continuara disponivel ou nao?

RM: Nao € para a governacdo. Vocé estd a querer apa-
nhar-me como uma citagdo que eu conheco e ndo é bem
essa. O que nés ndo podemos deixar € a cidadania, no
fundo € isso. No espaco da dgora ndo podemos abando-
nar a cidadania. E no espacgo da agora ndo abandonarei
a cidadania enquanto estiver licido. Mas é diferente, é
cidadania.

RFP: Escreve segundo a antiga ortografia. Porqué?
RM: Porque acho que a nova ortografia € um molho de
brécolos. E uma coisa a que ninguém aderiu. Acho que é
uma vergonha. O professor Adriano Moreira agora tem
escrito umas coisas sobre isso, vale a pena ler aquele que
é talvez o melhor pensador portugués neste momento,
que € o Prof. Adriano Moreira, e perceber que ninguém
aderiu aquilo. Mas ainda bem que hd diferencas. A mi-
nha avd escreveu toda a vida de acordo com a ortografia

CHO ESTRANHO

<C LW QU SEDISCUTA
AEUTANASIA NOS HUMANOS
F SE PROIBA A EUTANASIA
NOS ANIMAIS»

antiga, escrevia “pharmacia”, com “ph”. Eu quero conti-
nuar a escrever éptimo com “p”. E ndo consigo escrever
acta, a acta de uma reunido de camara, como quem “ata”
os sapatos. Acho que isto foi tudo uma tolice. Nés nao
percebemos que os brasileiros falardo sempre o portu-
gués do Brasil e entenderdo sempre 0 nosso portugués
escrito. E nés falaremos o portugués de Portugal e en-
tenderemos sempre o portugués do Brasil, falado e es-
crito. O nosso grande designio devia ser que os brasilei-
ros entendessem o nosso portugués falado. Competia ao
Instituto Camdes ter feito isso. Podia-se ter feito através
da musica, das telenovelas. Qualquer um de nés chega ao
Brasil, ndo digo tanto em S&o Paulo ou no Rio de Janei-
ro, mas vai para o sertao profundo, e se falar como nds
estamos a falar agora aqui, eles ndo entendem uma pa-
lavra. Essa devia ter sido a nossa missao, fazer com que
o portugués fosse uma lingua de geometria varidvel, mas
em que nés nos entendéssemos. Porque a lingua, acima
de tudo, é da fala, é do som. Aquilo que nds quisemos
fazer foi uma coisa que, no fundo, ninguém cumpre. Eu
continuarei a incumprir.

sauda
CONTINUE A LER EM

www.revistasauda.pt

«Tenho muito receio quando ha bazucas»

VEJA TAMBEM 0S VIDEOS
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Ao nascer, cada madeirense tem

um apoio extra na sau@e.
1 .

REPORTAGEM:
SANDRA COSTA

FOTOGRAFIA: ) , ] L . .
Oriana Spinola vai usar o Kit Bebé para
PEDRO FARIA - iR comprar vacinas para a pequena Luang



NR: FOTOGRAFIAS REALIZADAS ANTES DA PANDEMIA.

0 bairro da Ribeira Grande, no mesmo pré-
dio onde viveu a avé de Cristiano Ronaldo,
mora Oriana Spinola, mae da pequena Lua-
na. Tem nome de fada, € bailarina de profissao. O corpo
esguio ndo acusa o parto recente. Também a gravidez
passou despercebida. Oriana tem 21 anos, sé descobriu
que estava grdvida aos seis meses. Mas ficou contente.
Partilha a grande aventura de ser mae com Jéssica Spi-
nola, a tia de 23 anos que ha um ano deu a luz a primeira

UB3I0I0 A
NATALIDADE GARANTE
MEDICAMENTOS, VACINAS

£ PRODUTOS DE BEM-ESTAR

filha, Emily Matilde. Moram porta com porta. No hall do

rés-do-chao do prédio da freguesia
de Santo Antdnio, Emily ensaia os
primeiros passos, Luana aninha-se
no colo da mae. As duas jovens riem
e brincam com as bebés.

Foi Maria José, mde de Oriana,
quem primeiro soube do Kit Bebé.
E um cartdo que garante a todas
as criangas nascidas na Regido Au-
ténoma da Madeira (RAM), desde
Janeiro de 2019, acesso gratuito,
nas farmacias, a produtos de saide
e bem-estar, medicamentos de uso
pedidtrico e vacinas ndo incluidas
no Programa Nacional de Vacinagao
(PNV). No primeiro ano, a iniciativa
do Governo Regional, em parceria
com a Associacdo Nacional das Far-
macias e a Associacdo Dignitude,
beneficiou 1.779 familias. Este ano,
ameta é ultrapassar as 2.000. Emily
Matilde recebeu 400€ em 2019,
Luana teve direito a 500€ em 2020.
O cartdo foi «uma grande ajuda»
para Jéssica, garante Maria José.
Nem ela nem o pai da menina traba-
lham. Para Oriana, também vai ser.
Na casa onde vive com os pais, 0s
quatro irmaos e a filha, sé o pai tra-
balha, quando aparece trabalho. E
pedreiro. O cartdo de Emily Matilde
durou quase um ano, Jéssica usou-o
para comprar leite, o termdmetro,
a tesoura e outros bens essenciais
para a filha. Oriana planeia usar o
cartao para as vacinas. «Sao impor-
tantes, mas ndo sei se vou comprar
todas, sdo caras», desabafa.

B A R e 2 0 i I
No prédio onde viveu a avd de Cristiano Ronaldo crescem # : \
Emily e Luana, filhas de Jéssica e Oriana. Ambas estdo

desempregadas, o apoio a maternidade vai ser muito titil
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A maioria das familias que recebe
o Kit Bebé utiliza-o para comprar as
vacinas aconselhadas pelos médicos
e ainda nao incluidas no PNV. No pri-
meiro ano de vida sdo as vacinas con-
tra a meningite B e contra o rotavirus,
principal causador de gastroenterites
em criangas. Para garantir esta pro-
teccdo adicional aos seus bebés, cada
familia tem de desembolsar centenas
de euros. Nalguns casos, sdo os avds
que asseguram a despesa, noutros as
caréncias financeiras falam mais alto
e 0s bebés ndo sdo vacinados. Até 1de
Outubro de 2020, o PNV ndo abrangia
avacina contraameningite B,nemado
rotavirus, agora gratuita para grupos
de risco. Na Madeira, o Kit Bebé facilita
0 acesso a todas as vacinas: em 2020
representaram 54% dos 750 mil euros
das comparticipagdes do programa.

Até agora, o cartao de Madalena sé
serviu para as vacinas. Tem dez me-
ses, a mae amamentou-a até aos oito
meses e meio, medicamentos «quase
ndo foram precisos». Miguel e Marisa
Pires, ele musico, ela recepcionista
num hotel, ficaram satisfeitos quando
souberam que o cartdo era atribuido
a todas as pessoas, independente-
mente dos rendimentos. Teriam feito
o esforco de comprar as vacinas, mas &
tém consciéncia de que outras fami-
lias podem nao conseguir fazé-lo. «E
uma ajuda gigante. E quanto menor
for o rendimento das familias mais
importante éx, diz Miguel.

No lado Norte da ilha, no concelho
de S3o Vicente, o coracdo da floresta
Laurissilva, vive a engenheira civil Ni-
dia Neves. Tem 36 anos, deixou a Madeira para estudar,

voltou. Construiu casa num terreno da familia, circunda-

da pela montanha verdejante, com uma vista espectacu- 0 E E MA'S
lar para o cume encimado pela capelinha de Nossa Se- ((

nhora de Fétima, o mar ao fundo. H& oito meses foi mae

da pequena Nadia, é aqui que quer ver a filha crescer. Va- FACl |_ SER

loriza as raizes, a tranquilidade, a proximidade da familia

Também ela usou nas vacinas o apoio do Kit Bebé. «Sao MAE NA MADE' RA»
incentivos que ajudam a fixarmo-nos e termos filhos. Te-

-
| Vasco acabou de nascer na maternidade do hospital do Funchal



«Este apoio é uma ajuda gigante>, considera
Miguel Pires, muisico profissional que
conhece bem a realidade da ilha

mos boas condi¢dess, assegura, e menciona a creche, os
transportes publicos e os livros escolares gratuitos.

Ana Paula Jesus concorda que hoje é mais facil ser
mae na Madeira. «Cruzes, nem ha comparagao!», garan-
te. Fala por experiéncia prépria. Foi mae adolescente,
aos 34 anos tem cinco filhos. Vivem, com o marido, jar-
dineiro, no bairro de Santo Amaro, um empreendimento
de habita¢ao social do municipio do Funchal. Esta a par
dos vdrios apoios a que tem direito, incluindo o de familia
numerosa. Este, do Kit Bebé, é «mais uma boa ajudax.

A familia numerosa de Ana Paula ndo € a regra na
RAM. O indice de fecundidade é o mais baixo do pais: uma
mulher madeirense tem, em média, 1,15 filhos. Em 2018,
a RAM teve a segunda taxa de natalidade mais baixa do
pafs. Pior s6 mesmo a regido Centro. Nasceram 7,6 bebés
por cada mil habitantes, a média nacional é de 8,5, como
refere o Atlas Estatistico da RAM. A situacdo sé ndo é
mais dramatica gracas aos bebés venezuelanos que nas-
cem na regiao.

No servico de obstetricia do Hospital Dr. Nélio Men-
donga, onde os cartdes sdo entregues as familias no
momento da alta, os progenitores conversam sobre o Kit
Bebé. Nos bercos dormitam os recém-nascidos: o Henri-
que, 0 Vasco, a Madalena. Souberam do programa através
de amigos, dos servicos de salde, das redes sociais ou da
comunicagdo social. Mostram-se contentes com o reforco

CARTHO LBERTOL
“OA; PESSOAS
DA PRESSHO FIVANCEIRA

TRAZEM AS CRIANGAS
MAIS BEM TRATADAS»
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do valor para 500 euros. «E uma boa ajuda», dizem, para
as vacinas, fraldas, papas, «o que for preciso».

Depois das vacinas, os produtos mais comprados com
0 cartdo sao papas, chupetas, biberodes e leites. Também
cremes e produtos de higiene. Luis Sampaio, director-
-técnico da Farmacia dos Dragoeiros, na Ribeira Brava,
vé com satisfacdo que agora os utentes seguem mais fa-
cilmente os seus conselhos. Por exemplo, quando sugere

Erica Oliveira escolhe a Farmdcia Moderna, em Camara de Lobos,
para comprar a vacina contra a meningite B para o filho

S MAES ADEREM MELHOR
AS RECOMENDACOES
D0S FARMACEUTIGOS PARA
ASAUDE DOS BEBES

umbom creme paratratar uma erupgao cutanea do bebé.
«As pessoas ja nao estdo sujeitas a pressao financeira, o
cartdo libertou-as para terem as criancas mais bem tra-
tadas», afirma o farmacéutico. A poupanca no valor das
vacinas cria disponibilidade para investir na sadde. «O Kit
Bebé contribui para a melhoria da qualidade de vida da
crianga, mas o seu impacto abrange o agregado familiar
e a propria comunidade», nota o farmacéutico Pedro Pi-

res, director-técnico da centenaria Farmacia Portuguesa,
mesmo no centro do Funchal.

Erica Oliveira escolhe a Farmdacia Moderna, em Cama-
ra de Lobos, para comprar a vacina contra a meningite
B para o filho. Esteve emigrada em Inglaterra durante
quatro anos, onde trabalhou como bartender. Voltou por
saudades da familia e da terra que a viu nascer. «Viver
aqui é amelhor coisa que a gente pode ter», diz, feliz com
a experiéncia «espectacular» da maternidade e com o



GORA, SAD 0S PAIS QUE
PERGUNTAM: «DOUTOR,
FAZEMOS AS VACINAS

casamento previsto para o ano. Vive no concelho com a
maior taxa de natalidade da RAM. No Norte da ilha ficam
os concelhos onde had menos criancas a nascer: Porto
Moniz e Sdo Vicente, onde vive Nidia Neves.

Em 2019, houve menos 50 nascimentos. O Kit Bebé,
«por si sé ndo promove a natalidade, mas é uma mais-
-valia, especialmente por causa da vacinagao. Contribui
para aumentar a protec¢do dos bebés e prevenir infec-
¢oes gravesy, considera o pediatra José Luis Nunes. Or-
gulha-se de a Madeira ter uma das melhores coberturas
vacinais do pafs, mas recorda-se de os pais se queixarem
de que ndo podiam pagar as vacinas extra-PNV. Agora, ja
sdo eles que perguntam. «Doutor, quando € que fazemos
as vacinas?».

S6 daqui a trés a cinco anos sera possivel perceber se
o Kit Bebé conseguiu inverter o declinio na curva de natali-
dade da RAM. «Agora, sabemos € que as criangas que nas-
ceram em 2019 e 2020 tiveram outro tipo de possibilidades
que as criancas que nasceram antes. Esse € um facto posi-
tivo», conclui o secretdrio regional de Saudde, Pedro Ramos.

O Governo Regional da Madeira comparticipa na satide
de todos os recém-nascidos no arquipélago

(0} ,M ndao
mas contribui para aument
e prevenir infecgoes graves>
José Luis Nunes

ove a hatalidade,
0 dos bebés
Ifirma o pediatra
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COMUNIDADE 0

AFPLP da um salto em frente.

TEXTO:
PAULO MARTINS

o Plano Estratégico da Associacdo de Far-
.Nmacéuticos dos Paises de Lingua Portugue-
@ sa (AFPLP) aprovado em final de Novembro,
a palavra «intervengao» surge 29 vezes e a palavra «vi-
sibilidade» apenas quatro. A estatistica engana: no ho-
rizonte temporal de cinco anos que baliza o0 documento,
reforcar ainterven¢do nao é mais importante do que tor-
nar-se mais visivel. Na realidade, para habilitar os farma-
céuticos luséfonos a envolverem-se de forma mais activa
no desenvolvimento dos sistemas de salde dos respec-

tivos paises, as duas dimensoes afiguram-se essenciais.
Uma nado vive sem a outra.

A pretensdo de assegurar o reconhecimento da
AFPLP pela comunidade internacional pressupde ac-
tuar em varias frentes. Ao reforco da presenca institu-
cional junto de entidades como a Organizagdo Mundial
da Satde (OMS) e a Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP), da qual quer passar a ser membro-
-observador, deseja acrescentar uma relagao mais pré-
xima com a Federacao Internacional Farmacéutica (FIP).



No XIV Congresso Mundial dos Farmacéuticos de Lingua
Portuguesa, realizado online, a AFPLP e a FIP assinaram
um memorando de entendimento que consagra a cola-
boracdo nos dominios da formagao pds-graduada e do
apoio técnico regulamentar e cientifico.

A formacao constitui uma das pecas-chave para re-
forcar arelevancia da profissdo farmacéutica. Ao nivel da
p6s-graduada, a aposta consiste na realizagdo de webi-
nars e médulos de actualizacdo técnico-cientifica, bem
como na retoma do programa de estagios, em articula-
¢do com universidades. Porém, interessada em colaborar
na revisdo dos planos curriculares, a AFPLP também se
propde, segundo o Plano Estratégico, elaborar «um do-
cumento de orientacdo para harmonizagdo do tronco co-
mum de formacao farmacéutica pré-graduadas.

A actual situacao de pandemia, que ndo escolhe ter-
ritorio nem cor, € interpretada como o momento certo
para adquirir uma nova dinamica. O plano sustenta mes-
mo que a COVID-19 oferece uma «oportunidade impar»
- que, porém, sé pode ser aproveitada se a organizacao
for capaz de se reajustar. Mudando a estrutura organica
e introduzindo novos instrumentos de gestao.

Eleito presidente em Outubro de 2019, para um man-
dato de dois anos, Helder Mota Filipe assegura que o de-
bate desde entdo travado no seio do Conselho Directivo,
onde estdo representados todos os membros, permitiu
«dar a AFPLP um rumo consensualizado, com horizonte
de cinco anos». A perspectiva de médio prazo ndo € obra
da presidéncia, actualmente em maos portuguesas, mas
de toda a equipa. «Estamos sintonizados, em ambiente
de colaboracdo e verdadeira igualdades, afianca, certo de
que esse espirito se mantém intacto desde a fundagdo da
AFPLP, em 1993 [ler texto nestas pdginas).

Mota Filipe recusa a ideia de virar de pagina, uma vez
que ndo ha corte com o passado, mas evolucdo, tendente
a «tornar a AFPLP mais forte, mais estruturada e mais
preparada para enfrentar os desafios da formacao far-
macéutica nos préximos tempos». A definicdo dos con-
tornos da «formacdo nuclear» do farmacéutico luséfono
¢ um dos mais arrojados propésitos. A medida da ambi-
¢do de que se institua como «instrumento de referéncia
ndo apenas da academia, mas também das ordens e as-
sociacoes de cada pais».

Do que fala Mota Filipe, quando alude ao caracter histé-
rico de que se reveste a resolucdo agora aprovada? Desde
logo, da introducdo de uma estrutura profissionalizada, as-
sente na criacdo da funcdo de director-executivo e de um
Comité Operacional, liderado pelo presidente, cuja missao
se concentra na preparagao de planos de actividades.

©PEDRO LOUREIRO

e f i
i g & ;
Djamila Reis resume numa palavra o seu desafio: «dinamizar»

«Alguém muito preparado e conhecedor da realida-
de da Farmdcia no espaco luséfono». E nestes termos
que descreve a escolha da farmacéutica cabo-verdiana

Carla Djamila Reis para directora-executiva. Formada em
Portugal - licenciatura, mestrado e doutoramento na Fa-
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culdade de Farmdcia da Universidade de Lisboa - ja co-
nhece os cantos a casa. Entre outras fungdes, foi vogal
do Conselho de Administracao da AFPLP (2005-2007) e
do Conselho Fiscal (2008-2013). Contudo, € o seu envol-
vimento na regulamentac¢ao de medicamentos, a drea do
seu mestrado, que representa uma mais-valia. Fez parte
do primeiro Conselho de Administracao da Agéncia de
Regulacdo e Supervisdo de Produtos Farmacéuticos e
Alimentares de Cabo Verde (2005-2012) e liderou o orga-
nismo de 2012 a 2019.

Carla Djamila Reis resume numa palavra o desafio
que lhe foi feito: «dinamizar». Encarregada da planifica-
¢do estratégica, assume que sé numa perspectiva pro-
fissional é possivel «responder ao potencial da AFPLP».
Convicta de que «ndo ha corte, mas continuidade, numa
l6gica de construcao», admite que o seu trabalho consis-
te em contribuir para uma nova fase: «Deixar de ser uma
associacao que se preocupa sé com resolucdes de dois
em dois anos e no interregno pouco acontece.

O principal objectivo é garantir que a organizagao
seja «util para os farmacéuticos, considerando que tra-
balham para as pessoas em cada um dos paises». Face a
diversidade de realidades, a directora-executiva convoca
anecessidade de adequar estratégias: através de um de-
nominador comum - a formacao nuclear de um farma-
céutico no espaco luséfono, sem ir contra as formacdes ja
estabelecidas - ou fazendo depender o caminho a seguir
de uma prévia identificacdo de caréncias.

Para concretizar tais projectos, o grande desafio re-
side na captacdo de recursos financeiros, condicdo de
sustentabilidade. Como presidente do Conselho para a
Coopera¢ao da Ordem dos Farmacéuticos, Mota Filipe
conhece o potencial das sinergias, mas valoriza a aquisi-
cao de personalidade juridica pela AFPLP, indispensavel
para concorrer a projectos de financiamento, por exem-
plo da Unido Europeia e da OMS.

o & IR
o L X SRTILALS
FARMACELTICOS, QUEF NOS
SEUS PAISES TRABALHAM
PARA AS PESSOAS»

AFPLP

A ABRIR CAMINHOS

ascida Associacao Internacional de
® Farmacéuticos de Lingua Oficial Por-
® tuguesa, em Junho de 1993, a actual

AFPLP - designagao adoptada trés anos depois - €
uma plataforma de profissionais de Angola, Brasil,
Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mocambique, Portugal
e Sao Tomé e Principe. Desde entdo “a abrir cami-
nhos”, o titulo escolhido para o livro evocativo do
25.2 aniversario da organizacao, inscrevem-se na
sua historia momentos téo significativos como o
contributo dado para o primeiro curso de Ciéncias
Farmacéuticas na Africa luséfona, aberto em 1997
no Instituto Superior de Ciéncias e Tecnologias de
Mocambique, a primeira Carta de Farmacia e dos
Farmacéuticos de Lingua Portuguesa, aprovada
em 1997, ou o Cédigo Deontoldgico Farmacéutico,
que a partir de 1999 serviu de orientagao as asso-
ciacoes profissionais dos paises luséfonos.

Comunidade de farmacéuticos unidos pela lin-
gua e pelo patriménio histérico comuns, a AFPLP
guia-se por um principio de representacao parita-
ria entre as nagdes que proporciona a partilha de
conhecimentos e experiéncias. «Somos todos fei-
tos da mesma massa, afirmou Joado Silveira na ci-
tada obra. Em 2018, no congresso comemorativo,
o farmacéutico portugués, de quem partiu a ideia
de lancar a organizagao, cujo nicleo fundador in-
tegrou e a que presidiu, fez questao de sublinhar
as virtualidades de uma histéria de consensos:
«Nunca necessitamos de discutir votos».
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Museu da Farmacia celebra Agatha Christie

O Museu da Farmdcia promove visitas temdticas evocativas

dos livros de Agatha Christie, inspiradas por pecas das coleccoes
egipcia e mesopotamica. A mulher que revolucionou o género
policial foi enfermeira na Cruz Vermelha e auxiliar de farmacia,
sendo os profissionais de satide presenca assidua na sua obra.

O seu primeiro livro, que apresentou ao mundo o inspector Hercule
Poirot, foi publicado ha cem anos.

Atelié explica virus as criancas

“Brigada Antivirus” é o nome do novo atelié da Vila Satida, servico
educativo do Museu da Farmdcia. As criancas aprendem como os
virus se transmitem, formas de evitar a contaminacdo e as razoes
pelas quais devem cobrir a boca e o nariz quando espirram ou
tossem. No final da sessdo, fazem de farmacéuticos e fabricam o
seu proprio dlcool gel, que levam para casa.

616 km contra o cancro

O farmacéutico viseense Carlos Ferreira concluiu hoje uma longa
caminhada soliddria que iniciou no dia 12 em Rio de Onor, concelho
de Braganca. O objectivo foi sensibilizar a sociedade para a
actividade da Acreditar - Associacgdo de Pais e Amigos de Criancas
com Cancro. O farmacéutico deu o exemplo doando um euro por
cada um dos 616 quilometros que percorreu.

Portugués representa estudantes de 92 paises

Jodo Guedes, estudante do 5.2 ano do Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas da Faculdade de Farmdcia da Universidade
do Porto, tomou hoje posse como presidente da Federacgdo
Internacional de Estudantes de Farmacia (IPSF) para 2020/2021.
Fundada em 1949, a organizacdo representa meio milhdo de
estudantes e recém-licenciados de todo o mundo, sendo parceira

da UNESCO e da OMS. A elei¢do ocorreu durante a 66.* Assembleia
Geral da IPSF, realizada em Agosto.
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15 D SETEMBRO,
LISBOA E PORTO

26 DE SETEMBRO,
LISBOA E PORTO

21 DE SETEMBRO,
FARD

10E OUTUBRO,
HAIA - HOLANDA

Livro de Registos da Farmécia Portuguesa,
compilados por Nuno Esteves
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Genéricos poupam €362 milhées

Foi lancado um contador online que permite aos cidaddos consultar,
em tempo real, o valor da contribuicdo dos genéricos para a economia
nacional. Até hoje, os medicamentos genéricos dispensados nas
farmacias comunitdrias este ano pouparam ao Estado e as familias 362
milhées de euros. A criacgdo do contador é uma iniciativa da ANF e da
Associacdo Portuguesa de Medicamentos Genéricos e Biossimilares.

Prémio Almofariz para os bastonarios

A bastonaria da Ordem dos Farmacéuticos, Ana Paula Martins, e o
bastondrio da Ordem dos Médicos, Miguel Guimardes, foram eleitos
Figura do Ano da 26.¢ edi¢cdo dos Prémio Almofariz, uma iniciativa da
revista Farmacia Distribuicdo. A “Operagdo Luz Verde” foi o Projecto

do Ano. Em tempo de pandemia, os prémios para a Farmdcia do Ano e
Farmacia Hospitalar do Ano foram simbolicamente atribuidos a todas as
farmdcias comunitdrias e hospitalares de Portugal.

CGD reconhece Programa Abem

O Fundo de Emergéncia Abem COVID-19 venceu o Prémio Caixa
Social 2021, promovido pela Caixa Geral de Depdsitos, que tem

por missdo financiar e desenvolver projectos sociais com cardcter
inovador, orientados para mitigar a pobreza e favorecer a inclusdo.
Este fundo presta apoio no acesso a medicamentos, produtos e
servicos de satide a cidaddos em vulnerabilidade econémica e
social provocada pela pandemia.

Operacdo Luz Verde ganha Prémio Saude Sustentavel

A Operacao Luz Verde foi distinguida, na categoria “Experiéncia do
Cidaddo”, com o Prémio Satide Sustentavel, iniciativa do Jornal de
Negdcios e da Sanofi. Este projecto, implementado na primeira vaga
da pandemia, permite a dispensa de medicamentos hospitalares nas
farmacias comunitdrias ou no domicilio dos doentes.

Protocolo para acesso aos cuidados de satide

Um acordo entre 70 associacoes de doentes e as associacoes
representativas de hospitais, industria, distribuidores e farmacias,
visa facilitar o acesso a cuidados de satide de qualidade em instituicoes
privadas. O protocolo surge da necessidade de «retoma urgente dos
cuidados de satide», nomeadamente a doentes ndo COVID-19, num
momento em que a pandemia p6e em causa a resposta do SNS.
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1o D QUTUBRO,
CASINO ESTORIL

30 DE OUTUBRO

5 DE NOVEMBRO

11DE NOVEMBRO,
LISBOA




A European Health Union:

A Pharmaceutical Strategy
for Europe

Antigo secretario-geral da ANF homenageado

“Dr. Jodo Gaspar Lopes Ribeiro” é o nome atribuido ao Saldo Nobre

da Clinica de Sao Cristovdo - Associacdo de Socorros Muituos de
Empregados no Comércio de Lisboa (CSC-ASMECL). A decisdo do
Conselho de Administracdo deveu-se a «sua personalidade notdvel, que
fica na nossa memoria». Lopes Ribeiro, de 90 anos, foi presidente da
Mesa da Assembleia Geral da ASMECL e secretario-geral da Associagdo
Nacional das Farmacias (ANF) durante mais de duas décadas, sendo
actualmente consultor da Direcg¢do.

Estratégia Farmacéutica para a Europa

A Comissdo Europeia (CE) adoptou uma estratégia para «garantir
que os doentes tenham acesso a medicamentos inovadores e baratos»,
assim como para «apoiar a competitividade, a capacidade de
inovacado e a sustentabilidade da indtistria farmacéutica europeia».

A CE defende que a estratégia permitira a Europa responder as suas
necessidades farmacéuticas, mesmo durante crises, gracas a criacdo
de cadeias de abastecimento solidas.

Medalha de Honra para Thebar Miranda

A Ordem dos Farmacéuticos atribuiu a sua Medalha de Honra ao
farmacéutico Thebar Miranda, presidente do Grupo Azevedos, pela
sua «acc¢do extraordindria nos planos profissional e social, com
contributos decisivos para o progresso das Ciéncias da Satide e no
dominio da cooperacdo lusofona». A cerimonia ocorreu no Congresso
Nacional dos Farmacéuticos 2020, que decorre em paralelo com o XIV
Congresso Mundial dos Farmacéuticos de Lingua Portuguesa.

Bastonaria critica poder politico

A bastondria da Ordem dos Farmacéuticos criticou o
desaproveitamento dos farmacéuticos por parte do Estado. «Chega
de meses de espera por legislagdo para renovar a receita médica,
por um modelo de dispensa em proximidade coerente, que respeite
a intervencdo farmacéutica na sua dimensdo fundamental, a
seguranca, e que defenda o principio ético da autonomia e liberdade
de escolha da pessoa que vive com a doenca», declarou Ana Paula
Martins, no discurso de abertura do Congresso Nacional dos
Farmacéuticos 2020.

Farmacéutico é director regional da Satide

O novo Governo Regional dos Acores escolheu o farmacéutico
comunitario Berto Cabral para o cargo de director regional da Satide.
«Importa que a escolha recaia em personalidade que apresente
competéncia técnica, aptiddo, experiéncia profissional e formacgdo
adequadas», justifica o secretdrio regional da Satide, Clélio Meneses, no
despacho de nomeacdao.

20 DE NOVEMBRO,
LISBOA

25 DE NOVEMBRO,
BRUXELAS

21 DE NOVEMBRO,
LISBOA

21 DE NOVEMBRO,
LISBOA

30 DE NOVEMBRO,
ACORES




Farmacias devem vacinar contra a COVID-19

O presidente do World Pharmacy Council (WPC) aconselha os governos
nacionais a incluirem as farmacias comunitdarias no planeamento das
campanhas de vacinagdo contra o virus SARS-CoV-2. «O envolvimento
das farmdcias vai salvar vidas e acelerar a recuperac¢do econémica,

ao diminuir o tempo necessdrio para atingir a cobertura populacional
ideal», afirma George Tambassis.

Dé troco aos mais afectados pela pandemia

Foi hoje lancada a campanha soliddria nacional “Dé Troco a Quem
Precisa”, para recolha de donativos até 22 de Dezembro. Os portugueses
sdo convidados a doar o troco das compras realizadas nas farmdcias
para apoiar as pessoas mais fragilizadas no acesso a medicamentos,
produtos e servicos de satide devido ao impacto economico da pandemia.

Medicamentos veterinarios em debate no LEF

O novo regulamento da Unido Europeia para os medicamentos
veterindrios, que entra em vigor em 2022, foi o tema da 4.¢ conferéncia do
LEF - Laboratdrio de Estudos Farmacéuticos, que integra o Grupo ANF.
O webinar, que contou com 93 participantes, forneceu recomendacées
operacionais prdticas para a implementagdo dos novos requisitos, com
atencdo particular as alteragées ao sistema de farmacovigilancia.

Farmacéuticos fazem testes a COVID-19

Os farmacéuticos devem participar na segunda fase da estratégia de
utilizacdo de testes rapidos de antigénio para o SARS-Cov-2, que alarga
a sua realizac¢do a todas as unidades de satide com registo na Entidade
Reguladora da Satide. Uma circular normativa conjunta do Infarmed,
da DGS e do INSA afasta duvidas a esse respeito.

Acompanhe estes e outros acontecimentos da Farmdcia Portuguesa
em: wwuw.revistasauda.pt
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aniel Barreira subscreveu um plano de apo-
o l)sentadoria no MONAF - Montepio Nacional
® da Farmacia, em Novembro de 2018. O far-
macéutico de andlises clinicas tinha entdo 28 anos. Na
altura, era dirigente da Associa¢do Portuguesa de Jovens
Farmacéuticos (APJF) e aproveitou uma parceria entre as
duas organizagoes para conseguir condi¢des de adesao

mais vantajosas. «E importante termos outras fontes de
poupanca e nao ficarmos dependentes da Seguranca

Social. H4 cada vez menos garantias de que, no futuro,
haja uma reforma devidamente valorizada para todos
os trabalhadores», desabafa o farmacéutico, que viu no
MONAF «uma boa apostas.

Antes de avancar, Daniel avaliou as op¢oes e concluiu
que «o MONAF tem melhores condi¢des para os asso-
ciados, os farmacéuticos, face a outros planos do merca-

do». Foi seduzido pelas taxas de rentabilidade superiores
e também pela previsibilidade, com taxas fixas ao longo
dos anos. A garantia de poder suspender o pagamento,

sem ficar prejudicado em termos de rendibilidade, € ou-
tra vantagem. «O MONAF sé tem mais-valias», defende
o farmacéutico. E justifica: «E uma instituicdo segura,
credivel, transparente, auditada e com bastante susten-
tabilidade. Transmite confianca», diz, lembrando que o
MONAF € a segunda maior associa¢do mutualista do pafs,

depois do Montepio Geral. «E um parceiro que deve es-
tar ao lado de todos os farmacéuticos e ajuda a fortale-
cer o sector».

A visdo de Daniel Barreira é aquela que o presidente
do MONAF gostaria de encontrar nos jovens da sua gera-
cdo. Embora saiba que ndo é comum. «Os jovens vivem
muito o dia-a-dia e muitas vezes ndo pensam no futuro,
em como vao viver com as mesmas regalias e rendimento
aos 60 ou 70 anos. Importa incutir-lhes uma cultura de

poupancay, afirma Miguel Silvestre. Nos trés anos que
leva a frente do Conselho de Administracdo do MONAF,
elegeu como prioridade «chegar aos mais novoss.

O Montepio Nacional

0 reitvencseimento MONAF OFERECE
da base de associados. (( OM ELHORES
CONDIGOES DO QUE OUTROS
T eeiko PLANOS DO MERCADO»




No ano em que comemora o0 35.2 aniversdrio, o0 MO-
NAF aposta no alargamento e rejuvenescimento da base
de associados. «Conseguir dar esse salto quantitativo é
o principal objectivo do préximo mandato», confirma
Miguel Silvestre, reeleito em Dezembro.

O MONAF conta com 3.358 associados, nimero que
tem vindo a aumentar na sequéncia das estratégias de
alargamento da base de associados, como as sessdes
de sensibilizacao realizadas nas faculdades de Farma-
ciae o protocolo assinado com a APJF. «Houve uma boa
adesao, que fez equilibrar o nimero dos mais jovens
na associacdo. E um caminho a manter», nota Daniel
Barreira.

Pensado inicialmente como um sistema mutua-
lista para farmacéuticos, em 2015 o modelo passou a
abranger familiares e técnicos de farmdcia. Em 2017,
tornou-se possivel as empresas do sector associarem-
-se ao MONAF, atribuindo planos complementares de
reforma aos colaboradores, com beneficios fiscais em
sede de IRC. Em 2018, a adesao estendeu-se aos co-
laboradores de todas as empresas ligadas ao sector
farmacéutico, da industria, a distribuicao, farmdcias,
laboratdrios de andlises clinicas, etc.

A Farmacia Maria José, em Ardes (Fafe), foi a pri-
meira a contratar um plano de fundo de pensdes para
os colaboradores. Associada desde 1995, Maria José
Figueiredo e Cunha decidiu alargar o beneficio aos
colaboradores e seus familiares. «E um miminho que
lhes damos. E para a farmacia ha beneficios fiscais»,
explica a proprietdria.

Os planos de aposentadoria sdo «a for¢a motriz
e a razao da existéncia do MONAF», nas palavras de
Miguel Silvestre. S3o procurados por mais de oito em
cada dez associados, mas ha também quem adira aos
planos de poupanca e de capitalizagdo. Maria Cidalia
Costa Brds estd entre os 100 primeiros associados do
MONAF. Aderiu ao plano de aposentadoria em 1986.
Desde 2013 recebe uma renda vitalicia, que a deixa
«satisfeitissima». Por duas vezes recorreu a emprés-
timos ao MONAF para investir no desenvolvimento do
negdcio, «com juros a uma taxa muito mais bonifica-
da que o bancox. Da primeira fez obras, da segunda
adquiriu um terreno para constru¢do de uma outra
farmdcia. «Sou a favor de fazermos tudo através do
MONAF. Da-nos garantias e apoio enquanto farmacéu-
ticos». Cidalia sempre procurou influenciar os colegas
a aderir ao MONAF. Dizia-lhes: «Pensem no futuro. Nao
sabemos o dia de amanha e no MONAF o nosso plano
de reforma esta garantido».

«O MONAF s6 tem mais-valias»,
garante o farmacéutico Daniel Barreira

A Farmacia Maria José, de Fafe, foi a primeira a contratar
um plano de pensées para os colaboradores

«Sou a favor de fazermos tudo através do MONAF>»,
defende Maria Bras, uma das primeiras associadas

/]
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PEDRO LOUREIRO

Ao fim de 35 anos, continua a ser importante
ser associado do MONAF?

Hoje faz mais sentido do que nunca preparar o
futuro e pensar em planos de poupanca. Vivemos
mais e para vivermos com qualidade é preciso ga-
rantir as mesmas condicdes de vida e rendimento
da vida activa. Nao devemos ficar a espera que o
Estado olhe por nds. Devemos antecipar e ter a
cultura do aforro. O MONAF é uma resposta cada
vez mais abrangente. Além dos farmacéuticos,
esta disponivel para os profissionais de farmacia,
familiares e outras instituicdes ligadas ao sector.

Porqué escolher o MONAF?

O MONAF € uma solugao mutualista criada dentro
do sector para dar confianca e conforto aos far-
macéuticos. A principal diferenca é a confian¢a
de estarmos entre pares e a possibilidade de os
associados terem uma voz activa na associagao.

«DEVEMOS
TER A CULTURA
00 AFORRO»

MIGUEL SILVESTRE,
PRESIDENTE DO MONAF

Os associados estdo satisfeitos?

Sou sécio desde 1992 e vejo, por parte dos asso-
ciados, uma grande confianca no MONAF. Sabem
que temos olhado bem pelas suas poupancas e
acreditam que nao lhes vamos falhar. O facto de
muitos replicarem regularmente os seus planos de
poupanca no MONAF ¢ sinal de confianca. Temos
uma equipa pequena, mas muito dedicada, alguns
estdo connosco desde o inicio e sdo capazes de
criar uma relacdo de confianca com os associados.

Como vé o futuro do MONAF?

Nos Uultimos anos o numero de associados tem
crescido, inclusive fora do universo exclusivamen-
te farmacéutico. Vamos continuar a trabalhar para
alargar e rejuvenescer a base de associados. Te-
mos de ter a arte e o engenho de comunicar me-
lhor esta necessidade, sobretudo junto dos mais
jovens. E um trabalho minucioso, que tem de ser
desenvolvido cara a cara ao longo do ano.



ASSOCIADOS

FARMACEUTICOS

[independentemente da especialidade]

+ ascendentes’
+ descendentes’
+ cOnjuges

PROPRIETARIOS
+ TODOS OS COLABORADORES

da farmacia

+ ascendentes’
+ descendentes’

+ conjuges *

o0

Sem obrigatoriedade
Prazos de subscricao de abertura
Rendas N . W o
vitalicias ajustaveis ao perfil de contribuicoes de'cgnta ou
do associado minimas™ subscricao de outro
tipo de planos

" Ascendentes e descendentes em 1.° grau

“Desde 4,67 euros, tomando como exemplo um Plano |, para 18 anos de idade e 70 anos de aposentadoria
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JOETTE FERREIRA
PARA) SEMPRE

TEXTO: PAULO MARTINS E SANDRA COSTA




Por volta dos seis anos, acompanhada pela mae,
em viagem a bordo do vapor “Guiné”

L 4 4 ma Mulher Imparavel”, “A descoberta”,
“Muito para além da Ciéncia”. Mais per-
feitos ndo podiam ser, enquanto sintese

de uma vida dedicada a Ciéncia, os nucleos da nova ala

do Museu da Farmacia Lisboa reservada a Odette Fer-

reira. A cientista portuguesa, a quem o mundo deve a

descoberta do virus VIH/sida de tipo 2, fica assim per-

petuada em objectos, como o caderno de apontamen-
tos e o microscépio usados nessa altura, na década de

1980. Legados da intensa vida publica da docente e in-

vestigadora que, entre 1992 e 2000, foi coordenadora da

Comissdo Nacional de Luta Contra a SIDA. A ANF, deten-

tora do seu espdlio, ainda em tratamento, presta de novo

homenagem a uma mulher de excepcao, que tanto con-
tribuiu para afirmar a profissdo farmacéutica no campo
cientifico. Atribuindo-lhe o lugar que merece no Museu
da Farmacia e tornando acessivel ao publico o Fundo Fo-

tografico Odette Ferreira, que redine imagens pessoais e

profissionais, disponivel no site do Arquivo Nacional das

Farmacias: www.arquivofarmacias.pt.

Com o irmdo mais novo, Rui, mascarados em época de Carnaval

ROFESSORA

COM ACERVD
OT0GRAFICO ONLING
- UMA ALANO MUSEU

DA FARMACIA
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Microscoépio e caderno de apontamentos utilizados
pela cientista na descoberta do virus VIH/sida de tipo 2
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Em 1987, na ceriménia de atribuicdo, pelo Estado francés,
do grau de Cavaleira da Ordem Nacional da Legido de Honra

Ferrelra

‘Uma Mulher Imparavel”, “A descoberta” e “Muito para além da Ciéncia”
sdo as propostas do Museu da Farmacia na nova ala sobre Odette Ferreira
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CARLOS DO CARMO
(1939 - 2021)

©RUI BANDEIRA



«FOIUMA

Ha um ano, entrevista
de vida, a revista das
Farmacias Portuguesas.

ENTREVISTA: RITA LECA

AVENTURA QIRIBEIEI

BE My

REVISTA SAUDA (RS): Ainda sente aquele nervosi-
nho antes de subir ao palco?

CARLOS DO CARMO (CC): Nervosinho? N3o, ja nao.
Agora sinto um nervosao!

RS: E algo a que uma pessoa nunca se habitua?

CC: Jamais! Uma vez, convidei o Chico Buarque para vir
a Portugal. Fomos cantar ao Monumental. Ele estava tao
nervoso que a Marieta, a sua primeira mulher, e a mi-
nha mulher tiveram, as duas, de o empurrar para o pal-
co. Empurrar! A verdade é que os publicos nunca sdo os
mesmos. Por exemplo, antes de subir a um palco que nao
seja na Grande Lishoa ou no Grande Porto penso sem-
pre: «Vou cantar numa terra que nao € do fado. Eles tém
outras musicas». E faco ceriménia. Talvez isso me ligue
as pessoas. Percebem que estou a fazer cerimdnia e isso
liga-nos.

RS: Sente-se bem recebido?

CC: Sempre fui tratado com respeito, como um ser hu-
mano, um artista e ndo como um qualquer objecto de
consumo. Isso apraz-me bastante. Por estar hd tantos
anos a cantar, tive a oportunidade de ver a mudanca dos
tempos. No principio era dificil, muitas vezes em condi-
¢Oes precdrias. Cantei, uma vez, numa esplanada no Al-
garve. Noutra, em cima de um tractor, no Alentejo, onde
o barulho do gerador era mais alto do que a minha voz.
Quando passamos por estas coisas e depois chegamos a

30
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um palco, dizemos: «Ah, estou no meu sitio! Mas foi bom
ter estado nos outros».

RS: Disse, ha tempos, que estar no palco é um jogo
de seducao.
CC: Completamente.

RS: Também se alimenta dessa experiéncia?

CC: Como todos os artistas, sou narcisista. Gosto muito
de estar em palco, mas também aprendi. E quem me en-
sinou foi o Frank Sinatra. Tenho muitos livros sobre ele e,
num dado momento, ele disse que estar no palco é como
estar na sala de estar a receber as visitas. E, se pensar
bem, aquele siléncio, aquela densidade, tem muito a ver
com essa aproximagao.

RS: Estar em palco da-lhe vida?
CC: Gosto tanto de cantar, e de cantar para as pessoas,

FPRE FUITRATADG
«$ COM RESPEITO
COMO UM SER HUMAND.

UM ARTISTA, NAD UM
OBJECTO D CONSUMO>

Carlos do Carmo foi o entrevistado de capa
da Revista Satida de Fevereiro de 2020

que me transformo. Tudo se centra na cabeca, no cora-
cdo e na voz. Para mim, cada concerto é uma viagem. O
publico é quem tem a conducao.

RS: )a do trabalho no estudio, ouvi dizer que néo
gosta nada...

CC: Gravar um disco ao vivo € algo que amo. Porque nao
deixo o técnico tocar em nada. Os erros sdo para ficar,
porque quem toca e canta sdo pessoas, seres humanos.
No esttdio, ndo. Tem de se corrigir tudo. E uma chatice.
Ao fim de uma semana ja ndo posso ouvir o disco.

RS: Acha que, hoje, o fado esta em boas maos?

CC: Temos vozes maravilhosas: o Ricardo Ribeiro, o Ca-
mané, o Pedro Moutinho. Curiosamente, houve um tempo
em que, no estrangeiro, achavam estranho um homem
cantar fado. Na primeira vez que cantei no Olympia, em
Paris, as pessoas ficaram estupefactas porque achavam
que quem cantava fado era sé a Amalia!

RS: E no caso das fadistas mulheres?

CC: Ha vozes muito bonitas, que cantam muito bem o
fado, mas agora deu-lhes para fazer mainstream. Vira-
ram cantoras pop e € tudo com bateria. Para qué? Se me
disser percussao, que é uma coisa agradavel e cobre cer-
tas sonoridades, entendo. Mas bateria? Pode chamar-me
"bota de elastico", mas confesso que nao entendo.

RS: Lancou-se no fado com “Loucura”, numa ver-
sdao nada convencional, com guitarra, baixo e coro
feminino.

CC: Isso foi uma loucura. O Mario Simdes, na altura, tinha
uma banda com muita popularidade. Eu costumava can-
tar com ele, can¢des francesas, italianas e americanas.
Um dia, convidou-me para cantar um fado no seu disco.
Disse-me: «Era giro! Sdo quatro faixas. Ja tenho trés.
Falta-me uma e gostava que fosse a tuax». Entdo, cantei
com bateria - mas vassouras, nada mais pesado, guitarra
eléctrica, baixo, piano e duas senhoras que faziam vozes.
Pensei que seria massacrado. Qual ndo foi o meu espanto
quando comegou a tocar na radio. E nunca mais parei.

RS: Foi inovador.
CC: N3o sinto isso. Penso que foi uma aventura que cor-
reu bem.

RS: Sempre quis ser fadista?
CC: Eu gostava de ter sido advogado...



AD ESPERAVA

CHEGAR AQ INVERNO
DAVIDA. FOI UMA BENESSE
DE DEUS £ ESTOU MUITO
GRATO POR 1530

RS: Aos 15 anos, quando terminou o liceu, foi estu-
dar para a Suica.

CC: O meu pai era um homem muito determinado. E eu
era filho Unico, sabe como é. E disse assim: «Vou mandar-
-te para o colégio tal». Eu nem sabia que colégio era. [NR:
Institut auf dem Rosenberg, colégio alemao situado em
S&o Galo]. Depois vim a saber que era o colégio mais caro
do mundo. Do mundo! Ele ndo ganhava dinheiro para pa-
gar aquele colégio. Tinha de pedir aos amigos dinheiro
emprestado.

«

RS: Aprendeu varias linguas...

CC: Foi muito util para a minha vida. Durante 20 anos
dirigi a casa de fados [NR: O Faia], falava com os clientes
de onde quer que viessem e fui ensinando os emprega-
dos. Hoje, a cantar, qualquer que seja o pais, eu estou em
comunicagdo com as pessoas.

RS: A intencdo do seu pai ndo devia ser fazer de si
fadista...

CC: O meu pai, s6 de sonhar que eu seria artista, tremia
todo. Nem pensar nisso. E dizia as vezes, com uma cer-
ta graca: «Jd bem me basta aturar uma maluca em casa,
agora aturar dois, ndo!». Morreu muito novo, ndo chegou
a ver o artista. Conhecendo eu a sensibilidade dele - e
conhecia-a muto bem - penso que se ele tivesse ouvido
0 artista era capaz de ndo desaprovar. Mas depois era
capaz de me atirar em cara e dizer assim: «Entdo, andei a
gastar este dinheiro todo para tu agora andares a cantar
o fado, é?».

RS: E qual sera a sua proxima aventura?

CC: Deixei 0s concertos, mas ndo sou homem de passar
o dia de chinelos a ver TV. Gostava de percorrer o pafs
e conversar com as pessoas sobre o fado. Elas fazem
perguntas e respondo o que sei. O que ndo sei fica em

PEDRO LOUREIRO

Ha um ano, Carlos do Carmo tinha vontade de percorrer
0 pais a falar do Fado e gjudar um jovem a lancar-se

aberto. Para ultrapassarmos aquela situacdo, para mim
muito dura, que acontece quando pergunto a alguém se
gosta de fado e a pessoa responde: «Gosto muito!». De-
pois pergunto: «De que fados gosta especialmente? Da
Mouraria, por exemplo?». E a pessoa diz logo: «Ah, disso
nao percebo nadal». Ora, isso ndo tem sentido. Além do
mais, também gostava de ajudar alguém jovem a cons-
truir uma carreira, desde o zero. Sao estes os meus pla-
nos. Ja nao é mau. [risos]

RS: Qual é o segredo para chegar com tanta energia
aos 80 anos?

CC: N3o esperava chegar aos 80 anos. Tive uma vida mui-
to desgastante, cantei no mundo inteiro e isso cansa, deixa
peso. Esperava viver a Primavera da vida, o Verao, o Outo-
no, mas confesso que ndo esperava chegar ao Inverno. Foi
uma benesse de Deus e estou muito grato por isso.

3/
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REPORTAGEM: SANDRA COSTA i bk bl W
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fim do dia corre sereno junto a marina de
® Ponta Delgada. Pessoas relaxam nas espla-
® nadas, fazem jogging ou cycling no paredao,

cagarros grasnam sobre a bafa. lates ondulam nas dguas,
velas hasteadas e bandeirinhas ao vento. O ferry “Moby
Dick Tours” anuncia fantasticas experiéncias: “Whale and

Na marina de Ponta Delgada, bares e restaurantes
convidam ao lazer, o mar ao desporto e a aventura

=

° ORTENSIAS ROSA

° E LILAS FORMAM HILA
NAESTRADA. AQUI 05 MUROS
FAZEM-SE DE FLORES

Dolphin Watching”, “Sport Fishing”. Ao fundo, o casario
branco debruado a basalto comprova que esta ndo é uma
marina qualquer. Estamos na ilha de Sao Miguel, capital
dos Acores e casa de belezas naturais de tirar o folego.

O dia estda ameno, a temperatura ronda os 20°C seja
Verdo ou Inverno. A humidade sente-se e cheira-se, cola-
-se a0 corpo e torna impossivel qualquer penteado. E es-
cusado procurar previsdes meteoroldgicas: pode chover
de manha e estar uma tarde radiosa de sol, pode estar
encoberto no centro dailha e um belo dia de praia. Qual-
quer acoriano sabe que no carro deve trazer fato-de-ba-
nho, toalha e gabardina.

Os 63 por 15 quilémetros da ilha concentram o melhor
gue a montanha e o mar tém para oferecer. No mesmo
dia é possivel descer a cratera da Lagoa do Fogo e re-
frescar-se no mar. «Temos tudo e tudo estd préximo. E
uma vida fabulosa, adoro viver ca», diz com franqueza

Na Lagoa do Fogo, no fundo da cratera do vulcdo ainda
activo, sente-se o incrivel poder da Natureza



Teresa Almeida Lima. A proprietaria da Farmacia Cen-
tral, na Ribeira Grande, sé deixou a ilha para estudar no
Porto. Prometeu ao avd, farmacéutico, que regressava e
cumpriu. Nunca se arrependeu. «Estar rodeada de mar
traz-me uma sensacao de liberdade».

A praia de Santa Barbara, no concelho da Ribeira
Grande, acolhe uma das provas
do circuito mundial de surf. O azul
intenso da dgua contrasta com o
negro da rocha basaltica. O surf,
o windsurf, os passeios de barco
ou de mota de agua sao algumas
das ocupagoes preferidas dos mi-
caelenses. Do Atlantico vém tam-
bém o peixe fresquissimo e as fa-
mosas cracas, marisco de intenso
sabor a mar, embrulhado no que
parecem ser pedagos de rocha.

A floresta de criptomérias
alterna com pastos ladeados de
horténsias. Aqui os muros fazem-
-se de flores. Existe quase uma
vaca por cada um dos 150 mil
micaelenses. No caminho para a
Lagoa das Sete Cidades, os ar-
bustos de horténsias rosa e lilds
surgem, primeiro timidos, depois
exuberantes, até formarem filas
densas de cada lado da estrada.
L& em baixo, a ponte separa as
lagoas, uma verde, outra azul. A
alteracdo de cor deve-se ao re-
flexo da vegetacdo na dgua. Ou
talvez sejam as lagrimas da prin-
cesa, de um lado, e do pastor, do
outro, largadas pelo amor inter-
rompido, como conta a lenda.

Mais selvagem é a Lagoa do
Fogo, [& muito ao fundo na cra-
tera do vulcao ainda activo, ro-
deada pela montanha verde al-
tissima. O grasnar das gaivotas,
que escolheram aquele paraiso
para nidificar, chega ca acima.
«lIsto € tdo bonito, uma pessoa
nao esquece», emociona-se a
jovem da Maia que regressou ao
fim de cinco anos. As duas lagoas
sdo destinos incontornaveis para

quem visita Sdo Miguel. «<Em ambas ha muito para des-
cobrir, trilhos lindissimos», lembra Teresa Almeida Lima,
que defende que os Acores devem fazer tudo por tudo
por impor-se pelo turismo de Natureza.

Descer a Lagoa do Fogo é uma experiéncia Unica.
O vigilante de Natureza que, de binéculos em punho vigia

«Temos tudo e tudo esta proximo. E-umavida fabulosa, adoro
viver ¢@>, @firma a farmacéutica Teresa Almeida Lima !
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O boom do turismo na Caldeira Velha obrigou a limitar as visitas @ 250 pessoas dér_c 1

570 £ TH0 BONITO,
UMA PESSOA NAC
FSQUECE, EMOCIONASSE

eventuais infrac¢des, conta que ja desceu em sete minu-
tos e subiu em nove, a correr. O comum dos mortais pode
contar com o triplo. E possivel que chegue com as per-
nas bambas, apds a descida dificultada pelos degraus, as
vezes com meio metro, assentes com estacas na terra.
Ainda assim, ha aventureiros dos cinco aos 70 anos. La
em baixo, sem rede telefénica nem Internet, sente-se o
incrivel poder da Natureza.

0O vulcanismo marca aidentidade dailha. Esta presen-
te na geografia montanhosa, feita de crateras de vulcoes
e fissuras por onde emergem dguas quentes. Determina
aarquitectura, baseada no basalto, ignimbrito e traquito,
a fertilidade dos solos, o interesse turistico e a culindria.
As duas centrais geotérmicas produzem 44 por cento
da energia consumida na ilha e até a devocao ao Senhor
Santo Cristo dos Milagres nasceu do susto dos homens
face aos sismos. Este ano interrompidas pela primeira

«

vez desde hd 320 anos, as festas trazem a Sdo Miguel
milhares de pessoas de todo o mundo.

A entrada na Caldeira Velha faz-se por um trilho que
corre entre arvores altissimas, mistura de floresta nati-
va e exdtica, até ao Centro de Interpretacdo Ambiental,
onde se conta a histdria geoldgica de Sdo Miguel. Ao con-
trdrio do que muitos pensam, a maioria dos vulcdes da
ilha estd activa. S6 os complexos vulcanicos do Nordeste
e da Povoacdo, com 4,2 e 3,2 milhdes de anos, respec-
tivamente, estdo extintos. Furnas e Sete Cidades, Fogo
e a zona fissural dos Picos mantém-se activos, conta o
bidlogo Tiago Meneses.

A Caldeira Velha consiste numa falha geoldgica em
contacto com a camara magmatica, situada na vertente
Norte do vulcdo do Fogo, um dos mais activos do arqui-
pélago. E um dos locais mais visitados da ilha, a tal ponto
que o boom do turismo obrigou a limitar a capacidade
do local a 250 pessoas em simultaneo. E especialmente
procurada pela magnifica cascata, sob a qual existe uma
represa onde é possivel tomar banho com dgua a 25°C e
um cheiro intenso a enxofre. «Desfrutar de um relaxante
banho nesta natureza incrivel € uma experiéncia diferen-
tew, convida o técnico superior na Azorina - Sociedade de
Gestao Ambiental e Conservagao da Natureza. Nas ou-
tras trés pocas termais da Caldeira Velha, a temperatura
eleva-se aos 36° a39°C.



GRASNAR DAS
° GAIVOTAS, QUE
ESCOLHERAM AQUELE
PARAISO PARA NIDIFICAR,
CHEGA GA ACIMA

Seja ou ndo na Caldeira Velha, é imprescindivel vestir
o fato-de-banho e experimentar um banho termal. Ac-
tualmente hd edificios termais na Ferraria, Ribeira Gran-
de e Furnas. Quem & mora considera que é uma area
com grande potencial de desenvolvimento. Um dos lo-
cais mais procurados para banhos termais € a piscina do
Parque Terra Nostra, rodeada de araucdrias centenarias,
com agua de cor férrea mantida a 37°C durante todo o
ano. Além do tanque principal, estao dispersos pelo par-
que dois jactzis de menor dimens&o. «Na Caldeira Velha
encontramos a Natureza pura, o Terra Nostra foi mol-
dado pela mao do homem. Ambos sao lindos», resume a
farmacéutica.

«Tomar banho aqui em dias chuvosos é até mais
agradavel», garante Carina Costa, técnica responsavel
do jardim do Parque Terra Nostra. O efeito relaxante é o
mais procurado, mas estas dguas ricas em minerais tém
outras propriedades terapéuticas. Tiago Meneses refe-
re que sdo aconselhadas para o tratamento de doencas
reumatoldgicas e dermatoldgicas, Carina Costa acres-
centa que sdo procuradas para tratamentos a pele, obe-
sidade, artrites e outros problemas de ossos. «Algo de
bom e positivo esta dgua ha-de ter e convidamos todos a
virem ca experimenta-la», diz, com um sorriso.

A visita vale também pelo jardim, considerado um
dos mais belos do mundo, com 12,5 hectares de arvo-
res centendrias dos quatro cantos do globo. O jardim é
a paixdo da agrénoma, que seguiu 0s passos e 0 gos-
to do pai, jardineiro-chefe do Parque Terra Nostra ha
30 anos. Muito do prestigio do parque deve-se as co-
leccdes botanicas de cicadales, fetos e camélias, que
mereceram alguns prémios nacionais e internacionais.
Carina Costa entusiasma-se enquanto mostra a colec-
¢do de 90 cicadales, consideradas fésseis vivos da épo-
ca dos dinossauros e «uma das maiores da Europa», a
coleccao de 800 cameleiras que embeleza o jardim no
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o) jardim do Parque derra Nostra é.considerado um dos.mais belos
do.mtindo, _com 12,5 hectares de arbores centendrias de todo o planeta
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ACOSTANORTE,
A NCATERRA ENCHE-SE
DE PLANTAS DE CRA, 0 MAR
POR HORIZONTE

Inverno, a de 200 fetos, uma mais recente de bromelia-
ceas, para além do jardim de estacao, e outro de plantas
endémicas e nativas dos Acores.

Sbide : No final do dia, com o corpo descontraido pelo calor

da agua e a paz no olhar, vale a pena passar pelas caldei-

R oo aria «quando apetece ras das Furnas para comer uma magaroca de milho cozi-
rosasem ter trabalho> (5 nas covas e bebericar na nascente de “4gua azeda”.
Aqui também se compram os melhores bolos |évedos da
ilha, diz quem sabe.

As covas das caldeiras da Lagoa das Furnas e das cal-
deiras da Ribeira Grande s&o local de romaria «quando
apetece fazer comida saborosa sem ter trabalho». José
Carlos Silva, morador na Ribeira Grande, veio cozinhar
caldeirada de bacalhau para 18 pessoas. Em casa montou
no tacho os ingredientes pela ordem certa, agora € con-
tar quatro horas de cozedura a temperaturas de 100°C.
Ao lado, o restaurante Caldeiras da Ribeira Grande serve
comida geotérmica, desde o cozido a portuguesa a alca-
tra, feijoada ou caldeirada de bacalhau.

Na costa Norte da ilha, a terra enche-se de campos
de plantas de cha, carreiros de arbustos verdes a perder
A piscina do Parque Terra Nostra, rodeada de araucdrias de vista, com o mar por horizonte. O edificio branco C?m

centendrias, convida a banhos termais  letras garrafais vermelhas anuncia: Cha Gorreana. E a
: o i mais antiga e Unica plantacdo de cha da Europa, a par da

: e ! - fabrica do Porto Formoso, mesmo ali ao lado. A fébrica de
o &“ﬂn“hﬁa . @ 18/8;3 é um' rnuseu—vivc.), que c?ntém a histéria de um rje—
il i L L e ==  pgdcio familiar com seis geracdes, onde as mulheres tém
i | . : :
m : THE BEl um papel predominante. Nasceu do fim do ciclo da laran-

ja, encerrado por doencas que dizimaram as plantagoes.
A entdo matriarca, Ermelinda Gago da Camara, teve de
refazer a vida. «A Gorreana foi um novo principio», conta
Madalena Mota, que pertence a sexta geracao. «Nao sa-
bemos fazer mais nada».

Na visita a fabrica é possivel percorrer o trilho entre
a plantacao, provar as varias variedades de cha e visitar
o circuito de producao instalado no antigo edificio de pa-
redes brancas e amplas janelas abertas sobre o jardim:
sentir o cheiro intenso das plantas na maquina de seca-




A fabrica de Cha Gorreana, de 1883, é a mais antiga e tinica plantacdo

gem, o movimento ritmado
das maquinas Marshall de
1840 a laborar, a monoto-
nia das senhoras senta-
das em redor da mesa a
escolher o chd, separando
laboriosamente as folhas
dos paus. A par da Caldeira
Velha, a fabrica é dos lo-
cais mais procurados pelos
turistas: recebe uns 99 por
cento.
Num
Gorreana produz 47 to-
neladas de cha (preto e
verde). Toda a producao é
bioldgica, porque «na ilha
ndo hd pragas». Sdo 45 hectares de terra, «uma aldeia
no mundo do chax, reconhece Madalena Mota, lembran-
do que no Bangladesh ha plantac¢des do tamanho de Sao
Miguel. A fabrica emprega 62 funcionarios e distingue-se
no mercado como produto de alta qualidade. A produ¢ao
é feita da maneira ortodoxa, mais dispendiosa, em que a
folha é sempre separada. Perto de metade é exportada,
quase toda para a Alemanha, disposta a pagar «a quali-

«ano bomy», a

de cha da Europa, a par da fabrica do Porto Formoso, mesmo ali ao lado &

O trabalho destas senhoras é escolher o cha, o
separando laboriosamente as folhas dos paus . I

dade, a pegada ecoldgica e o comércio justo», explica a
proprietdria.

Na hora do regresso, é preciso trazer na mala cha
preto e verde da Gorreana. Antes de partir, passe tam-
bém pel'O Rei dos Queijos, em Ponta Delgada, e abaste-
ca-se de pimenta da terra e queijos das varias ilhas. Ja no
ar, olhando o recorte verde da ilha sobre o azul do mar,
fica a certeza: Sao Miguel é para regressar.
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RESTAURANTE CALDEIRAS

Largo das Caldeiras, Ribeira Grande
T. 296 474 307

RESTAURANTE 0 SILVA

R. Direita de Cima, 41, Ribeira Grande
T. 917 725 881

RESTAURANTE A TASCA

R. do Aljube, 16, Ponta Delgada
T.296 288 880

TERRA NOSTRA GARDEN HOTEL

R. Padre José Jacinto Botelho, 5 Furnas
T. 296 549 090

SANTA BARBARA ECO BEACH
RESORT

Estrada Regional n.21,1.2 Morro

de Baixo, Ribeira Seca
T.296 470 360
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PAULO
CLETO
DUARTE

esponsabilidade é o lema que vos proponho
@ R para o ano de 2021.
® E isso que nos exigem os tempos actuais.

A sociedade esta em ruptura nos planos econdémico e
social.

A COVID-19, doenca do século, arrasta consigo efeitos
devastadores a nivel global.

Cresce o desemprego, diminui o investimento e a Sau-
de enfrenta perigos que se pensavam definitivamente
afastados.

As dificuldades sdo tao grandes que temos todos de
pensar e de agir com total sentido de responsabilidade,
para fazer face, com sucesso, a crise que atravessamos.

O interesse colectivo tem de estar a frente do interesse
individual.

N&o hd solu¢des individuais para problemas colectivos.

As visdes individualistas ou dominadas pela ideologia
sdo mas conselheiras para a constru¢do de boas solugdes
em momentos dificeis.

Temos de assumir uma atitude construtiva perante as
dificuldades.

Todos juntos seremos capazes de retomar a confianga
no futuro.

Nas organizagdes profissionais, na politica, no sector
privado ou no sector publico, os tempos convocam-nos
para uma atitude construtiva e solidaria, sem a qual levara
muito mais tempo a normalizacdo da vida em sociedade.

Temos todos de participar na mobilizacao do pais para
vencermos os grandes combates econémicos, sociais e sa-
nitarios que enfrentamos.

As farmacias sdo instituicdes responsaveis e temos mui-
to orgulho nisso.

Neste momento, Portugal exige das farmacias um es-
forco ainda maior.

©PEDRO LOUREIRO

A tarefa de cuidar da salde dos portugueses, de os
manter vigiados de perto, de lhes garantir um apoio pro-
ximo, € hoje mais importante do que nunca.

Convido, por isso, as farmacias a uma mobilizagao to-
tal e prioritdria para o combate a crise sanitdria global
que enfrentamos.

A eficdcia desse combate exige de nds coesao e foco
nos objectivos essenciais.

Coesao interna, para ultrapassarmos as nossas pro-
prias dificuldades.

Temos de nos unir em torno do projecto associativo,
tao importante para todos nds.

Temos de ser capazes de hierarquizar os problemas,
tratando agora dos mais urgentes e diferindo para mo-
mento préprio os restantes.

Coesao, para fazermos mais e melhor pela saide dos
cidadaos, para uma maior e melhor prestacao de servi-
cos farmacéuticos.

As farmacias e os farmacéuticos estao preparados e
equipados para garantir que o interesse colectivo, mais
do que um discurso, é uma realidade.

A nossa disponibilidade é total e despida de precon-
ceitos ideoldgicos.

Queremos vencer esta crise e sair dela ainda mais
unidos aos portugueses.

Abandonemos uma visdo de curto prazo, em benefi-
cio de objectivos ambiciosos e verdadeiramente trans-
formadores.

Ter sentido de responsabilidade € isto mesmo.

Queremos fazer parte da solucdo e ndo dos proble-
mas.

De espirito aberto ao didlogo e flexivel.

Vamos todos assumir as nossas responsabilidades em
2021.
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