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a 10.561 farmacéuticos em actividade nas
o farmdcias comunitdrias. Em média, cada far-
® macia jd tem 3,6 farmacéuticos ao seu ser-
vico. Isto faz da rede portuguesa de farmacias uma das
cinco mais qualificadas do mundo.

Ao contrario do que sucede com outras profissdes da
Saude, ndo hd falta de farmacéuticos no Interior. Mesmo
nos distritos mais pobres e despovoados, temos pelo
menos dois farmacéuticos por farmdcia. Em Braganca,
sdo 2,6; em Castelo Branco e no Algarve, 3,2.

Em dez anos, o contingente de farmacéuticos comuni-
tdrios cresceu 40 por cento. E rejuvenesceu: a média de
idades situa-se agora nos 40 anos, de acordo com os Ulti-
mos dados da Ordem dos Farmacéuticos.

Os cursos de mestrado integrado em Ciéncias Farma-
céuticas acabam de receber mais 697 alunos. No final de
um plano de estudos de cinco anos, os jovens mestres vao
sair da faculdade reunindo uma méao-cheia de competén-
cias: Farmacia Comunitaria, Farmacia Hospitalar, Andlises
Clinicas e Industria Farmacéutica. Muitos hao-de seguir
carreiras no ensino e na investigac¢ao.

Para quem tem vocacao, o curso € fascinante, viciante
e doloroso. Em Farmacologia, aprendemos as indica-
¢oes, a dose terapéutica e os riscos de muitas centenas
de substancias activas. Em Farmacognosia, estudamos
as propriedades de outras tantas plantas. As cadeiras
tedricas de Quimica e as cadeiras préaticas de Tecnologia
Farmacéutica perseguem-nos do primeiro ao ultimo dia.
Temos muitos outros cadeirdes, alguns deles em comum
com os médicos: Anatomia, Bacteriologia, Fisiologia,
Genética, Parasitologia, Virologia et cetera, por extenso.
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DUARTE
SANTOS

FARMACEUTICOS

Os farmacéuticos fazem formacao todos os anos, até
ao fim da carreira. Foram pioneiros nisso. A Escola de Pds-
-graduagdo em Salde e Gestao das farmacias, fundada
em 1983, contabiliza mais de quatro mil cursos e de 120
mil formandos.

Na melhor tradicdo das profissdes da Salide em Por-
tugal, os farmacéuticos comunitdrios sdo competentes.
Em todos os inquéritos de satisfagdo, os portugueses
atribuem-lhes pelo menos 9,5, de zero a dez. Sempre que
foram desafiados para novos projectos, alcancaram resul-
tados reais em Saude Publica. Foi assim na troca de serin-
gas, na vacinagdo, no seguimento dos doentes com osto-
mias, na dispensa de medicamentos hospitalares quando a
COVID-19 ameagou a vida dos doentes mais frageis.

O problema é que o Governo multiplica os projectos-
-piloto, mas esquece-se de publicar os resultados. Parece
desejar que as farmdcias continuem, para sempre, a
prestar servicos de graca. A rede portuguesa é uma das
melhores do mundo, mas trabalha exclusivamente com as
margens de comercializacdo dos medicamentos, que sdo
as mais baixas da Europa.

O SNS atira, todos os anos, centenas de milhdes de euros
em medicamentos para cima das pessoas. Mas nao investe
um céntimo no servico farmacéutico que em todo o mundo
garante o bom uso dos medicamentos e evita acidentes.

Os governos dos paises mais desenvolvidos reagiram
a pandemia investindo nas redes de farmacias. Em Por-
tugal, pelo contrario, o Estado aparenta estar alienado
quanto ao contributo e justo valor dos farmacéuticos
comunitarios, antes prosseguindo o caminho da destrui-
¢do econdmica das farmacias.
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Camara Municipal pioneira na comparticipacdo de servico farmacéutico

para o bom uso dos medicamentos.

REPORTAGEM: CARLOS ENES / SANDRA COSTA
FOTOGRAFIA: RICARDO CASTELO

Camara Municipal de Agueda (CMA) é o pri-
® meiro organismo publico portugués a com-
® participar o servico farmacéutico de Prepa-

racdo Individualizada da Medicacdo (PIM), que promove
a toma dos medicamentos certos, na dose certa e a hora
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indicada. Este servico jd é comparticipado pelos sistemas
de salde publicos e seguradoras privadas de vdrios pai-
ses do mundo desenvolvido, por combater um dos maio-
res problemas de Salde Publica da actualidade: 50 por
cento dos cidaddos ndo tomam os medicamentos correc-
tamente, de acordo com a Organiza-
¢do Mundial da Saude. As falhas na
adesdo a terapéutica sdo responsa-
veis por metade dos internamentos
hospitalares e pelo descontrolo de
muitas doencas crénicas, como hi-
pertensdo ou diabetes, de que resul-
tam complicacdes para os doentes,
em muitos casos severas, como he-
morragias, amputacoes, transplan-
tes, cirurgias, sessoes de hemodiali-
se e outros tratamentos evitaveis.
Varias farmacias do concelho ja
prestavam este servico, que organi-
zaamedicacdo em “saquetas- calen-
ddrio”, seguras e faceis de entender
pelos doentes, com compartimentos
especificos contendo os comprimi-
dos ou cdpsulas que devem tomar
a cada hora do dia. A novidade € de
natureza social. A comparticipacdo
camararia vai garantir que nenhum

Farmacéuticos preparam a medica¢do
personalizada para cada momento do dia
.

Ra—

i‘ doente serd excluido da PIM por mo-
- 4 tivos econémicos.
e § Esta pequena revolucdo, apre-

sentada a 18 de Agosto, foi imple-
mentada em trés semanas, gragas a
conciliacdo de vontades de dois au-




tarcas que sao profissionais de salde. A proposta par-
tiu do farmacéutico Pedro Marques, presidente da Junta
de Freguesia de Macinhata do Vouga, e foi de imediato
acolhida «com as duas maos e uma vontade enormes»
pelo enfermeiro Jorge Almeida, presidente da CMA. Na
cerimdnia de assinatura do protocolo entre a CMA, a As-
sociacdo Nacional das Farmdcias (ANF) e a Associacao
Dignitude, o presidente da camara recordou as visitas
domicilidrias que fez a muitos doentes ao longo da sua
vida profissional. Encontrou «muitos idosos medicados
nas préprias casas e uma enorme confusdo nas gavetas
onde guardam os medicamentos. Dali ndo pode resultar
coisa boay, relatou Jorge Almeida.

O municipio financia até 100% o valor semanal da
PIM, cinco euros. A percentagem de comparticipacdo é

Protocolo entre Camara Municipal defAgueda, farl#dcias e
MAssociacdo Dignitude reforca a segurdinga no uso dgnfed ic

en to

definida em funcao da avaliacdo dos técnicos camararios
da condicdo econdmica de cada cidaddo. Os potenciais
beneficidrios sao doentes crénicos ou idosos, a tomar
varios medicamentos de uso continuado, identificados e
encaminhados para os servi¢os municipais pelo centro de
saulde e as farmacias do concelho.

«Tudo aquilo que contribua para melhorar a manei-
ra como as pessoas se relacionam com o medicamento
é boms, congratulou-se a ex-ministra da Saiide Maria de

AVETAS DE
MEDICAMENTOS
DEMUITOS 1D0S0S
SAO UMA CONFUSAQ.
NAO PODE RESULTAR
COISA BOA»

«

Belém Roseira, embaixadora da Associa¢do Dignitude,
que disponibiliza ao projecto a sua plataforma de gestao
de beneficidrios. «Agueda tem o mérito de ser pioneira,
mas a expansao a nivel nacional vai ocorrer muito mais
depressa do que nds imaginamos, porque estamos a fa-
lar de um dos maiores problemas de Salde Publica a ni-
vel global e também em Portugal», declarou o presidente
da ANF. Este momento vai ficar seguramente na histéria
da salide em Portugals, concluiu Paulo Cleto Duarte.
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té ao final de Setembro, a COVID-19 devera
® ultrapassar um milhdo de vitimas mortais
®

em todo o mundo. A Europa prepara-se para
enfrentar uma segunda vaga da pandemia em plena épo-
cada gripe sazonal. A combinacdo das duas doencas terd
um impacto dificil de estimar sobre os servicos de satde.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, todos
0s anos morrem, em média, mais de 650 mil pessoas de-
vido a gripe, 72 mil das quais na Europa.

E em Portugal? A COVID-19, que mudou o nosso es-
tilo de vida, estd agora a chegar as duas mil mortes. E

4
infelizmente provavel que a mortalidade do novo coro-
navirus possa atingir - e até ultrapassar - as piores épo-
cas gripais. No Inverno de 2018/19, o Instituto Nacional
de Salde Ricardo Jorge contabilizou 3.331 ébitos devido a
gripe. Este ndmero seria ainda pior se fossem contabili-
zadas todas as pneumonias e infeccdes respiratdrias que
! se aproveitam do virus influenza para matar, em especial

0s mais vulneraveis: idosos e doentes crénicos.
Se as coisas correrem mal, a coabitacdo na comunida-

de do novo coronavirus com o influenza fara disparar tra-
gicamente a mortalidade em Portugal, ndo sé em vitimas
directas como colaterais. Uma pandemia provoca mortes
evitaveis, de pessoas com outras doencas, se 0s servi-
cos de saude reduzirem significativamente as consultas,
exames de diagndstico, cirurgias e outros tratamentos.
O Instituto Nacional de Estatistica (INE) j& veio a publico

alertar para um aumento da mortalidade na casa dos 11
por cento. Entre T de Mar¢o e 30 de Agosto, morreram

mais 5.882 portugueses do que em igual periodo do ano
passado. Pelo menos dois em cada trés destes dbitos nao
podem ser explicados pela COVID-19.

Para evitar a catastrofe, o que pode a rede de farma-
cias oferecer ao Servico Nacional de Sadde (SNS)? A maio-
ria das respostas foi implementada em Mar¢o e Abril, com
excelentes resultados: as farmacias «superaram as ex-

pectativas» de 70 por cento dos portugueses, de acordo

o /A VORTALDADE
P o L W POE DISPARAR
NAO SO EM VITIMAS DIRECTAS

COMO COLATERAIS




Farmdacias conseguiram adquirir 500 mil vacinas e podem
ajudar o SNS a vacinar outros dois milhdes de pessoas

com o centro de sondagens
Spirituc.

Em Margo, criaram o
servico de assisténcia far-
macéutica 1400. Com uma
chamada telefénica gra-
tuita, os cidadaos podem
agora encomendar me-
dicamentos 24 horas por
dia. A rede de farmdcias
foi a primeira cadeia de
servicos a garantir entre-
gas ao domicilio em todo o
territério, permitindo aos
idosos e doentes crdnicos
ficar em casa no pico do
contagio. Os farmacéuticos
comunitdrios garantiram a
dispensa de medicamen-
tos hospitalares, libertando

O sistema informdtico das farmdcias ja faz
o registo das vacinas, em comunica¢do com o SNS

os doentes mais frageis da obrigacdo de fazerem deslo- Agora, na segunda vaga, as farmacias preparam-se
cagdes desnecessdrias aos hospitais. Naquele més mais  para usar uma arma decisiva contra a letalidade de am-
critico, reforcaram em 7,8 milhdes de euros a dispensade  bos os virus: a vacina da gripe. Sim, dos dois. A vacina da
medicamentos a crédito, evitando a interrup¢do de trata-  gripe ndo protege dainfec¢do por SARS-CoV-2, mas tudo
mentos dos cidaddos com maior fragilidade econémica e  indica que reduz a morbimortalidade da COVID-19. Um

dificuldade de acesso a consultas médicas.

estudo realizado no Brasil, envolvendo 92.664 doentes

SHANVNYHA OYIH41y TINOIN o
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DESEMPENHO DOS SERVICOS
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IMPORTANCIA 0 - 10

LINHA 1400 8 74 9 02
Chamadas gratuitas ’ ’

para encomenda
de medicamentos

HOSPITAIS
PUBLICOS

(®)

OPERAGAQ LUZ VERDE

Acesso a medicamentos
dos hospitais nas
farmdcias comunitdarias

FICHA TECNICA: Inquérito Spirituc a populagdo residente em territorio nacional com idade igual ou superior a 18 anos. Foram aplicados 1.009 inquéritos online através
de sistema CAWI (Computer Assisted Web Interview) sendo a amostra estratificada por género, idade e regido de residéncia, tendo por referéncia os dados INE. A amostra
global (N=1.009) corresponde uma margem de erro de + 3,09% para um intervalo de confianga de 95%. O trabalho de campo decorreu entre os dias 20 e 26 de Maio de 2020.



infectados com COVID-19, por investigadores do Insti-
tuto de Saude Publica da Universidade de Basel, Suica,
e do Departamento de Pediatria do Hospital Universi-
tdrio de S3o Paulo, trouxe essa boa noticia. Os doentes
que se vacinaram contra a gripe sofreram menos 8% de
internamentos em cuidados intensivos, menos 18% de
suporte invasivo respiratério e menos 17% de mortes
do que os doentes ndo vacinados.

Portugal vai receber 2,5 milhdes de vacinas da gri-
pe. O Ministério da Salide fez a maior encomenda de
sempre: dois milhdes de doses. Em 18 de Setembro,
data de fecho desta edicdo, ndo se sabe se as ida-
des e outros critérios de inclusdo nos grupos de risco,
com acesso a vacina gratuita, vao ser alargados, como
aconteceu noutros paises [ver texto pag. 12]. A directo-
ra-geral da Saulde, Graga
Freitas, anunciou que um
primeiro lote, de 300 mil
vacinas, seria adminis-
trado «prioritariamente
a utentes e funcionarios
de lares, e aos profissio-
nais de satde».

A rede de farmacias
vacina a populagdo con-
tra a gripe ha doze anos.
O respectivo sistema
informatico ja esta inte-
grado com o do SNS, o
que permite fazer o re-
gisto da administracdo
da vacina a cada uten-
te e evitar duplicagoes.
No entanto, os doentes
ainda nao tém plena li-
berdade de escolha. As
vacinas sé sdo gratuitas
nos centros de sadde, ao
contrdrio do que acontece nos paises em que o servi-
co farmacéutico € contratado pelo Estado. A Camara
Municipal de Lisboa recomendou ao Governo o mesmo

investimento em Portugal, através de um moc¢ao apre-
sentada pelo CDS, votada favoravelmente pelo PS e
PSD no dia 17 de Setembro.

Ha dois anos, no concelho de Loures, foi iniciado
o primeiro projecto-piloto em Portugal de vacinagao
SNS nas farmdcias, muito bem recebido pela popula-
cdo e pelos médicos locais dos cuidados primarios. No
Inverno passado, mais de 9.500 pessoas com mais de

65 anos foram vacinadas gratuitamente numa farmacia
da sua preferéncia. A imunizagdo deste grupo de risco
naquele concelho cresceu mais de 30 por cento. Os far-
macéuticos comunitdrios administraram a vacina gratui-
tamente, por se tratar de um projecto-piloto. Apesar do
resultado alcancado, o Estado ainda ndo tomou quais-
quer decisdes sobre a generalizagdo do servico a todo o
pais. A Associa¢do Nacional das Farmacias (ANF) ja mani-
festou ao Ministério da Saude disponibilidade para ajudar
0 SNS a vacinar dois milhdes de pessoas.

As farmacias adquiriram elas préprias 500 mil do-
ses e tém feito protocolos para administrar vacinas aos
trabalhadores de alguns sectores estratégicos, como os
carteiros dos CTT e os colaboradores das cadeias de su-
permercados do grupo Jerénimo Martins.

A Camara Municipal de Lisboa recomenda ao Governo o investimento
no servico farmacéutico de vacinagdo contra a gripe

Os CTT fizeram um protocolo c:
garantir a todos os carteiros vacinas comparticipadas

pela empresa numa farmdcia a sua escolha
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S0 SIMPLE

Paises desenvolvidos mobilizam farmdacias para vacinacao.

Governo irlandés paga 15€ as farmdacias por cada vacina administrada,
mais um extra de 100€ por cada dez pessoas dos grupos de risco
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TEXTO: CARLOS ENES
PESQUISA: CATARINA NOBRE, LILIANE PINHEIRO



s governos dos paises mais desenvolvidos
® do mundo mobilizaram os farmacéuticos
® comunitdrios para as campanhas publicas

de vacinagao contra a gripe sazonal e da futura vacina
contra a COVID-19.

Na Irlanda, o Governo decidiu reforcar o investimento
publico na vacinagdo em farmacias. «Os farmacéuticos
trabalharam de forma incrivel para cuidar da populagao
durante esta pandemia. A administracdo da vacina sera
outra parte crucial desse trabalho», anunciou o ministro
da Saude irlandés, no dia 1 de Setembro. A vacina sera
gratuita para os grupos de risco, tanto nos cuidados pri-
mdrios como nas farmacias. «Vamos entrar num perio-
do de Inverno desafiante, é imperioso limitar o impacto
da pandemia sobre os servicos de saide nos préximos
meses», expds Stephen Donnelly. Para o governante, «o
custo ndo pode ser uma barreira para os doentes mais
vulneraveiss.

Todos os irlandeses maiores de 65 anos sao livres
de escolher o farmacéutico comunitdrio ou o médico de
familia que os vai vacinar contra a gripe, assim como 0s
doentes de risco a partir dos 13 anos. Também as criangas
saudaveis, dos dois aos 12 anos, podem receber a vacina
nasal junto dos mesmos profissionais de saude. As farma-
cias ja recebiam 15€ por cada vacina administrada, mas o
Governo decidiu reforcar esse investimento em 67%: vai
pagar 100€ extra por cada dez pessoas dos grupos de
risco imunizadas.

As farmdcias vacinam contra a gripe na generalidade
dos paises mais desenvolvidos do mundo, como Inglater-
ra, Francga, Suica, Canadd, Estados Unidos e Australia. O
governo britanico chamou os farmacéuticos comunitdrios
a vacinar em massa os idosos internados em lares, assim

o @ ™ OWTE CINTIFCO

o QL FRANCES QUFR
CARMACIAS A VACINAR
CONTRA A COVID-1

13

BORIS JOHNSON,
PRIMEIRO-MINISTRO INGLES

O governo britanico pos as farmdcias
a vacinar em massa nos lares de idosos

ANDREW CUOMO, GOVERNADOR
DO ESTADO DE NOVA IORQUE

As farmdcias vdo vacinar contra a COVID-19
uma populacdo de 20 milhoes de habitantes

4»

STEPHEN DONNELLY,
MINISTRO DA SAUDE DA IRLANDA
«A vacinagdo serd uma parte crucial

do incrivel trabalho dos farmacéuticos
contra a pandemia»
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como os profissionais que lhes prestam assisténcia. Boris
Johnson pretende langar «a maior campanha de vacina-
cdo da Histdria», num investimento de 3,25 mil milhoes
de euros. As vacinas gratuitas vao ser estendidas a todos
os cidadaos a partir dos 50 anos, assim como as criancas
do ensino primario até ao 72 ano. «E uma missdo critica
proteger o Servico Nacional de Sadde (SNS) este Inverno»,
declarou o secretdrio de Estado Saude inglés. «Se é elegi-
vel para obter uma vacina gratuita, recomendo que o faca,
mesmo que seja a primeira vez», apelou Matt Hancock.

Nos Estados Unidos, as farmacias vao vacinar a po-
pulacdo assim que a primeira vacina contra o novo co-
ronavirus esteja aprovada. O governador do Estado de
Nova lorque, Andrew Cuomo, adicionou a COVID-19 a lista
de doencas para as quais os farmacéuticos estao autori-
zados a vacinar a populagao. De acordo com um estudo
do governo federal, o envolvimento das farmdcias, numa
situacdo de pandemia, permite antecipar em sete sema-
nas a imunizacao de 80% da populacdo. «A pandemia
de HIN1 de 2009 deixou-nos a licdo, critica, de que as
farmacias e os farmacéuticos desempenham um papel
insubstituivel nas campanhas de vacinagao», reagiu Mike
Duteau, presidente da Associagao de Farmacias Comuni-
tarias de Nova lorque.

Em Franca, o comité cientifico nomeado pelo Presi-
dente Emmanuel Macron para coordenar o combate a
pandemia também recomenda o recurso as farmacias

ARMACIAS ANTECIPAM
EM SETE SEMANAS
AIMUNIZAGAO DE GRUPO

comunitarias assim que uma vacina para a COVID-19 es-
teja disponivel. «A campanha de vacinagao deve ser rea-
lizada com a maior proximidade possivel a populagdos,
argumentam os peritos.

A Vaccines Europe, grupo especializado em vacinas
da Federagao Europeia de Industrias e Associa¢des Far-
macéuticas (EFPIA), apresentou alguns resultados sobre
a vacinagao contra a gripe no hemisfério Sul. No Brasil, a
participacdo das farmdcias permitiu alcancar uma imuni-
zacao de 90,7% dos idosos e de 75,5% dos profissionais
de saude. Nas contas do Ministério da Saulde, foram va-
cinados 18,9 milhdes de pessoas com mais de 60 anos e
3,8 milhdes de trabalhadores dos servicos sanitarios. Na
Africa do Sul, metade das vacinas foram administradas
nas farmdcias. Na Austrélia, os farmacéuticos aumenta-
ram em 12% a imunizacao da populacdo adulta.

VACINAS MAIS ADMINISTRADAS NAS FARMACIAS
(NUMERO DE PAISES E TERRITORIOS)

29 18 16 15 15 13 12 11
GRIPE TETANO HEPATITE A COQUELUCHE RUBEOLA PNEUMOCOCICA MENINGITE VIRUS DO PAPILOMA
CONJUGADA MENINGOCOCICA HUMANO
19 17 16 15 14 13 12
HEPATITE B DIFTERIA SARAMPO DOENCA CAXUMBA POLIOMIELITE ~ HERPES-ZOSTER
PNEUMOCOCICA

FONTE: FEDERAGCAO INTERNACIONAL FARMACEUTICA (FIP), 2020
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sta singela histéria que vos trago atesta e
® E retrata, de forma simples, o “mundo real” de
® alguns agentes da saude, incluindo o médico.

Aconteceu-me este més de Agosto, com um dos meus
muitos doentes medicados com novos anticoagulantes
orais (NOAC), neste caso, Xarelto. A dosagem indicada
para ele é de 15 mg/dia, porque a sua fun¢ao renal ja ndo
permite dosagem superior. No entanto, por lapso, naque-
la consulta prescrevi-lhe 20 mg.

0O caso nao era duma gravidade extrema, mas o facto
é que aquela dosagem acrescentava risco hemorragico.

No dia seguinte a prescricao, recebi um telefonema
da farmdcia onde este doente, habitualmente, vai buscar
os medicamentos:

- Doutor, desculpe, mas temos aqui uma receita do seu
doente X, que normalmente consome o Xarelto 15 mg, mas
desta vez a dosagem € de 20 mg. Nao leve a mal, mas é mes-
mo assim ou houve algum lapso? E que nds temos o registo
da medicagdo dos utentes, e esta dosagem foge ao habitual.

Dei imediatamente pelo erro. Agradeci primeiro men-
talmente e de seguida de viva voz a quem me telefonara.

- Olhe, fico-lhe muito grato por ter detectado a altera-
cdo. Efectivamente, é a dosagem de 15 mg que pretendo, foi
um erro na prescricao.

Desligdmos, e atentei ao sucedido, realizando, mais
uma vez, aquilo que sempre pensei: a farmacia € e tem de
ser um parceiro, um player importante no acompanha-
mento da satde dos nossos doentes.

Isto passa por algumas premissas, que considero ba-
sicas.

Precisamos que haja, muito mais do que se verifica
actualmente, um contacto facil e frequente entre a far-

OLHO CLINICO

ALMEIDA NUNES
MEDICO

madcia comunitdria e o médico. Na farmdcia hospitalar,
esta necessidade também € uma realidade, embora nes-
se contexto a comunica¢do seja mais usual e mais bem
aceite. Esta comunicacdo sé traz valor acrescentado
para todos, em particular a saide dos nossos utentes,
que sdo a razao da nossa actividade.

Para que esta comunicacao, este fluxo de informa-
¢ao, se obtenha de forma corrente, serdo necessdrias
algumas medidas regulamentares, sobre as quais nao
me vou deter. Parece-me, antes de tudo, que estd nas
nossas maos uma mudanca de mentalidades, de um e
do outro lado.

0O médico ndo pode e ndo deve olhar o farmacéutico
como um simples vendedor de remédios e suplementos.
Bem pelo contrdrio, deve entendé-lo como alguém que
conhece o utente, muitas vezes com maior intimidade.
Sabe a histdria pessoal, familiar, o0 nome do gato com
quem aidosa vive, enfim, aspectos da vida nos quais nds,
médicos, nem sempre “entramos”, ora por falta de tem-
po, ora por falta de abertura.

O farmacéutico ndo pode e ndo deve olhar o médico
como alguém inacessivel, capaz de se melindrar com um
reparo. Deve ser e tem de ser criado um clima interpro-
fissional descontraido, em que a comunicacdo se faca
sem constrangimentos e preconceitos desadequados a
nossa realidade social actual.

Esta histdria, simples, ndo tem a pretensao de mudar
o0 estado de arte da relagdo médico/farmacéutico, que é
do que estamos a falar. Pretende ser apenas mais uma
remada na direccdo certa do rio, para que possamos vi-
ver numa sociedade mais auténtica de valores, no inte-
resse comunitario.
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A FARMACIA CON
PAREDES Dt VIDRU

REPORTAGEM: VERA PIMENTA
FOTOGRAFIA: JOSE PEDRO TOMAZ

sabel Vieira vai confidenciando as suas angustias

no pequeno espaco de atendimento do balcdo

quatro da Farmacia Central, em Castelo de Paiva.
A sua volta, erguem-se trés paredes de vidro que a separam
dos outros utentes e do rosto conhecido da farmacéutica
que a atende. A profissional de salide dispensa-lhe os me-
dicamentos através de uma gaveta que também é de vidro,
para serem recolhidos com o minimo de contacto.

«Eu queria saudde para todos. Para o povo de Castelo
de Paiva e para o mundo», desabafa. Embora este pedido
ndo possa ser atendido na farmdcia, é & que a paivense
de 60 anos se sente mais segura desde que as noticias do
telejornal transformaram o futuro numa incognita.

Nos ultimos meses, muito mudou. Os olhares sorri-
dentes vieram substituir os sorrisos habituais, agora es-
condidos atrds de mascaras. A amizade e o amor apren-
deram a resistir a distancia. E sair a rua ja ndo é uma
liberdade garantida.

«Ca dentro, afarmdcia estd preparada para que a po-
pulacdo ndo se contagie. L4 fora é que estamos sujeitos
atudox, afirma Isabel, enquanto desinfecta as maos num
dos dispensadores automaticos de gel colocados a saida.

No inicio da pandemia, o atendimento ao postigo nao
a deixava satisfeita, era «uma barreira». Agora, as pare-
des transparentes que a separam da equipa permitem
um atendimento privado e préximo, com o «miminho» a
que foi habituada. Fa dos produtos de farmacia, Isabel
garante que a solugdo permite ver tudo o que estd em
exposicao. «Nada escondido. E, a0 mesmo tempo, estd
tudo protegidox, explica.

ORIGINAL BAR
:AREAPROXIMOL

A farmacéutica Helena Martins concebeu uma soluc¢do
arquitecténica para dar a todos conforto e seguranca
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Manuel Vieira sente-se mais seguro desde que
a engenhosa solugdo foi implementada

T

A DENTRQ,
«C AFARMACIA
FSTA PREPARADA PARA

QUE APOPULAGAQ NAD
St CONTAGIE»

Na Farmacia Central, em Castelo de Paiva, hd uma es-
trutura em vidro que, como um aquario, divide o espago
em duas zonas: no centro mantém-se a drea reservada
aos utentes, marcada por separadores de vidro que iso-
lam os balcdes uns dos outros; do outro lado do vidro,
estdo os balcdes, os expositores e toda a zona de bas-
tidores.

Por trds da engenhosa ideia esta uma mulher de ar-
mas, pouco habituada a baixar os bragos perante um de-
safio. Aos 51anos, Helena Martins traz nas veias a paixao
pela farmdcia, ja do tempo da sua bisavé. E a coragem
dos pais, professores de profissdo, que aos cinco anos a
trouxeram para Castelo de Paiva, vindos de Angola.

Depois de perceber que a solugao do postigo nao per-
mitia manter a proximidade a que habituou os utentes,
a directora-técnica sabia que a Unica hipdtese era abrir
portas e «fechar a farmacia de alto a baixo». Com esse
objectivo em mente, comecou a conceptualizar, em con-
junto com a sua equipa, a melhor forma de proteger ao
maximo os utentes.

Num papel, desenhou a lapis o arrojado plano. Com a
ajuda de um colega de outra farmdcia, o rascunho trans-
formou-se em video 3D. Da apresentagao da ideia a um
profissional de caixilharias, até a instalacao final, bastou
apenas uma semana.

«Assim conseguimos ter os utentes cd dentro com a
sensacdo de seguranca e satisfeitos, mantendo a comu-
nicacdo a todos os niveis», expde a farmacéutica. A arte e
o0 engenho herdou-os do pai, que, mais do que professor
de portugués, sempre teve uma veia de artesdo. «Vem
daf este meu gosto em ser autodidacta» - sorri - «até
foi ele que desenhou os balcdes que em 1989 instalei na
farmacia.

Manuel Vieira, utente assiduo da Farméacia Central, fi-
cou surpreendido quando se deparou, pela primeira vez,
com este novo modo de atendimento. «Senti-me muito
mais seguro» - recorda o contabilista de 62 anos - «por-
que a estrutura envolve todo o espaco, do chao até cima.
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Fonte: CESOP, Centro de Estudos e Sondagens de Opinido da Universidade Catdlica Portuguesa. Inquérito telefénico para redes movel e fixa
a maiores de 18 anos, realizado de 6 a 11 de Maio. 898 inquéritos validos. Margem de erro maximo de 3,3%, com um nivel de confianca de 95%.

E tem separadores que me fazem sentir ainda mais a
vontadex. O atendimento mantém-se com o mesmo rigor
e conforto. E arelacao de confiangca com a equipa, garan-
te, em nada foi prejudicada.

Numa fase em que a disseminagdo do virus parece
estar mais controlada, Helena Martins vai acompanhan-
do asindicagdes da Direccao-Geral da Saude para avaliar
a hipdtese de remover a barreira com seguranca. «Mas é
um novo virus, que continua a mudar» - su-
blinha - «Por isso, estou disposta a manter a
estrutura o tempo que for preciso».

Para além da arquitectura, a seguranca
depende do comportamento de cada um. A
directora-técnica pensou nisso e ofereceu
aos utentes uma carteira para moedas e uma
bolsa para as mascaras, para que cada coisa
esteja no seu lugar e os riscos de contagio se-
jam ainda mais reduzidos.

Empenhada em ajudar a comunidade de
Castelo de Paiva, toda a equipa participou
nos servicos de proximidade. Para comecar,
reforcou as dispensas ao domicilio, o que
permitiu aos doentes de risco ficarem em
casa no pico da pandemia. Depois, promoveu
junto dos utentes o habito de ligarem para a
linha telefdnica gratuita 1400 sempre que
precisarem de medicamentos fora de horas,
para saberem quais as farmacias de servico
mais préximas. A farmdcia passou também a

"

r."lE_. "

garantir, gratuitamente durante a pandemia, o acompa-
nhamento de doentes de risco que antes tinham de se
deslocar aos hospitais para levantar medicamentos.

«Enquanto farmacéuticos, a nossa missdo de Sadde
Publica sempre foi e serd de extrema importancia» - ex-
plica Helena Martins - «E este momento fez-me sentir
que era hora de ser solidaria e devolver um pouco da gra-
tidao que tenho ao concelho que me viu crescer».

'l e,

Protegidos pela barreira de vidro, os utentes mantém
a relagdo de proximidade a que foram habituados
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JU DESENRASCANG(

Doentes dos Acores cansados de pedir favores para
receber medicamentos hospitalares pelo correio.

REPORTAGEM: SANDRA COSTA
FOTOGRAFIA: EDUARDO COSTA



idénia Correia preparava-se para ir de férias
® Spara Miami quando a vida lhe trocou as voltas.
@ Os resultados das andlises de rotina que fez
no laboratdrio onde trabalha, em Ponta Delgada, cairam
como uma bomba e estilhacaram todos os planos. «Pas-
sei do sonho das férias ao pior dos pesadelos», resume,
uma ponta de ironia na voz.

Trocou Miami por Lisboa, onde repe-
tiu o hemograma logo no dia seguinte.
Passados dois dias, a 1 de Abril, fez um
mielograma, exame para avaliacdo da
medula dssea. Infelizmente, o pior diag-
ndstico confirmou-se: leucemia mieldide
crénica (LMQ), um cancro raro que in-
terfere no desenvolvimento das células
sanguineas sauddveis, agravada por uma
leucemia linfobldstica aguda (LLA), uma
doenca maligna do sangue. A partir dai
foi todo um «trambolhdo».

Ja ndo saiu do Hospital dos Capuchos,
onde ficou internada durante seis sema-
nas, a que se seguiram dois meses e meio
de tratamento ambulatério em Lisboa.
S6 regressou a Sao Miguel cinco meses
depois do diagnéstico, em finais de Julho
de 2019. Trouxe consigo um companhei-
ro para o resto da vida: o Dasatinibe, um
farmaco oral que melhorou significati-
vamente o progndstico da LMC. Quando
vai a Lisboa, as consultas trimestrais,
Siddénia traz medicacdo para um més.
Nos outros meses, contava com o apoio
do namorado, que levantava a medica-
¢do na farmacia do hospital e a enviava
para Sao Miguel por um transitario. «Eu
estava sempre dependente de umaida &
ou de alguém que me fizesse chegar ca o
medicamento», lamenta Siddnia.

Dependente de favores, durante
cinco anos, esteve também José Paulo
Medeiros, morador na Ribeira Grande e
proprietdrio de uma empresa de cons-
trucao civil. Em Fevereiro de 2015 fez um
transplante hepatico no Hospital Curry Cabral. Desde
entdo, a toma didria de Advagraf ajuda o organismo a ndo
rejeitar o figado. Como para Siddnia, € medicacgao para a
vida. As consultas em Lisboa comecaram por ser men-
sais, hoje José vai a cada nove ou dez meses. A médica
dd-lhe receitas suficientes até a préxima consulta, mas

na farmacia hospitalar sé consegue levantar o suficiente
para um més. Nos restantes, contava com a simpatia da
dona Patricia, administrativa no hospital. Conheceram-se
|4, ainda antes do transplante, e ficaram amigos. Duran-
te todos estes anos ela fez-lhe o favor de ir aos correios
despachar a medicacao para ailha. «Mas ndo podia fazer

Sidénia Correia recebia a medicacdo cronica
em Sdo Miguel por um transitario

-7

José Paulo Medeiros, morador na Ribeira Grande,
dependia de favores para receber a medicacdao pelo correio

MEDICAGAO CHEGAVA
ASAO MIGUEL ATRAVES
D UM TRANSITARIO

/1
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Durante quatro anos, Henrique Nunes dependeu das idas trimestrais
ao IPO de Lisboa para conseguir a sua hormona de crescimento

isso a todos os doentes, ou ndo fazia mais nada do que
andar a caminho dos correios», admite José Paulo Me-
deiros, reconhecendo que «é sempre um bocado chata»
esta dependéncia.

Por ironia, sé a pandemia de COVID-19 libertou José,
Siddnia e milhares de doentes crdnicos da obrigacado de
percorrerem centenas de quilémetros desnecessarios ou

o I £V CONGULTAS

o I [ILISB0AACADA
NOVE MESES. MAS 30 PODE
LEVAR MEDICAGAQ PARA UM

de pedir favores para obterem a medicacdo de que pre-
cisam para viver. A necessidade de proteger os doentes
mais frageis de viagens arriscadas aos hospitais levou a
aprovacao de legislacdo para a dispensa de medicamen-
tos hospitalares através da farmdacia comunitaria.

«Nao sei por que esta medida nao foi implementada
antes», critica Teresa Almeida Lima, directora-técnica da
Farmadcia Central, na Ribeira Grande, onde desde ha qua-
tro meses José Paulo Medeiros levanta o Advagraf. «Nao
se justifica o utente ter de se deslocar a um hospital para
receber a medicacao, seja em Ponta Delgada ou no con-
tinente». A farmacéutica lembra que as farmacias comu-
nitarias sdo «uma rede aberta sete dias por semana, 24
horas por dia, todos os dias do ano, sempre com farma-
céuticos presentes, o que permite dispensas seguras e
com o aconselhamento devido».

A proximidade e a confianga sdo valores essenciais
em satde. «Os doentes gostam de receber os seus me-
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Os doentes que optaram por ficar confinados rece-
beram a medicagao hospitalar ao domicilio. As farmdcias

dicamentos na farmdcia habitual, em vez de terem de se
deslocar ao continente. E muito mais cémodo para elesy, U :{ANTE ANOS’ UMA
assegura Dalila Branco, farmacéutica na Farmdcia Central. ' A ]Mlle_l_RA_l_ VA

comunitarias prestaram este servico de forma gratuita DO HUSPl"Al_ MANDUL _I_HE
durante a pandemia e continuam a fazé-lo até o mesmo
ser avaliado e contratualizado. Os distribuidores farma-
céuticos asseguram o transporte nas condi¢des ideais de 0 A[]VAGRAF PELO CO :{RHO

temperatura e humidade. «Os medicamentos sdo caros

e pelos correios normais podem

extraviar-se», acrescenta JOSé Com a intervengdo das farmdcias comunitdrias, 0s doentes que
quiseram fiear confinados receberam os medicamentos em casa

Paulo Medeiros.

Outro aspecto critico é a con-
fidencialidade. «Sé néds e o uten-
te é que sabemos que se trata
de medicacdo crénica», explica
Ricardo Gaspar, director-técnico
da Farmdcia Vasconcelos Rapo-
so, situada em Capelas, a Norte
dailha. Siddnia Correia, que ja ali
recebeu o Dasatinibe por quatro
vezes, confirma: «E excelente! E
sé receber o telefonema, chegar
aqui e levantar. Sabemos que o
medicamento vem devidamente
acondicionado e ndo temos de
pedir favores a intermediarios.

Durante quatro anos, Hen-
rique Nunes dependeu das idas
trimestrais ao Instituto Portu-
gués de Oncologia de Lisboa
para conseguir a sua hormona
de crescimento. Na Farmacia
Vasconcelos Raposo levantou a
ultima embalagem de medica-
¢do injectavel de que precisava
para concluir o tratamento. O
jovem de 19 anos, estudante de
Engenharia Electrotécnica e de
computadores que ambiciona
ingressar no Instituto Superior
Técnico, s6 deseja que o servi-
¢o se mantenha para quem dele
ainda precisa. «<E uma medida
muito mais inteligente. Nao per-

demos tempo e dinheiro em via-

gens e alojamentos. E sé sair de «Ndo se justifica o utente ter de ir a um hospital para receber a medicacdo,
. seja em Ponta Delgada ou no continente», critica Teresa Almeida Lima, directora-técnica
casa e vir buscar». da Farmadcia Central, na Ribeira Grande
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A FARMACIA
MARQUES

AMORIM, POVOA DE VARZIM

DO | | I | | I | e 0 REPORTAGEM: VERA PIMENTA
FOTOGRAFIA: RICARDO CASTELO

A farmacéutica Ana Mara Maia recorre a equipd
semi-industriais na preparacao de manipulados

ta numa tarde de terca-feira. Veio levantar  farmadcia da freguesia de Amorim, onde vive, que encon-
uma nova receita do medicamento da mae, de  trou solu¢do para o problema.
77 anos. O manipulado foi prescrito pelo cardiologista, O medicamento, embora ndo seja comparticipado, €
guando os niveis de potdssio da dona Zélia revelaram es-  essencial para controlar os valores do mineral e garan-

Jesufna Leite chega a farmacia bem-dispos-  tar abaixo do normal. Sem alternativa comercial, foi na



tir o funcionamento correcto do coragdo. «A minha mae
tem problemas cardfacos e se ndo houvesse o manipula-
do ndo sei como se resolvia a situacdo dela», desabafa a '

29

CARDIOLOGISTA

utente de 54 anos. Jesuina garante que é um alivio contar ' RECE”-A A FARMAC'A
)

com o apoio da farmdcia: «hoje é a minha mae, amanha

o s sansio ¢ s o PROUUL, A DOENTE SOBREVIVE

POSSO ser eu».

mente por toda a gente, ha 51 anos,
como a “farmdcia de Amorim”, anti-
ga freguesia rural e suburbana a 30
quilémetros do Porto, famosa pelas
broas de milho vendidas a beira da
estrada. Quando assumiu a gerén-
cia, em Julho de 2002, Cristina Aze-
vedo soube que os seus sonhos ndo
cabiam em 60 metros quadrados. Na
altura, as obras permitiram-lhe me-
lhorar as infra-estruturas e construir
um pequeno laboratdrio, onde deu os
primeiros passos na area dos mani-
pulados. A curiosidade vinha ja desde
os tempos de faculdade. «Eu sempre
considerei os manipulados uma ver-
tente fulcral da farmdcia», confessa.

Na Expofarma, maior feira nacio-
nal de novidades para as farmacias,
fez o primeiro grande investimento
em equipamentos. O homogeneiza-
dor, onde é feita a mistura dos com-
ponentes de pds, cremes e pomadas,
é até hoje um aliado na hora de "por
as m3os na massa’.

Em 2008, a farmacia mudou para
instalacdes mais amplas. Agora, na la-
teral da fila de balcdes, uma pequena
janela da um vislumbre do laboratério.
A magia acontece pelas maos da di-
rectora-técnica e da jovem farmacéu-
tica Ana Maria Maia, sua adjunta.

Ao homogeneizador junta-se o ba-
nho-maria, essencial para as prepa-
ragdes com componentes que preci-
sam de ser fundidos a determinadas
temperaturas; as balangas, calibra-
das anualmente; e a cdmara de bios-
seguranca, que permite manusear os
materiais, reduzindo o risco de con-
taminagdo e garantindo a seguranca
das farmacéuticas.

A directora-técnica, Cristina Azevedo, investiu em equipamentos
para aumentar a qualidade do laboratdrio da farmacia
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EDICAMENTOS
_V I MANIPULADOS
SAD ASOLUGAD PARA
PREMATUROS E RECEM-
-NASCIDOS

Para uma farmacia de aldeia investir
na produc¢do propria de medicamentos,
precisa de conquistar a confianca dos
prescritores. As especialidades médicas
gue mais procuram os manipulados s&o
a Pediatria e a Dermatologia. Os veteri-
narios também.

A pediatra Andreia Costa, especialista
em neonatologia e cuidados intensivos
pediatricos, explica que nos bebés, prin-
cipalmente os prematuros, € essencial
preparar formulagdes adaptadas ao peso
e a imaturidade fisioldgica inerente. «A
crianca ndo é um adulto em miniatura e,
por isso, ndo podemos fazer extrapola-
¢Oes» — argumenta a médica, de 46 anos
- «temos de nos socorrer das farmdcias
para garantir que as formulagdes sdo fei-
tas sem condicionar a terapéuticax. E da
o exemplo da vancomicina, utilizada no
tratamento de infeccbes: existe em em-
balagens industriais de 50 miligramas,
mas chega a ser necessario fazer formu-
lagdes com 1 miligrama por quilo.

A Farmacia Marques Ramalho con-
ta com a consultoria permanente do
Laboratério de Estudos Farmacéuti-
cos (LEF) da Associacdo Nacional das
Farmdcias (ANF), maior referéncia em
Portugal na drea dos manipulados. Este
apoio permite-lhe dar sempre respos-
ta a novas necessidades de médicos e
utentes. «Sempre que aparecem formu-
lagdes que nunca fizemos, pesquisamos
e pedimos opinido ao LEF» - explica a
farmacéutica - «sejam duvidas sobre
excipientes, incompatibilidades ou até
mesmo para perceber se podemos for-
mular aquela prescricaos.

Com anos de formacao e experiéncia
na preparacdo de medicamentos manipulados, Cristina
promove workshops e palestras dirigidas a comunidade
médica e aos estudantes. Nestas sessoes e no dia-a-dia,
tem a missdo de, passo a passo, dar conhecer a drea dos
manipulados. «H& quem pense que ainda estamos na
|dade da Pedra» - brinca a farmacéutica de 47 anos, ad-
mitindo que, muitas vezes, é com surpresa que os profis-
sionais de salde se apercebem da evolucdo que a drea
tem sofrido.



«Os manipulados da farmdacia permitem dar ao animal
a dosagem certa», elogia Filipa Quintela, médica veterindria

A proprietaria da Clinica Veterinaria das Alamedas, em
Vila do Conde, Filipa Quintela, tem sentido uma aproxi-
macao cada vez maior a farmdcia, ao longo dos seus 16
anos de prética. «Os manipulados permitem dar ao ani-
mal a dosagem certa, garantindo o sucesso terapéutico»,
explica Filipa. Com a ajuda da farmécia, a veterinaria con-
segue escolher a forma farmacéutica e até o sabor pre-
ferido pelos animais de companhia, o que facilita muito
os tratamentos.

0 Estado garante a comparticipa¢do de 168 medica-
mentos manipulados de uso humano. Um numero que,
segundo Cristina, demonstra que o caminho esta tra-
cado, mas com margem para melhorar. «E a prova de
que o Ministério da Salde reconhece o valor e a neces-
sidade dos manipulados na pratica didria dos médicos»,
afirma a farmacéutica.

No escritério com vista para o laboratdrio, a directo-
ra-técnica mostra-se decidida a tornar a farmacia «cada

vez mais diferenciada em manipulados». A sua estraté-
gia é aprofundar «um triangulo de comunicacao entre
farmacéuticos, médicos e utentes, em que a salde € a
prioridade». Sorridente, & um post-it amarelo colado na
parede, com uma das suas cita¢des favoritas: «A melhor
maneira de prever o futuro é cria-lo».

S ANIMA

OF COMPANHI
PRECISAM DF DOSES
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ospital Universitario de Oslo, Noruega.
® Ha frenesim na sala de partos. O choro de
® Christian faz-se ouvir pela primeira vez. Tem

51 cm e 3.810 kg. O momento de alegria escapa-se. Algo
n&o estd bem. Abrem-se as portas do bloco operatdrio.

«A valvula do coracdo que transporta o oxigénio es-
tava tapada. Teve de ser operado logo na primeira hora
de vidax, conta Camilla Hoyer, de 35 anos, recordando o
dia 12 de Dezembro de 2018.

Christian Phillip Hoyer Dias tem agora um ano e nove
meses. Ja foi submetido a trés cirurgias ao coracao. Desde
a primeira semana de vida sobrevive com um xarope de
cloridrato de propranolol, medicamento beta-bloquean-
te, que promove a regularizacdo da frequéncia cardiaca,
protegendo-o de enfartes e outras crises.

A'inddstria farmacéutica ndo tem resposta para casos
como o dele. O medicamento s esta disponivel no merca-
do em comprimidos, com uma dosagem minima de 10 mg,
téxica até as criancas atingirem os dez quilos. A mae
ficou apreensiva e temeu o pior. «Como € que irfamos
conseguir dar um comprimido a um bebé tao pequeno?
Como iria engoli-lo?», perguntava-se.

A viver ha trés anos em Vendas Novas, distrito de Evo-
ra, encontrou a solu¢ao na Farmdcia Ribeiro: propranolol
em xarope, na dose adequada a recém-nascidos. «Come-
cei a fazer esta solugdo oral quando ele ainda nao tinha
um més de vida. A medida que foi crescendo e ganhando
peso, fui aumentando as concentragdes», relata a far-
macéutica Silvia Morais. «A doutora Silvia adicionou ao
xarope aroma de morango, para ele gostar e tomar facil-
mentey, conta a mae, de corac¢do reconhecido.

Quando Christian atingiu os dez quilos, passou a tomar
o comprimido de fabrico industrial. «Misturo-o no iogur-
te, no leite e na comida. Mas é mais dificil. Tinhamos mais
confianca quando lhe estavamos a dar o manipulado,
porque sabfamos que o medicamento tinha sido consu-
mido», assume Camilla. O filho vai mesmo voltar a tomar
o0 xarope, antes de ser submetido a uma quarta cirurgia.

M XAROPE FENTO

NA FARMACIA
PROTEGEU 0 RECEM-
-NASCIDO CONTRA ENFARTES

Os pais querem ter a certeza de que «a quantidade certa
estd no corpo do nosso bebéx.

A Farmdcia Ribeiro apostou na producdo de medica-
mentos manipulados assim que abriu as portas, em 1979.
«No meu tempo, era quase tudo manipulados. Eu fazia
hdstias, papéis, capsulas, xaropes. S depois entrou a
caixinha de comprimidos, esporadicamente», recorda
José Antdnio Ribeiro, o farmacéutico proprietario, que
tem 45 anos de pratica profissional.

Hoje, recebe centenas de receitas de terapéutica
personalizada para doentes de todas as idades. Pe-
diatras, dermatologistas e alguns otorrinolaringolo-
gistas lideram os pedidos. Manipula diversas suspen-
sdes orais e outras formas farmacéuticas. Nao ha em
Vendas Novas e arredores quem nao conheca, elogie e
recomende a pomada para o rabinho dos bebés produ-

Christian sobreviveu gracas a um
medicamento preparado na farmdcia

AMILLA OVE
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O médico Carlos Reis inventou o remédio das assaduras
em parceria com o farmacéutico José Anténio Ribeiro.
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zida pela Farmacia Ribeiro ha mais de
30 anos. De textura espessa e feita a
base de lanolina - gordura retirada da
| do carneiro - é uma referéncia para
tratar a dermatite da fralda. «A lano-
lina é um dos melhores hidratantes.
Além de hidratar e preservar a pele
a superficie, consegue evitar a saida
excessiva da agua da pele», especifica
Silvia Morais. Por ano, a farmacia pro-
duz no seu laboratério uma média de
200 unidades.

A pomada nasceu da cumplicidade
criativa entre o farmacéutico José Antd-
nio Ribeiro e o especialista em Medicina
Geral e Familiar Carlos Reis. «Naquela
altura, o arsenal terapéutico era relati-
vamente pobre. Utilizava-se corticdides
tépicos por tudo e por nada nas criangas.
Eu disse para o doutor José Anténio: “Te-
nho ai umas ideias”», recorda o médico,
de 71 anos, que exerceu no Hospital de
Santa Maria, em Lisboa, e no Centro de
Saude de Vendas Novas, antes de se re-
formar.

A eficacia da férmula criada pelos

dois amigos nao se perdeu no tempo.
«Quando o meu filho mais velho entrou
para o bercdrio, as assaduras eram
uma constante. Sé passaram quando
experimentei a pomada», conta Catia
Oliveira. A experiéncia adquirida com
Tomas, de quatro anos, beneficia ago- ik
ra o irmao Gabriel, que tem seis meses.
A técnica de andlises clinicas, de 32 anos, garante que
o filho mais novo ndo tem problemas porque usa a po-
mada em casa e na creche. «Usamos todos os dias e até
temos em stock! Aconselhamos aos pais e eles acabam
por gostars, conta Mara Simdes, educadora de infancia,
que cuida de criangas dos quatro meses aos seis anos na
Associacdo 25 de Abril, de Vendas Novas.

«E o voltar as nossas origens, & “farmdcia botica”.
Os manipulados estdo a emergir e ainda bem, porque
dao respostas seguras», considera a directora-técnica,
Andreia Ribeiro. A producdo respeita escrupulosamen-
te as receitas médicas e as instru¢des do Laboratdrio
de Estudos Farmacéuticos (LEF) da Associagao Nacio-
nal das Farmacias. Os consultores do LEF esclarecem
quaisquer duvidas sobre manipulagdo, a todo o mo-
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mento. «Aqui ndo se pode falhar», vinca o farmacéu-
tico proprietario.

Para Christian e Camilla Héyer a luta pela vida conti-
nua: «Este manipulado trouxe-nos esperangas.




L. com o maximo rigor as doses indicadas na prescricdo médica &
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ntes da pandemia, ouvia-se falar francés nas
.Aruas da Baixa de Olh&o, junto aos mercados.
® O turismo cresceu nos Ultimos anos e agora
os franceses ultrapassaram os britanicos e os povos do
Norte da Europa. Nesta zona do Algarve, o turismo ja ndo
era sazonal, contam os habitantes da cidade piscatéria a

dez quilémetros de Faro, entre a serra do Caldeirdo e a
ilha da Culatra.

FARMACIA
PACHECO

OLHAD

REPORTAGEM:
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E no centro urbano que os olhanenses encontram,
desde 2011, a moderna e espagosa Farmdcia Pacheco.
Referéncia na producdo de manipulados - medicamen-
tos preparados nas farmdcias segundo férmulas descri-
tas em compéndios e receitas médicas - € por esta via e
pela qualidade no servico que se quer diferenciar. Além
dos vizinhos do bairro, muitos j& amigos, chegam estran-
geiros que compraram casa na regido. A influéncia italiana



0 MEDICO RECETT
«S OV MANPULADO

0 DOENTE SABE QUE NOS
TEMOS SOLUGAD»

foi decisiva na pujanca que a cidade tinha hd um século,
quando havia mais de 40 fabricas de conservas de peixe.
Hoje restam duas.

«Aqui ainda se vive do mar e da ria», diz José Luis
Segundo, director-técnico, nascido em Lisboa ha 45 anos.
E 0 mais velho de trés irmaos, terceira geracao de farma-
céuticos. O avo, Joaquim Pacheco, licenciou-se em 1943 e
adquiriu logo a farmacia. O pai, José Mendes, foi oficial do
Exército e, j& contados 40 anos de vida, também decidiu
tirar o curso de Ciéncias Farmacéuticas. Quase a chegar
as oito décadas, o pai de José Luis ainda administra trés
farmdcias familiares. «Cresci dentro de uma, na ilha da
Fuseta», conta José Luis.

A producao de medicamentos na Farmécia Pacheco
vem desde o tempo do avd Joaquim. Nessa época, era
comum as farmdcias prepararem farmacos para neces-
sidades especificas, por ndo haver alternativa no mer-
cado. Passados tantos anos, essa pratica profissional
estd bem viva.

Que o diga Vitorino Santos Baganha. Um dia 0 médico
disse-lhe que tinha psorfase, doenca de pele crénica e
ndo contagiosa. Nao sabia o que era, mas conhecia de cor
a vermelhiddo e a comichao que sentia pelo corpo, que
tanto o incomodavam.

Foi-lhe receitado um manipulado que combina ureia,
um creme corticdide e um creme gordo. Percorre de
carro as centenas de metros que separam o Centro de
Salde de Olhdo da Farmacia Pacheco, onde lhe disseram
que encontraria o medicamento. Pdra a porta, a mulher
sai e avia-lhe a receita. E assim ha 15 anos, ainda a far-
mdcia tinha instalacdes junto a "igreja dos funerais". De
dois em dois meses o farmacéutico Jodo Rego sabe o que
tem de fazer no laboratério para aliviar as coceiras do
olhanense.

Puxado pela nossa reportagem, hoje Vitorino esta-
cionou e entrou. Mal nos vé, enche o peito, levanta a
voz e atira, orgulhoso: «Ainda guio o carro». Percebe-se

porqué. Conduzir foi o tinico modo de vida que conheceu,
como motorista de pesados e ao volante do seu taxi. «Via-
jei por toda a Europas, exclama, com os olhos grandes e a
pele sem rugas. Nem parece ter 88 anos, feitos em Marco.
«Ponho a pomada e passa-me logo a comichao», garante.
«E assim, funcionas, diz, com um abrir de bracos.

0O casal vive em Quelfes. Sdo octogendrios, mas muito
jovens de espirito. Maria do Carmo Pereira, 85 anos, € a
estafeta. Passou a vida a tratar da casa. Agora € tratada
auma pedra no rim, no Egas Moniz, em Lisboa. Vem aviar
pelo marido pois «estda muito surdo», afirma, apoiada
numa canadiana.

Desde hd dois anos que aparecem em Olhdo casos
de sarna humana, doenca cutanea infecciosa e conta-
giosa. O dcaro escava um orificio na pele, entra e ali faz
a sua toca. No final de 2019, Rui Filipe foi uma das viti-
mas, depois do filho de seis anos ter apanhado na escola.
Pedro estava coberto de bolhas de pus. «Tinha o corpo
todo cortado e nem conseguia fechar as maos», recorda
o pai, mostrando fotos no telemdével. Apanhar sol e trans-
pirar activavam a terrivel comichdo, que tornava as noi-
tes dos Filipes «um pesadelo».

O cantoneiro na empresa municipal Ambiolhao pas-
sou por um calvdrio. No Hospital de Faro, prescreveram
um antiparasitdrio para besuntar o corpo, mas ndo sur-
tiu o efeito desejado. Seguiram-se banhos de 30 minutos
com dgua morna e sal, trés vezes ao dia durante duas
semanas. Ja aflito, recorreu ao Google, onde descobriu
uma mistura de vinagre e alcool, que passava no colcho.

A médica de familia receitou-lhe um outro antipara-
sitario, que deu novamente em nada. O desespero ins-
talou-se. Foi entdo que a mesma médica do Centro de

I A
«Cresci numa farmdcia», conta José Luis Segundo, |}
farmacéutico de terceira geracao
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Saude de Olhao se lembrou de receitar um medicamento
manipulado a base de enxofre. «Vim por trés vezes bus-
car a pomada, que é feita nesta farmacia, recorda Rui.
Um més depois dos primeiros sintomas, Filipe pai e Filipe
filho estavam curados.

A cumplicidade de Rui com o farmacéutico Jodo Rego
é evidente. Talvez por terem a mesma idade, 28 anos.
Ou por este ter preparado o manipulado que devolveu o
bem-estar aos dois Filipes. «Foi o que nos valeu, ja ndo
sabia o que fazer», lembra, em jeito de gratidao.

«Quando faco uma pomada de enxofre, sei que vao
chegar mais receitas, por causa da contaminagdo,
explica o farmacéutico, ha cinco anos na farmacia. Voou
para Espanha, em Erasmus, antes de aterrar na "Cidade
do Mar" ou "Capital da Ria Formosa", como é conhecida
Olh&o. Jodo Rego aprendeu a preparagdo na Universidade
da Beira Interior e agora esta a frente da Unidade de Pro-
ducdo de Manipulados da farmacia.

As farmacias podem, a todo o momento, recorrer ao
Centro de Informacdo de Medicamentos de Preparacao
Individualizada, instalado no Laboratdrio de Estudos Far-
macéuticos (LEF) da Associacao Nacional das Farmacias.
«E a melhor fonte de informacdo que posso ter em caso
de duvida, refere Jodo Rego.

A Farmdcia Pacheco produz manipulados para as
outras duas farmécias da familia, mas também para mais
farmacias da regido. O crescimento da procura levou a
fixacdo de uma farmacéutica na unidade de producéo.
No ano passado, Sara Margalha, de sotaque alentejano
cerrado e sorriso facil, um ano mais velha, veio de propé-
sito da Farmdcia da Ria, do centro
comercial Algarve Outlet.

A pomada de enxofre tem pro-
cura, mas mais tem a de afito, um
anti-inflamatdrio e analgésico de
uso pediatrico. A farmdacia produz,
em média, 30 por més. Durante
todo o ano, também prepara
alcool boricado, desinfectante
com ac¢do bacteriostatica e fun-
gicida. E prescrito pelos médicos
para as dores de ouvidos e usado
por nadadores. Para garantir a
seguranca, qualidade e eficécia, é
preciso seguir as boas praticas de
preparacdo relativas as instala-
¢bes e ao material de laboratério,
e a ficha de preparacdo de cada
manipulado que é produzido.

D0
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DONADA DF EANOFRE
SF| QUF VO CHEGAR
S RECETAS», DI
0 FARMACELTICO

Longe vai o tempo em que os utentes pediam cha
Reis (nome da farmécia na origem da Mendes Segundo,
que a familia adquiriu na Fuseta), um laxante usado nos
anos 60. 0 mesmo aconteceu com o xarope de extracto
de quina e ferro, fortificante que tinha na composicao...
Vinho do Porto. Inclusive o trimetoprim, xarope para
tratar infec¢des urindrias em bebés e criangas, que a
Farmécia Pacheco produzia para outras farmdacias, dei-
xou de ter procura aqui.

O que nao caiu em desuso foi a comunicacdo entre a
farmdcia e os médicos sempre que ha dividas de inter-
pretacdo da receita de um manipulado. «Nessa altura,

)

A farmdcia produziu medicamentos |
para responder a um surto de sarna



«Ponho a pomada feita na farmdcia e passa-me logo a comichao», Dsremediosiindustriais falharar com Rui Filipe.
conta Vitorino Baganha, 88 anos, vitima da psoriase desde hd 15 anos Qkimdcia que encontrou cura para d sarna
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No laboratério da farmdcia sGo cumpridas rigorosas normas de
vestudrio e de utilizagdo de equipamentos de protecc¢do individual

falamos, em prol do doente», afirma José Lufs Segundo. ,

Para a Farmdcia Pacheco, a produg¢ao de medicamen- ARMAClA VENCEU
tos é «uma area de pesquisa e desenvolvimento» e uma .

aposta de futuro, estando agendada para Outubro uma

formacao a medida, pelo LEF. E com contentamento que ‘ SURTO DE SARNA
o director-técnico declara: «Se tém uma receita para

manipulado, os doentes sabem que o podem encontrar
na nossa farmacia».
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esde que o farmacéutico tem de ocu-
(( l) par-se menos da sua arte de manipular
férmulas do que do simples comér-
cio de remédios que ndo preparou, os conhecimentos

cientificos adquiridos laboriosamente tornam-se uma
inutilidade ridicula». O desabafo de Almeida Pinto, ver-
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FARMACEUTICA IMPOS-
Ot £ AMANIPULAGA]
CAIU A PIQUE

tido em 1952 no n.2 78 do Boletim do Grémio Nacional
das Farmacias, € filho da frustracdo de quem se sentia
profissionalmente numa «situa¢do deprimente e vexato-
ria». Para o ex-presidente do Grémio, os laboratdrios sé
deveriam produzir medicamentos no caso de a farmacia
ser incompetente para o fazer, de a producao redundar
em beneficio econdmico para o consumidor, ou de cor-
responder a uma férmula especifica. Nao estando, a seus
olhos, preenchido qualquer destes requisitos, defendia a
reconducao da farmacia a sua funcdo natural.

Qual rolo compressor, porém, a inddstria farmacéu-
tica j4 empurrara as manipulagdes para escassos dez
por cento do volume de receitudrio. Quatro anos depois,
quando outro antigo dirigente do Grémio Nacional das
Farmécias, Silva Carvalho, abordou a evolucao do sector
- em artigo no Boletim n.2 93, de 1956, significativamente
intitulado “Prestigio e decadéncia da farmacia” - aque-
le mercado encolhera para metade. Acertava, por isso,
na muche, ao reconhecer que o farmacéutico se deixou
ultrapassar, tornando-se mero intermedidrio entre o fa-
bricante e o publico, visto pelos utentes «como um “semi
caixeiro” de fazendas manufacturadas».

A tendéncia ja nao seria invertida. Os manipulados
nao tinham sé perdido mercado; ha muito tinham perdi-
do encanto - uma certa aura de alquimia associada aos
boticdrios de outrora, a pog¢des, emplastros, unguentos e
chas. Na Idade Média, o processo que empreendiam, es-
sencialmente mecanico, ndo exigia conhecimentos ted-
ricos. Dal que resistissem as técnicas quimicas, quando
em finais do século XVII e inicio do seguinte se generali-
zaram. As boticas nem sequer dispunham de instalacdes
e equipamentos necessarios.

N3o, ndo desapareceram por artes mdgicas instru-
mentos indispensaveis a preparacdo de drogas e com-
postos, como o pildo e o almofariz, simbolo perene da
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"Agua de Inglaterra’ designava varios preparados
farmacéuticos destinados ao tratamento do paludismo

profissao farmacéutica. Simplesmente, a funcao ganhou,
progressivamente, contornos mais definidos. A manipu-
lacdo de acordo com férmulas receitadas por médicos
obrigou a uniformizar a prética destes profissionais e
a assegurar que a dispensa correspondia a prescricao,
através de um quadro de saberes farmacéuticos consoli-
dado. As farmacopeias - a primeira oficial, em Portugal,
data de 1794 - cumpriam esse papel.

A arte de misturar e separar substancias através de
processos quimicos € devedora das concepgdes de Pa-
racelso. O médico sui¢o-alemao, que também aprendeu
ocultismo e artes mdgicas, acreditava na possibilidade de
produzir um medicamento especifico para cada doenca.
Ao mudar o paradigma, para uma filosofia natural de
base quimica, rompeu com a medicina tradicional, que
remontava a Galeno.

Como o galenismo sobreviveu até ao século XVIII, popu-
larizaram-se em Portugal os “remédios secretos”. O mais
conhecido € a “dgua de Inglaterra”, nome de diversos pre-
parados farmacéuticos baseados em vinhos de quina, para
tratar o paludismo. Inicialmente importada de Inglaterra,
disseminou-se gracas a rede de distribuicdo montada pelo
médico Castro Sarmento. Ficaram na histdria, também, os
“segredos curvianos”, de outro clinico, Jodo Curvo Semedo.

«0 século XIX e os primeiros anos do século XX mar-

cam diversas transi¢des na farmacia: do boticario, pro-
dutor de medicamentos, para o farmacéutico; da farma-
cia enquanto arte para a ciéncia farmacéutica; da botica
para a farmacia», agora beneficidria do «rigor do micros-
cbpio e da balanga», assinala Jodo Rui Pita na obra “Dos
manipulados a industria dos medicamentos: ciéncia e
profissdo farmacéutica em Portugal (1836-1921)".
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Experientes na producdo de medicamentos a partir
de plantas, foram os farmacéuticos que, no século XIX,
descobriram nelas agentes activos. Como refere Paula
Basso em “A farmacia e o medicamento: Uma histéria
concisa”, «a eficacia do principio activo, agora concen-
trado como uma substancia quimica em vez de disperso
numa droga vegetal, significou que a pureza, a poténcia,
a padronizacdo e a dosagem podiam ser entdo contro-
ladas». Nao por acaso, da comissao que elaborou a Far-
macopeia de 1876 fizeram parte varios farmacéuticos,
como José Tedeshi, Claudino Vicente Leitdo, Urbano da
Veiga e Pedro José da Silva.

Por essa altura, Pedro Augusto Franco comercializava
vinho nutritivo de carne, por si criado. O farmacéutico in-
ventou ainda o xarope peitoral “James”, patenteado em
1869, e a farinha peitoral ferruginosa. A Farméacia Barral
& Irmdo era na época famosa pelos seus manipulados,
como o creme Barral. Tao famosa que se tornaria a prin-
cipal fornecedora do Estado.

Na segunda metade do século XIX, Manuel Vicente
de Jesus revelou pioneirismo na produ¢do de pilulas de
proto-iodeto de ferro, preparadas segundo o processo
de Blancard. Emilio Estdcio fundou em 1891a Companhia
Portuguesa de Higiene, primeiro investimento relevante
da industria farmacéutica nacional. Em 1894, foram ins-
talados na Farmacia Andrade, em Lisboa, dois laboraté-
rios — um de andlises, outro de esterilizacdes, o primeiro
do género montado no pafs. Nos alvores do século XX,
o Laboratdrio Normal, do farmacéutico Adriano Mourato
Vermelho, apostou na comercializacdo de Dynamol, um
tdnico estimulante.

Em “Histdria da Farmacia”, Jodo Rui Pita nota que apds
a | Guerra Mundial «as farmacias continuam a produzir
os medicamentos magistrais, mas a industria farmacéu-
tica galopava na intencdo de ultrapassar esse exclusivo
das farmécias de oficina». Foi a rendicao do formulario
magistral ao nome comercial do medicamento que jus-
tificou as referidas queixas dos dois dirigentes do Greé-
mio. E que antncios para recrutamento de ajudantes de
farmdcia publicados em meados do século XX no Boletim
poderiam dispensar a exigéncia de conhecimentos de
manipula¢ao, conservando apenas tracos de cardcter do
farmacéutico que é suposto resistirem a erosao dos tem-
pos: «honesto, atencioso, apresentavel».
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Margem das farmacias em Portugal é a mais baixa da Europa.

TEXTO: CARLOS ENES / IRINA FERNANDES

margem de comercializa¢cdo das farmacias por-
.Atuguesas continua a ser a mais baixa da Europa,
® a par da Roménia. Desde 2011, tem vindo a so-
frer uma reducdo progressiva, na casa dos 2,4 pontos per-
centuais. Os dados foram apurados pela Federacao Europeia
de Industrias e Associacdes Farmacéuticas (EFPIA).

A analise da EFPIA incide sobre os medicamentos com
margens regulamentadas pelo Estado. Em Portugal, isso sé
acontece nos medicamentos comparticipados pelo Servico
Nacional de Saude (SNS). Desde que a comercializagdo da
maioria dos medicamentos nao sujeitos a receita médica foi
aberta aos supermercados, o respectivo preco passou a ser
livre, a0 contrario do que sucede noutros paises.

Em 2019, a margem real das farmacias nos medicamen-
tos comparticipados pelo SNS foi de 17,6 por cento do pre¢o
de venda ao publico (PVP). Jd a margem média praticada na
Europa era de 19,9 por cento em 2018, ultimo ano com da-
dos apurados no relatério “Pharmaceutical Industry in Figures
2013-2020". As farmacias podem ainda fazer descontos no
PVP desses medicamentos, cuja publicidade é proibida, o
que sé acontece em Portugal. A Ordem dos Farmacéuticos
tem alertado para os riscos para a Satde Publica e para a
sustentabilidade das farmacias mais pequenas desta origi-
nalidade portuguesa.

0O Estado exclui as farmdcias do seu préprio critério le-
gal para fixar o valor dos medicamentos, que aplica apenas
a industria farmacéutica. O PVP dos medicamentos com-
participados, nos termos da lei, é igual a média de pre¢os
fixados em Espanha, Franca, Italia e Eslovénia. A margem
das farmacias em Portugal é 36,6% mais baixa do que a
margem média legal praticada pelas farmacias desses qua-
tro paises.

0O continuo desinvestimento do Estado conduziu a rede
de farmdcias comunitarias a uma crise sem precedentes.
A dispensa de medicamentos comparticipados pelo SNS
deixou de cobrir os custos, designadamente com pessoal,
instalagdes e equipamentos. De acordo com a Universidade
de Aveiro, o prejuizo desse servico para a farmdcia média
quase duplicou em dois anos [ver indicadores econémicos
na pagina ao lado]. S6 um terco das farmdcias suporta os
custos desse servico publico.

Portugal tem vindo a divergir da Europa quanto ao in-
vestimento publico no servico farmacéutico. Em 2011, a
margem média de comercializagdo das farmacias euro-
peias era de 21,4 por cento, contra 20 por cento das farma-
cias portuguesas. Em 2018, essa discrepancia ja atingia 2,2
pontos percentuais. A margem portuguesa voltou a cair em
2019, ano de que ainda ndo hd dados apurados pela EFPIA.

MARGEM DE COMERCIALIZACAO DAS FARMACIAS
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REVISTA FARMACIA PORTUGUESA (RFP): E ver-
dade que em crianca ja sonhava ser médica, mas
também pintar prédios?

SARA CERDAS (S8C): Sim [risos]. Tanto eu como o meu
irmado tivemos muita liberdade para sonhar. Os nossos
pais sempre nos disseram que nos apoiariam, indepen-
dentemente das nossas escolhas. Mas também nos in-
cutiram que os resultados chegam com esforco. Pintar
prédios encantava-me, ndo sei porqué. A Medicina foi o
meio que encontrei para realizar a minha imensa curiosi-
dade relativamente ao funcionamento do corpo humano.
A curiosidade foi sempre o meu motor. Fiz sempre mui-
tas perguntas: Porque é que uma colega tinha melhores
resultados do que eu na natac¢do? O que tornou possivel
que uma das pessoas mais importantes da minha vida
desaparecesse em apenas trés meses, com cancro?

RFP:E a politica?

SC: A politica surgiu através da prdpria Medicina. Costu-
mo dizer que a especialidade que escolhi, Sadde Publi-
ca, é a mais politica de todas. Sempre procurei perceber
como é que as condicbes em que nascemos, vivemos,
trabalhamos e morremos influenciam e sao influenciadas
pelo nosso bem-estar. A Saide Publica permite ao médi-
co ter a sua frente toda uma populagao, ndo apenas um
doente. Isso € algo fascinante.

RFP: Como encarou o convite do Partido Socialista-
-Madeira para integrar a lista do partido as eleicdes
europeias?

SC: Aceitei-o de bragos abertos. A minha ideologia identi-
fica-se com a ideologia do Partido Socialista. Até me tornei
militante! Para mim é uma causa. Quero contribuir para a
vida partidaria. Somos oposicdo, ndo conseguimos superar
o desafio maior de ganhar o Governo, mas temos um belo
projecto para mudar e melhorar a Madeira com o contributo
de todos. Foi exactamente nesse espirito que fui recrutada
da sociedade civil, para trazer ao Parlamento Europeu as
minhas vivéncias e um pouco daquilo que € a juventude, so-
mados as linhas do PS-Madeira e do PS nacional.

RFP: Como foi fazer campanha para umas elei¢des
que suscitam sempre pouco interesse popular?

SC: N3o foi sé tirar o peixe da dgua: foi p6-lo na monta-
nha! Foi um desafio tentar explicar a posi¢ao de Portugal
e o que a Unido Europeia significa para nds. Em especial
para a Madeira, sendo uma regido ultraperiférica, com
tudo o que isso implica. Mas foi um belo momento, guar-
do-o com muito carinho. Permitiu-nos delinear um dos

AR
«O SUCESSO
00 VU MANDATO
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AABSTENCHO»

grandes objectivos deste mandato: a criacdo de condi-
¢bes para que os cidaddos madeirenses conhecam me-
lhor o projecto europeu e o que ele representa nas suas
vidas. Nisto, a proximidade € uma pedra basilar, e fago
questdo de ndo perder o elo de ligagdo com aregido e os
meus constituintes.

RFP: Foi por isso que abriu na Madeira o Gabinete
da Europa?

SC: A proximidade é um dos objectivos do meu manda-
to. Estamos nas redes sociais e no nosso website, mas o
contacto presencial é importante, para que os cidadaos
sintam que tém um acesso facil ao eurodeputado. Pro-
movemos ainda duas iniciativas de envolvimento com
os cidadaos: o concurso Europe Calling e o Roteiro Gera-
cdo Madeira. O concurso resulta da percepgao, durante
a campanha, de um certo afastamento dos mais jovens
relativamente as temdticas europeias. E uma iniciativa
dirigida aos alunos do ensino secundario, para que pos-
samos enraizar desde cedo a importancia da Unido Eu-
ropeia. Ja o Roteiro, que nos levara ao longo do ano aos
11 concelhos da regido, pretende ser uma iniciativa de
democracia participativa e consequente.

RFP: Consequente?

SC: Sim, ndo estamos ali s6 para uma conversa. Discuti-
mos com as pessoas 0s mais diversos assuntos, e desses
féruns ja surgiu, por exemplo, uma pergunta a Comis-
sdo Europeia, que esperamos venha a resultar também
numa intervencao em plendrio. Sabe? O maior indicador
de sucesso do meu mandato seria a diminuicdo da taxa
de abstencdo. Queremos que mais pessoas se envolvam,
exercam o seu direito de voto e participem nas elei¢des
para o Parlamento Europeu.



Sara Cerdas foi considerada uma das eurodeputada:
mais influentes do Parlamento Europeu na area da

A EURODEPUTADA NADADORA

ara Alexandra Rodrigues Cerdas, nascida e
@ Scriada no Funchal, foi a grande surpresa do PS
® na lista de deputados as eleicdes europeias de
2016. A médica especialista em Satde Publica ainda nao
tinha 30 anos quando recebeu «de bracos abertos» o de-
safio dos socialistas madeirenses. Consequente, ndo sé
abracou a politica como a militancia partidaria. A insulari-
dade sempre a levou a mergulhar decidida nas coisas. Foi
campea regional e nacional de natacao, pelo Clube Naval
do Funchal, e integrou a Selec¢ado Nacional na categoria
de juvenis. Na politica, também nunca se sentiu fora da
agua. Quando entrou na Faculdade de Medicina de Lis-
boa envolveu-se logo na associacao de estudantes - e
nunca mais parou. Como representante das federacoes
nacional e internacional de estudantes de Medicina, par-

ticipou, muito jovem, em reunides da Organizagao Mun-
dial da Saudde e dos CDC, Centers for Disease Control and
Prevention, prestigiada autoridade de satde dos Estados
Unidos. No Parlamento Europeu, € uma estrela em as-
censao. Bastou-lhe o primeiro ano de mandato para ser
considerada a segunda deputada mais influente na area
da Salde, pela organizacao independente VoteWatch Eu-
rope. O Grupo da Alianca Progressista dos Socialistas e
Democratas escolheu-a para relatora do novo programa
de Salde da Comissdo Europeia, o mais ambicioso até
hoje. Vive entre Bruxelas, Estrasburgo e.. a Madeira na-
tal. Tem um gabinete no Forte de Nossa Senhora do Am-
paro, belo edificio histérico com 500 anos, no Machico.
Fora do Funchal, porque para ela é sempre bom «des-
centralizar mais um pouco».
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«Temos batalhado muito, no Parlamento
Europeu, para que a visao sobre a Satide
va muito além da prestacdo de cuidados»,
conta Sara Cerdas




RFP: Falta-nos identidade
europeia?

SC: Acho que ainda ndo nos senti-
mos verdadeiramente cidadaos eu-
ropeus. Somos mais atentos quando
o0s assuntos sao debatidos em Portu-
gal. Mas os 450 milhdes de cidadaos
europeus podem votar para esco-
lher 751 deputados - e quem serao
esses 751 deputados vai condicionar
muitas coisas. Esquecemo-nos que o
voto e a abstencdo nestas eleicoes
tém consequéncias reais.

RFP: Pode dar exemplos?

SC: A crise de refugiados no Medi-
terraneo. Por apenas dois votos, a
proposta de resolu¢do que basica-
mente dizia vamos salvar vidas, vi-
das de pessoas reais, chumbou. Por dois votos! Isto € algo
tragico. Para mim, que estava no plendrio, foi um murro no
estdmago. E nés, eurodeputados, ndo decidimos apenas
se vamos ou nao salvar aquelas vidas. Decidimos sobre a
qualidade do ar que respiramos, da nossa dgua, dos me-
dicamentos que temos e que tomamos, sobre a acessibili-
dade aos mesmos e aos cuidados de salde, sobre a inteli-
géncia artificial e a transicao digital, sobre a nossa posicao
no mundo geopolitico, 0 nosso posicionamento ecoldgico..
Temadticas, todas elas, que influenciam o nosso quotidiano
e vdrios momentos da nossa vida. Muitos cidadaos ainda
nao perceberam isto.

RFP: Como acolheu a distingdo como segunda euro-
deputada mais influente na drea da Saude?

SC: Com muita honra. Para mim é um orgulho, no pri-
meiro ano de mandato, receber esta distin¢do. Acima de
tudo, e tendo em conta que o colega posicionado a minha
frente tem 26 anos de Parlamento Europeu, é um sinal
de que eu e a minha equipa estamos no rumo certo. Sem
divida que nos da ainda mais e maior motivacao para
trabalhar e continuarmos a melhorar a saide e a vida das
pessoas na Unido Europeia.

RFP: O Grupo de Trabalho da Saude integra a maior
comissao do Parlamento Europeu: Ambiente, Saude
Publica e Segurancga Alimentar, conhecida por ENVI.
O que se pretende com a incorporagao da Saude no
Ambiente?

SC: A prépria dimensao da ENVI, com 81 membros, mos-

O Parlamento Europeu toma muitas decisdes com
‘impacto no nosso dia-a-dia», lembra a eurodeputada
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tra bem o foco e o cuidado que se pretende colocar nes-
tas questdes, profundamente relacionadas. O Ambiente
estad intrinsecamente ligado a Salde Publica, € uma das
grandes determinantes da doenca e do bem-estar das
populacdes, por isso tem de ser protegido. Antes, olhd-
vamos a natureza como um dado adquirido, ndo era algo
em que se pensasse muito. Hoje, a protec¢do ambiental
estd na ordem do dia. Foi declarada uma emergéncia
climatica e, como diz a Greta Thunberg, ndo existe um
planeta B. Ha imensos estudos que nos mostram, sem
espaco para equivocos, ndo apenas os impactos directos
das alteracdes climdticas sobre a salide, mas também os
indirectos. Veja que, embora sem estatuto prdprio ainda,
ja existem refugiados climédticos.

RFP: A pandemia de COVID-19 veio evidenciar ainda
mais a necessidade de olhar o Ambiente e a natureza
com outros olhos...
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SC: Trouxe uma nova consciéncia sobre o conceito de
saude planetaria, sobre o circulo fechado que represen-
ta o impacto da actividade humana no ambiente e como
isso se reflecte novamente nas populagoes.

RFP: E multiplicou a importancia e o pacote finan-
ceiro destinado a Saude.

SC: A Salde estd e continuara a estar no centro da dis-
cussdo da politica europeia. No novo quadro financeiro
plurianual 2021/27, passamos de um envelope de pouco
menos de 500 milhdes de euros para 9,4 mil milhdes
de euros. E uma diferenca.. substanciall A pandemia do
SARS-CoV-2 pbs em absoluta evidéncia junto dos que
ndo sabiam, ou estavam pouco atentos, a interconexao
da Saudde com todos os outros sectores. Ficou compro-
vado que, sem Saude, ndo ha sector social, nem sector
econémico.

RFP: A Uniao Europeia nunca tinha enfrentado uma
crise assim.

SC: As politicas europeias e legislativas tiveram de sofrer
uma readaptagao completa num curto espago de tempo,
de modo a que a Unido Europeia pudesse dar uma res-
posta coordenada, ndo apenas no combate a COVID-19,
mas também na disponibiliza¢do répida dos mecanismos
financeiros para a flexibilizacdo do financiamento dos
Estados-Membros. Conhecemos o lay-off portugués: é
s6 um exemplo. Temos batalhado muito no Parlamento
Europeu para que a visdo sobre a Sadde va muito além
do sector da prestacgao de cuidados, tantas vezes olhado
como um fardo consumidor de recursos. A Saide tem de
ser vista com uma abrangéncia muito maior e ser encara-
da como um investimento.

RFP: Foi nomeada pelo seu grupo politico no Parla-
mento Europeu relatora do novo programa de Saude
da Comissao Europeia, o EU4Health, o tal para o qual
foram propostos 9,4 mil milhdes de euros. Acha que
€ agora que a Saude passa a ser investimento, em vez
de despesa?

SC: No grupo dos socialistas e democratas estamos a
trabalhar para que a Saude conste verdadeiramente em
todas as politicas.

RFP: E como se pode tornar essa visao realidade?
SC: Avaliando o real impacto de todas as politicas sobre
a saude das populacoes, e ndo apenas sobre os cuidados
de saude. E trabalhando em intervencdes a longo prazo.
0 conceito nado é novo, foi trazido a discussao publica em
2007, com a Presidéncia finlandesa do Conselho Euro-
peu. Sei que estou a falar de um ponto de vista macro,
mas se formos explorar toda a legislacdo europeia per-
cebemos concretamente onde, e de que forma, podemos
actuar. E garanto-lhe que existe uma grande margem de
manobra.

RFP: Ainda vamos agradecer a crise pandémica essa
transformagao?

SC: Seria excelente se assim fosse, mas se vir o debate
de ha dois dias sobre o EU4Health verificard que ainda
ha metade dos meus colegas eurodeputados que falam
da Saude referindo-se a doenca, ou seja, a prestacdo de
cuidados. Claro que, olhado por outro prisma, significa
que 50 por cento ja perceberam a envolvéncia real da
salde com todas as areas da sociedade. A revisdo siste-
mdtica dos estudos com melhor evidéncia cientifica em
Saude Publica revela que, por cada euro investido, temos
um retorno a longo prazo, em termos sociais e de saude,
de 14 euros. Imaginemos que aplicamos os 9,4 mil mi-
lhGes em intervencdes de Saude Publica, e obtemos um
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«A Medicina foi o meio que encontrei para realizar
a minha imensa curiosidade relativamente ao
funcionamento do corpo humano»

«A Satide Puiblica permite ao médico ter
a sua frente toda uma populagdo, nao

apenas um doente, o que é fascinante»
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RFP: Viajou muito pelo arquipélago na cam-
panha eleitoral e continua a fazé-lo depois
de eleita. O que encontrou sobre o papel das
farmacias?

SC: A costa Norte, por exemplo, era uma zona
agricola, e muitas pessoas emigraram para a Ve-
nezuela e outros paises. Para quem ficou, as far-
macias tém um papel incrivel, porque é através
delas que a populagdo contacta com o sistema
de sauide. Conheci esta realidade melhor, em pri-
meira mao, quando falava com as pessoas e me
diziam: «Ah, o centro de salde fica & em baixo.
Vou antes aqui a farmacia». Percebi também que
“ir 3 farmdcia” ndo é sé uma questao de satide. E o
momento de sair de casa, de conversar um pouco
com alguém, ver outras pessoas. Esta dimensao
de combate a solidao tem de ser equacionada. As
farmdcias ndo contribuem sé para a coesao ter-
ritorial, também sdo fundamentais para a coesao
social.

RFP: A pressao sobre os cuidados primarios
podera ser aliviada com o contributo da rede
de farmacias?

SC: Nao sé sobre os cuidados primdrios, mas toda
a rede de cuidados: primarios, secundarios e até
terciarios. As farmacias e os seus profissionais
tém um papel fundamental no sistema de saide.
Podemos pensar nelas ndo apenas na componen-
te importante da dispensa do medicamento, mas
enquanto agentes da literacia em sadde e da edu-
cacdo para a saude, onde podem ser até pivos,
dada a sua proximidade e contacto directo com
os cidadaos. Pessoas mais informadas tendem a
fazer escolhas mais saudaveis.

retorno valorizado em 14 vezes mais: isto sé pode ser um
excelente investimento! Sociedades saudaveis, com bons
recursos, boa acessibilidade a cuidados de saide, mas
também com boas condi¢des de habitabilidade, boas
condicdes sociais e de emprego, permitem-nos mais
ganhos em salde e menos carga de doenca. E se quiser-
mos falar em patologias, podemos trabalhar para uma
melhor prevencdo primordial, em termos legislativos, e
primaria, no sentido de capacitar os cidadaos para a to-
mada de decisdes mais acertadas e estilos de vida mais
saudavel. Isto levar-nos-3, mais uma vez, a pessoas mais
produtivas, ndo apenas nos empregos, mas nas relagdes
sociais, familiares, pessoais.

RFP: Como é que encaixa o papel das farmacias nes-
savisao?

SC: As farmdcias sdo o primeiro, e muitas vezes a ultima
interface entre as pessoas e os sistemas de sadde. Isso
coloca-as num ponto central, ndo apenas na organiza-
cdo dos sistemas de saude, mas também da sociedade.
Pretendemos, por isso, desenvolver uma boa articulagao
com o sector neste novo programa para a Saude.

RFP: Que missdées o EU4Health devera pedir as
farmacias?

SC: Prevencao primdria, uma das nossas prioridades. E
uma drea onde existe um potencial enorme. A transicao
digital em salde é outra vertente. Precisamos de me-
lhores dados, mais fiaveis, com boa seguranca e confi-
dencialidade, e as farmacias podem ser boas fontes.
De resto, e de um modo mais lato, estamos a trabalhar
numa proposta - de que também fui relatora - sobre a
escassez de medicamentos na Unido Europeia. Como é
que os Estados-Membros podem comunicar entre si para
perceber as reais necessidades e salvaguardar a acessi-
bilidade? Também percebemos nesta pandemia que, por
exemplo, 80 por cento do paracetamol consumido na

0 MEDICAVEENTO,
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«A pandemia comprovou que sem Satide
ndo ha sector Econémico nem Social»

Unido Europeia vem de paises terceiros, como a india,
dos quais nos tornamos muito dependentes. Queremos
contrariar isso, chamando a industria a Europa.

RFP: A COVID-19 também veio por a nu as fragilida-
des do projecto europeu.

SC: Sim, é verdade [pausa]. Sou uma firme defensora
de que devemos aprender com tudo o que nos aconte-
ce, bom ou mau, e existem muitas licdes a retirar deste
periodo. Tem sido, de facto, um teste em tempo real a
nossa capacidade enquanto seres humanos e enquan-
to seres que vivem em sociedade. A Europa passou por
uma situacao atipica, muito aguda, nos meses de Feve-
reiro e Marco. Como € que o projecto europeu respondeu
a isto? No inicio, com muito egoismo por parte de cada
Estado-Membro, é certo, mas julgo que fruto de muito
medo, muita incerteza. Contudo, tenho de saudar o papel
da Comissao Europeia, assim como das restantes insti-
tuicdes. Mal verificaram que estava cada membro para
seu lado, puxaram os travdes, disseram «Calma af. Vamos

coordenar-nos. Somos uma unido de 27, vamos perceber
onde é que estdo as dificuldades e as lacunas, e tentar
resolvé-las». E veja-se o que fizemos: langdmos o concur-
so publico comum para aquisi¢ao de material médico que
estava em falta em muitos Estados-Membros; estabele-
cemos corredores verdes para os transportes, ndo ape-
nas de medicamentos e material médico, mas para pro-
dutos basicos e essenciais; coordenamo-nos para fechar
fronteiras; inicidmos o mecanismo europeu de proteccao
civil. Juntos!

‘ www.revistasauda.pt i

VEJA TAMBEM 0S VIDEOS
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Documentos historicos
das farmacias ja
estdo online.

ARQUIVOFARMAGIAS

REPORTAGEM: PAULO MARTINS
FOTOGRAFIA: PEDRO LOUREIRO
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brir umajanela para a sociedade: é esse o ob-
’Ajectivo primordial do sitio electrénico www.
@ arquivofarmacias.pt. Na plataforma, que
acaba de ser lancada, vai ser progressivamente deposita-
do material do Arquivo Histdrico das Farmacias, projecto
dinamizado pela ANF. Vale a pena espreitar.
Designado Arquivo Elephante na fase preparatdria
- 0 ph da velha grafia da palavra farmacia associado ao
animal de grande porte, que traduz a ideia de memédria -
o Arquivo Histdrico das Farmacias consolida a ambicao
de desbravar o passado, para com ele aprender. Como?
Procedendo ao levantamento, organizacao e disponibili-
zac¢ao publica do acervo da ANF. Indispensavel para co-
nhecer a histdria do sector farmacéutico em Portugal, a
tarefa é herculea, dada a dimens&o do arquivo. Constitui,
todavia, um estimulo a ac¢do. «O que é grande é para se
ver», como escreveu Duarte Santos, director da Farma-
cia Portuguesa, na edicdo n? 225, de Janeiro-Fevereiro de
2018, que pela primeira vez abordou o projecto.

NSTITUTO

OF HISTORIA
CONTEMPORANEA
DFSENHOU 0 PROJKCTO

H& um par de anos - um pouco mais, para sermos ri-
gorosos - a equipa do Arquivo Histdrico dedica-se ao tra-
balho de formiguinha, que tantas vezes comeca na deli-
cada operacao de limpeza de documentos cuja idade ja
pesa, culminando no registo e digitalizacdo. No processo,
a pressa deixa-se ultrapassar pela paciéncia, seguindo o
velho ditado segundo o qual devagar se vai ao longe. Ain-
da assim, ja vicejam frutos do que foi plantado.

Desde o inicio envolvido no projecto, o Instituto de
Histdria Contemporanea da Faculdade de Ciéncias So-
ciais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa esta
prestes a concluir a produ¢do de uma monografia sobre
o Grémio Nacional das Farmécias (GNF), representativo
dos empresdrios farmacéuticos durante a Ditadura, cujo
espdlio foi herdado pela ANF. A coordenadora cientifica,
Ana Paula Pires, encarou a tarefa como um desafio. Na ja
citada edigao da Farmacia Portuguesa, revelou as razdes

do seu apetite de historiadora: «O Grémio surge num
periodo [1939] em que Portugal, apesar de neutral, sofre
0s impactos e as consequéncias da guerra. Isso também
se reflecte nas farmdcias. Alguns dos documentos que
estdo no vosso arquivo mostram precisamente a forma
como passaram a vender aglcar e a ter um controlo bas-
tante pesado da comercializacao e, até, do tabelamento
de precos».

Mais de 10.000 dossiers depositados em Palmela; 129
caixas do GNF transportadas da Quinta das Janelas, em
Obidos, para a sede nacional da ANF; mais de 220 mil do-
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cumentos no Sistema de Gestdo Documental; uma intra-
net (ANFonline) que permanentemente acolhe circulares,
newsletters, fotos e videos: eis uma pequena amostra do

TAREFA £ HERCOLEA
o . Y0400 0 VOLUVE
OF DOCUMENTACAC

longo caminho a percorrer. Por onde se comecou? Preci-
samente pela digitalizacdo de todos os nimeros da re-
vista Farmdcia Portuguesa, pequena parcela do material
j& consultdvel no site [ler artigo nesta edi¢ao]. Onde j&
chegamos? Para dar apenas um exemplo, a 55 metros
lineares de documentos tratados e higienizados arquivis-
ticamente.

O levantamento documental em curso inclui outras
publicacdes e presta especial atencdo as actas de érgaos
internos do GNF e da ANF, bem como a recolha de legis-
lacdo do sector farmacéutico e da organizagdo corpora-

il ]' ;

P

09




60 | curturA

A condecoracdo de Odete Ferreira pelo Estado francés
com o grau de cavaleira da Ordem das Palmas Académicas

tiva, entre 1933 e 1976. Doado a Associagao, o espdlio de
Odette Ferreira tornou-se uma prioridade. Ainda em fase
de levantamento - estdo em causa mais de 100 caixas,
correspondentes a 25 metros lineares - transformar-se-
-4 a prazo num fundo auténomo.

0 acervo da saudosa pioneira da investigacdo sobre
sida em Portugal abrange vasta documentagao relacio-
nada com a sua passagem pela presidéncia da Comissao
Nacional de Luta Contra a SIDA, entre 1992 e 2000 - em
1993, promoveu, em parceria com a ANF, o programa “Diz
ndo a uma seringa em segunda mao” - e com a ligagao
a Faculdade de Farmécia de Lisboa, como docente, in-
vestigadora e dirigente. A uma rica biblioteca de livros
técnicos, juntam-se intervenc¢des de Odette Ferreira em
palestras e coléquios. Entre o material de indole pes-
soal, encontram-se fotografias, o diploma de doutora-

mento em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade de . VALlOSO ESPOUO
Paris-Sul e 0 que consagra a condecoragdo pelo Estado []E ODETTE FERRE'RA
francés com o grau de cavaleira da Ordem das Palmas .

Académicas, bem como correspondéncia trocada com a

Embaixada de Franca em Lisboa a propdsito da atribui- TEM MAlS []E ]UU CAlXAS

¢do do mesmo grau da Legido de Honra.




Outros espdlios tém vindo a ser
tratados. Os herdeiros de Joaquim
Francisco Torrinha entregaram ma-
terial do farmacéutico de Vila Vigosa
- essencialmente publicagdes profis-
sionais da década de 1940, mas tam-
bém obras técnicas mais antigas, que
podem ter de ser submetidas a res-
tauro. O antigo bastonario da Ordem,
Aranda da Silva, confiou ao Arquivo
documentacdo do seu pai, Elisio Rai-
nha da Silva, farmacéutico que em
1944 se estabeleceu em Mocambi-
que, onde desenvolveu actividade de
oposicdo ao salazarismo, chegando a
ser preso, e que apos a independén-
cia adquiriu a nacionalidade mogam-
bicana. Ficam assim acessiveis o ter-
mo de posse como chefe do Servico
Farmacéutico do Ministério da Satde
de Mocambique, datado de 4 de Ou-
tubro de 1975 ou a escritura de doa-
¢do de bens ao Estado mocambicano,
em 1976. Por altura da Revolucao de
25 de Abril, note-se, Rainha da Silva
dominava cerca de 40 por cento do
mercado de medicamentos da entdo
coldnia.

As pesquisas efectuadas pelo ja
tiveram o conddo de oferecer base
suficiente para definir os contornos
de alguns episédios, que constituem
fragmentos da histdria do mundo far-
macéutico, em particular no capitulo
do associativismo. Alguns deles foram
ja partilhados com os leitores da Far-
mdcia Portuguesa.

Metido no espartilho do Estado
Novo, o Grémio pouco mais fazia do
que cumprir determinagdes governa-
mentais, como a de vestir a farda de
policia, para identificar - e punir - farmdcias que con-
cediam ilegalmente descontos a clientes. Documentacao
do arquivo da organizacdo prova a saciedade até onde
podiam ir os “raides” fiscalizadores e como funcionava o
sistema de “pilotos”, jovens ou adolescentes encarrega-
dos de apanharem farmacéuticos em falso.

Acerca do exercicio ilegal da actividade farmacéutica,
cujo combate estava entregue ao GNF, o espdlio € elu-

Cada farmacia tem um dossier historico, que
em muitos casos remonta aos tempos do Grémio

cidativo das barreiras que enfrentava. Tornada comum
a venda de especialidades farmacéuticas em qualquer
estabelecimento, a concorréncia desleal vertia-se em
queixas, que desaguavam no érgdo oficial do organis-
mo. Em Fevereiro de 1960, um sécio apodava de «cau-
sadores da nossa rufna» os proprietarios de drogarias e
mercearias onde se encontrava linhaca ou alcool puro, e
de lojas de materiais de constru¢do que vendiam solu-
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O espolio do Grémio Nacional das Farmdcias passa a estar disponivel
aos historiadores do corporativismo no Estado Novo

to de mercurocromo ou comprimidos de cibazol. Noutra
edicao do Boletim, de Outubro de 1950, propunha-se um
remédio santo para a manifesta incapacidade do Grémio
de apagar este fogo. A delacdo, de preferéncia servida
em doses cavalares: «Convém que todos os agremiados
que possam indicar os “vendilhdes amadores” o facam».

Pela revista Farmdcia Portuguesa passaram outros
momentos marcantes da Histéria do GNF, reconstitui-
dos a partir do trabalho desenvolvido no ambito do Ar-
quivo Histérico, como a campanha que empreendeu, em
conjunto com o Sindicato Nacional dos Farmacéuticos,
para ajudar a recuperacao das farmacias atingidas pelas
cheias de 25 de Novembro de 1967 na regido de Lisboa.
Dezenas de laboratdrios forneceram gratuitamente me-
dicamentos e, segundo a Ultima relagdo conhecida, de 11
de Mar¢o de 1968, os donativos dos associados atingiram
em apenas trés meses 107.580 escudos, valor que equi-
valeria hoje a quase 36.000 euros.

Entre as apostas futuras do projecto, conta-se o
tratamento de material conservado nas Delegacdes da
ANF do Porto e de Coimbra. A mais ousada, porém, con-
siste em envolver os associados. «Tem documentos, fo-
tografias ou outros materiais com valor histdrico? Tem
estdrias para nos contar?». As perguntas tém sido for-

ARQUIVO VA
AGORA TRATAR
ADOCUMENTAGAD DAS
DELEGAGOES DO PORTO
£ COIMBRA DA ANF

muladas num anuncio regularmente publicado nestas
paginas, com o apelo a que «junte o seu papel a nossa
Histdria», usando como meios de contacto o e-mail ar-
quivoelephante@anf.pt ou o telefone 2134006438. José
Manuel Almeida Sousa, dono da Farmdcia Almeida Sousa,
em Buarcos, na Figueira da Foz, respondeu a chamada,
ao reunir documentacao relacionada com a Farmacia
Ferrao, de Carapinheira do Campo, no concelho de Mon-
temor-o-Velho, que o seu pai, o ajudante técnico de far-
mdcia Manuel Alves de Sousa, adquiriu em 1969.
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25 de Novembro de 1939 ndo serd uma data
® O tao simbdlica como a de 1975, mas para os
® farmacéuticos tem especial significado.
Nesse dia, nasceu oficialmente o Grémio Distrital dos
Proprietdrios de Farmacia de Lishoa, que no ano seguin-
te se converteu em nacional. A acta n.2 1, assinada pelo
presidente, Jodo Almeida Pinto, o secretdrio, Manuel da
Silva Carvalho, e o tesoureiro Ernesto Lima Amaro, estd
disponivel em www.arquivofarmacias.pt, entre os docu-
mentos reunidos pelo Arquivo Histérico das Farmacias.

Baseado no Archeevo, software de gestao de arqui-
vos concebido pela empresa bracarense Keep Solutions,
que entre os clientes conta com a Presidéncia da Re-
publica e diversos arquivos universitarios e municipais,
o site, qual arca da memdria, ja acolhe cerca de 2.000
registos e 900 representacdes graficas. No dominio das
publicagdes, proporciona o acesso a colec¢do comple-
ta da revista Farmdcia Portuguesa e as diversas séries
dos boletins do Grémio Nacional das
Farmacias - entre os quais o n? 51, de
Abril de 1974, onde figura a sessao de
posse dos novos corpos gerentes da
equipa liderada por Maria do Caste-
lo, a poucos dias do golpe de Estado
que depos Marcello Caetano. Além de
exemplares da Pharmaka, revista do
Sindicato Nacional dos Farmacéuti-
cos e do GNF lancada em 1968.

Como a histéria (também) se faz
de pessoas, tém vindo a ser produ-
zidas no ambito do projecto peque-
nas biografias - cerca de 240, neste
momento - com indicacao de fontes,
para ajudar investigadores e publico
em geral a aprofundarem o conhe-
cimento acerca dos biografados. A
par de figuras histéricas como Amato
Lusitano, Paracelso, Pedro Hispano e

Caetano de Santo Anténio, & estdo dezenas de dirigen-
tes associativos do sector farmacéutico - José Dionysio
Corréa, da Sociedade Farmacéutica Lusitana; Almeida
Nifo, do Grémio; Jodo Cordeiro, Jodo Silveira ou Paulo Cle-
to Duarte, da ANF. A lista inclui professores universita-
rios, investigadores e todos os bastondrios da Ordem dos
Farmacéuticos.

Talvez por esta via queira descobrir o leitor Tomé Pires,
boticario do século XVI, autor de “Suma Oriental”, primeira
descricao europeia da Maldsia e a mais antiga e extensa
descricdo portuguesa do Oriente, Mar Vermelho e Jap&o.
Ou o farmacéutico Roberto Duarte Silva, nascido em 1837
em Cabo Verde, que fez carreira em Franga como quimico,
investigador e docente - era tanta a sua proximidade com
os alunos que o tratavam por “Le Pére Silva”. Presidiu a
Sociedade Quimica de Paris e acabou por naturalizar-se
francés. Estd sepultado no cemitério de Montparnasse,
onde um monumento honra a sua memdria.

Acta n.” 1 do Grémio Distrital dos Proprietarios de Farmacia de Lisboa, que
no ano seguinte se converteu em nacional, datada de 25 de Novembro de 1939
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Reclame dos anos 1960 ao Bialzepam, medicamento
da portuguesa Bial que continua no mercado

ntre as iniciativas previstas para o lancamen-
L to publico do Arquivo Histdrico das Farmacias

figura uma exposicao sobre publicidade far-
macéutica a inaugurar no dia 15 de Outubro. Promovida
em articulacdo com o Museu da Farmdcia, reunird anin-
cios inseridos em publica¢des do extinto Grémio Nacio-

Arquivo Historico nal das Farmdcias e objectos do acervo do museu com
P eles relacionados, que nunca foram expostos ao publico.
e Museu da Farmacia

Como aconselham os tempos que correm, a mostra alia
promovem exposigdo. a dimensao fisica - para ja, no atrio da sede nacional da
ANF, em Lisboa, podendo posteriormente tornar-se itine-
rante - a virtual, através de site préprio.

Nao falta por onde escolher, dado o elevado nimero
de anuncios disponiveis. Sairam centenas no Boletim do
Grémio Nacional das Farmacias, érgdo oficial da institui-
cao, editado regularmente entre 1940 e 1974 - primeiro
sob a forma de jornal, depois de revista e, na fase final,
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A revista Pharmaka foi lancada em 1968 sob a orientacdo

grdfica de Tossan, nome artistico do pintor e ilustrador

Antonio Fernando dos Santos

policopiado - e na Pharmaka, revista bimestral nascida,
em 1968, de uma parceria com o Sindicato Nacional dos
Farmacéuticos, cuja orientacdo grafica foi confiada a
Téssan, destacado ilustrador e pintor.

Tanta quantidade sé podia recomendar diversi-
dade de critérios de seleccdo. Um anuincio pode des-
tacar-se pela estética - da sentinela very British do
ansiolitico Bialzepam ou do corpo musculado do Emo-
neura, cuja valéncia ndo é identificada, mas que se
sabe tratar-se de um ténico apto a combater doengas
debilitantes, por devolver energia a quem o tomava. A
escolha também pode prender-se com a longevidade
do farmaco publicitado - o velho Melhoral ainda resis-
te...— ou, por exemplo, com o laboratdrio de onde saiu.
Critérios também preenchidos, afinal, pelo andncio
alusivo ao Bialzepam, ja que €, ainda hoje, produzido
pela Bial.

b

MEDICAMENTO-ALIMENTO

FARMACIA MOE TEIZEINA « EUA POCO BOE MEGROE 113157 — LESIOA M

Emoneura, medicamento-alimento
que se apresentava como indicado para
20 maleitas, entre as quais a nostalgia

S REVISTAS DO GREMID
F D0 SINDICATO DOS
ARMACELTICOS SAO FERTEI
' ANONCIOS DF REMEDIOS
DIRA TODOS 0 MALFS

)0 CORPO £ DO ESPRITO
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DAVID DIAS
DA HORA BRANCO

(1944 - 2020)

E CADAPESSOA



os bairros das grandes cidades, como em
® muitas terras da provincia, ndo faltam a Por-
® tugal profissionais de Farmdcia com afama, o

empenho e o proveito de conhecerem toda a gente.

0 poeta de Moreira da Maia era assim, mas em grau
superlativo e tempo mais-que-perfeito. Sabia o nome
completo de cada fiel cliente. Quando os via entrar no es-
tabelecimento, rimava de alegria com os substantivos.
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Orfao de mae aos quatro anos, toda a vida reagiu
com forca a adversidade
: BANCADA.
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Viveu nos estadios das Antas e do Dragdo a paixdo pelo EC. Porto

— Rita Olivia Costa Silva Oliveira!

Os dltimos apelidos, ja os dizia de brago estendido,
bata branca delicadamente curvada para a frente, a fim de
beijar amao a mulher de 48 anos que acolhia como familia.

— O que te traz tao bela a minha beira?

Deixava tudo para receber uma pessoa amiga. Mostra-
va-se verdadeiramente interessado em saber dela.

— Fazia-me sentir dnica.

Precisamente, cara Rita, obrigado pela senha.

A empatia é a qualidade divina que iluminou os tragos
todos da personalidade de David Dias da Hora Branco, em
76 anos de vida. A emocao, assidua nos poemas, trago, o
sentido de urgéncia na politica, traco, o perdao sem reser-
vas ao ladrdo que o ia matando, trago, a defesa militan-
te da rede de farmacias, traco, a sentida gratidao a Jesus
Cristo, traco, 0 amor a terra natal, traco, e as artes. Trago
a traco, o retrato do poeta desenha-se da curiosidade, do
respeito e do amor por cada pessoa.

— Perdoai as pobres rimas / Que eu ousei escrever... / Elas
parecem vindimas / Sem uvas para colher! / Contudo Amigos
meus / Eraboa aintengdo / Queria Louvar a Deus / E mostrar-
-vos gratidaol!

David Dias da Hora Branco é nome de técnico de far-
mdcia a antiga. Comecou, aos 11 anos, a trabalhar tdo bem
com as maos como com a cabeca. Na Escola Comercial
Oliveira Martins sé o ensinaram a fazer contas certas. Ao
balcao e no laboratdrio de manipulados da Farmacia Gra-
maxo, a sua prodigiosa memdria assimilou a Farmacopeia
Portuguesa. Estudo aturado e experiéncia feita fizeram
dele amigo dos medicamentos e confidente dos seus se-
gredos mais intimos.

Com este registo de pratica, quando lhe apareceu a
oportunidade de comprar o estabelecimento, pediu di-
nheiro emprestado aqueles para quem laborara. Tiro e
queda, negécio fechado, era uma aplicagdo sem risco para
os donos da drogaria Granado, Irm&o & Cia., do Porto, res-
peitavel antepassado, por testamento comercial realizado
em 1992, da actual Alliance Healthcare, lider de mercado
da distribuicdo de medicamentos em Portugal e uma das
jéias da coroa da Associacao Nacional das Farmédcias (ANF).

David Dias da Hora Branco, ainda nos anos setenta, foi
um dos artifices da implantacao na regido Norte do pro-
jecto associativo e empresarial langado por um grupo de
jovens farmacéuticos de Cascais. Pela afirmagdo e a uni-
dade das farmdcias fez tudo o que lhe pediram, sempre
com imensa alegria. Na ANF, comecou como delegado lo-
cal e chegou a presidente da Assembleia Geral, cargo que
ocupou durante 17 anos, sucessivamente eleito pelos seus
pares. Foi nessa condicao que tomou a palavra para abrir

b/
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uma histdrica “Sessao Institucional de Esclarecimento”,
realizada em Fevereiro de 2002 no Parque das Nagdes, em
Lisboa.

— Primeiro, quero desmistificar o bluff denominado far-
mdcias "sociais", realcando o forte pendor social evidenciado
pelas farmdcias de oficina em Portugal.

Falava assim, franco e a direito. Tinha a consciéncia
imaculada, foi consequente toda a vida com os valores que
defendia. Na Farmacia Gramaxo ninguém deixava de levar

IN MEMORIAM

F oste!... Jd nio és, infelizmente,

R éstea de Esperanga do teu Povo.

A maste o teu Pais perdidamente,

M 30 devias ter partido assim tio novo.
€ avaleiro andante, intrépido combatente,
I deais de Justiga perseguiste.

S ereno, licido, frontal e persistente,

€ omo estrela de brilho refulgente.

O rientaste-nos, guiaste-nos. ,. e partiste!

S aibamos honrar a tua meméria
A lcangando jpara a Pdtria, maior Gléria!

€ arismitico Lider! Estadista sem par!

A heranga que nos legaste ¢ invulgar, .,

R umos que definiste com rigor,

M ormas de conduta, vias de sucesto,

E xemplos de Honestidade ¢ de Vigor,

I deais de Justica e de Progresso, ..

R calidade tragica, verdade crua,

0 HOMEM pereceu, .. A OBRA continua!

DAVID
Degembro| 1980

A tragédia de Francisco Sd Carneiro inspirou-lhe um poema
acrostico, pleno de sentimento e de ideologia

0I PARA A POLITICA
o B ' POROUE NAD
SUPORTAVA A POBREZA

os medicamentos para casa por falta de dinheiro. Um ver-
dadeiro cristdo guarda a miséria alheia em respeitoso si-
[éncio. As contas que ficaram penduradas para sempre no
prego da farmacia para ele ndo eram medalhas de mérito,
mas rebates de consciéncia.

O combate a pobreza, que o incomodava profunda-
mente, levou-o a politica. Para ele, sé havia Democracia
com progresso social e Liberdade com valores. No Verao
Quente de 1975, quando elas dofam, levava os filhos com
ele, noite dentro, a colar cartazes do PPD na Estrada Na-
cional 13. Como muitos homens que subiram a pulso na sua
geracao, o seu partido foi Francisco de Sa Carneiro.

— Cavaleiro andante, intrépido combatente / Ideais de
Justica perseguiste / Sereno, licido, frontal e persistente /
Como estrela de brilho refulgente.

A vitdria da AD foi uma alegria intensa, uma esperan-
ca desmedida mas tangivel. Também ficou eufdrico com
o calcanhar do Madjer, em Viena, mas isso ja era magia. O
F.C. Porto, pelo menos, nunca lhe deu um desgosto, sequer
parecido, a queda daquele maldito avido em Camarate.

— Orientaste-nos, guiaste-nos... e partiste!

Orfao de mae desde os quatro anos, o poeta de Mo-
reira aprendeu a responder a dor com a for¢a de um com-
batente.

— O HOMEM pereceu... A OBRA continua!

Bom orador e carismatico, o técnico de farmdcia teve
sucesso na politica. Nos anos 90, foi eleito duas vezes pre-
sidente da Junta de Freguesia de Moreira. Tornou-se po-
pular e muito estimado.

— Foi o primeiro amigo que tive aqui na Maia.

Naquela noite de Primavera de 1974, Angelo Miguel
Teiga Torrdo, acabado de chegar de [lhavo, tocou & cam-
painha desesperado, desorientado e descrente da vida
numa drea metropolitana. Trazia a filha de 11 meses nos
bragos, a chorar devido a uma queimadura de café quente.
A mae de uma enfermeira vizinha renegou acorda-la aque-
la hora da madrugada, ndo viu caso para isso. Felizmente,
a farmacia estava sempre “de servico”, era a casa da fami-
lia Dias da Hora Branco. David agarrou na crian¢a e num
instante resolveu o assunto. Tanto curava com pomadas
como aos carinhos: foi pai de quatro filhos.

— Nascemos todos em casa.

Arménia Teixeira Vieira Branco ndo tinha medo de
nada, a ndo ser que lhe trocassem os filhos na maternida-
de. Antes parir em casa, com fé em Deus e nas leis da Na-
tureza. Estava a atender os clientes ao balcdo da farmacia
e fazia um intervalo para ir dar a luz no andar de cima. A
filha mais nova anunciava-se cheia de pressa mas a partei-
ra nunca mais vinha. Impavido e sereno, o marido cal¢ou



Arménia e David foram o uinico amor da vida
um do outro

OUBE PERDOAR
AQ HOMEM QUE LHE
DEU UMTIRO NA CABECGA

as luvas para receber a filha com as préprias maos.
A mulher [ apareceu a ultima da hora.

— Ndo se ensaiava nada de assistir ao parto.

Arménia e David ja vieram ao mundo combinados.
Foram o Unico amor um do outro. Antes de casarem,
nunca ficaram a sés, era assim naquele tempo. Depois
da boda, em familia, foram ao Cinema Trindade, no
Porto, ver uma comédia romantica. No regresso a casa,
o noivo disse ao taxista para os deixar longe do portao.
Nao queria acordar os sogros, em casa de quem passa-
ram a noite de nipcias.

O namoro comegou numa tarde de domingo, no
Padrdo de Moreira. As raparigas sentavam-se na esca-
daria, a contar pelos dedos da mao os carros que pas-
savam. Os rapazes compareciam de bicicleta. Aquele

Carismadtico, foi eleito muitas vezes pelos proprietdrios
de farmdcia e pelos conterraneos

Cristo num pedestal de marmore fez muitos casamentos.

Arménia comecou por desdenhar. Trocava da figura do
moc¢o, de bata as riscas, a pedalar um modelo feminino,
com uma grande cesta, que enchia para levar medicamen-
tos e fazer curativos ao domicilio. Um dia, tinham ambos 16
anos, ele parou a porta - e entrou mesmo - na mercearia
onde a rapariga trabalhava.

— Veio perguntar-me onde vivia o0 meu primo. Foi uma
desculpa, estava careca de saber.

Quem desdenha, acaba por comprar. Arménia apaixo-
nou-se para a vida.

Ele era um homem entroncado, de costas direitas. Em
1979, quando um bando de rapazes lhe assaltou a farma-
cia a hora da telenovela, ofereceu resisténcia. Levou um
tiro. A bala entrou abaixo do olho esquerdo e foi-se alojar a
mesma distancia de filme da orelha direita. Os neurocirur-
gides tiveram dificuldade em perceber como foi possivel
salvarem-lhe a vida.

— Isto foi um milagre, meu amigo.

Anos mais tarde, regenerado da toxicodependéncia, o
autor do disparo escreveu um livro a contar a histdria. Da-
vid Dias da Hora Branco comprou-lhe um exemplar a saida
da missa. O perdao € dos versos mais bonitos.

b



Medalha da Defesa Nacional para farmacéuticas 18 DE JUNHO,

O ministro da Defesa Nacional distinguiu responsaveis das Forcas |_|SBUA
Armadas que contribuiram para a resposta do pais a pandemia

de COVID-19. Entre os homenageados encontram-se a coronel
farmacéutica Margarida de Sa Figueiredo, directora do Laboratério
Militar de Produtos Quimicos e Farmacéuticos, e a farmacéutica
naval Helena Fernandes, directora do Departamento de Logistica
Sanitaria da Marinha. O governante salientou a «elevadissima
competéncia técnico-profissional, extraordindrio desempenho

e relevantes qualidades pessoais» daqueles militares, que

«se destacaram na forma como enfrentaram este inimigo

novo e invisivel».

Farmacéuticos comunitdarios e hospitalares JULHO, BRUXELAS
colaboram
b O Grupo Farmacéutico da Unido Europeia (PGEU) e a Associacdo

memorando de entendimento, com o objectivo de contribuir
para o desenvolvimento da profissdo farmacéutica na Europa.
Duarte Santos, presidente do PGEU e também director da ANF,
realca o potencial desta cooperacdo, que permite «a partilha de
experiéncias a nivel dos cuidados hospitalares e na comunidade,
uma melhor articula¢do e um acréscimo de ganhos em satide
para os utentes».

PG E U G PUE Europeia de Farmacéuticos Hospitalares (EAHP) assinaram um

Papel das farmacias na resposta a COVID-19 6 DF JULHO

A forma como as farmdcias se adaptaram as novas exigéncias e

as licoes da pandemia para repensar o sistema de satide estiveram
em evidéncia na 4.2 sessdo “Agora da Farmdcia”, que contou com

a participacgdo de farmacéuticos comunitarios e do administrador
hospitalar Xavier Barreto. Para o orador convidado, a retoma da
actividade do sistema de satide beneficiaria de uma intervencdo mais
alargada das farmdcias, nas dreas da adesdo a terapéutica, dispensa
de medicamentos hospitalares, acompanhamento de doentes cronicos
e recolha de informacdo para a medicdo de resultados em satide.
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Livro de Registos da Farmécia Portuguesa,
compilados por Nuno Esteves
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Com 697 vagas para os futuros farmacéuticos, o Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas regista este ano lectivo mais 7 vagas do que em 2019/20. Deste
total, 682 vagas correspondem as cinco instituicées ptiblicas que leccionam

o mestrado: as faculdades de Farmdcia das universidades de Lisboa, Coimbra

e Porto, e as universidades do Algarve e da Beira Interior. A estas juntam-se as

15 vagas que a Universidade dos Acores disponibiliza para o ciclo preparatorio
do referido mestrado, correspondente aos dois primeiros anos do curso.

VALORMED: colec¢do de cromos pelo Ambiente

“Nacdo Selvagem” é a mais recente iniciativa da sociedade gestora de residuos

de medicamentos VALORMED, que visa incentivar a entrega de embalagens

e medicamentos fora de uso, e consciencializar as familias para a preservacdo

do meio-ambiente. Os utentes interessados em receber a caderneta e os primeiros
cromos devem entregar os residuos numa farmdcia e efectuar uma compra de
qualquer valor. As seguintes saquetas de cromos s@o entregues sempre que for
realizada uma compra, sendo desejaveis, mas ndo obrigatorias, novas entregas
de residuos.

Fundacdo do pulmdo apela a mais vacinac¢do antigripal
nas farmadcias

«A rede nacional de farmacias deveria ter um papel mais activo na administracdo
da vacina aos utentes do SNS, como demonstram algumas experiéncias
comunitarias», afirma a Fundagdo Portuguesa do Pulmao (FPP). A entidade
lembra que se avizinha «uma época gripal com circulacdo conjunta do
coronavirus e dos virus Influenza», pelo que alerta para a necessidade a curto
prazo de reforcar a ac¢do das farmdcias nacionais na vacinacgdo contra a gripe
sazonal durante a época gripal 2020/21. «As farmacias devem poder desempenhar
tarefas mais complexas, mais exigentes e urgentes», considera a FPP.

Glintt e Portugal Ventures em parceria para acelerar
startups

A tecnoldgica portuguesa Glintt, que integra o Grupo ANF, anunciou que vai
investir 30 mil euros para afinar negécios inovadores que possam complementar
a sua actividade. O programa sera lancado em Portugal e Espanha, no inicio

de 2021, assente em pilotos e na preparacdo para projectos empreendedores
entrarem no mercado. A sociedade ptiblica de capital de risco Portugal Ventures
apoia a iniciativa através de mentoria, painéis de jurados e acesso a investidores.
As empresas acreditam que os programas conjuntos sdo uma oportunidade de
investir e inovar, criando valor.

Ordem define regras para a dispensa de medicamentos
hospitalares em ambulatorio

A Ordem dos Farmacéuticos (OF) produziu recomendacdes técnicas,
considerando os despachos governamentais que permitem que «Os
medicamentos dispensados por farmdcia hospitalar em regime de ambulatorio
podem, excepcionalmente, a pedido do utente, ser dispensados nas farmdcias
comunitarias por si indicadas, ou no seu domicilio, enquanto a situacdo

no paris assim o justifique». Para que tal aconteca, as premissas da OF sdo:

a definicdo de uma estratégia entre farmacéuticos hospitalares e comunitdrios;
a garantia da intervencdo farmacéutica em todo processo que envolve

a dispensa; o escrupuloso cumprimento das boas prdticas farmacéuticas,

na proximidade, seguranca, monitorizacdo do resultado do tratamento

e rastreabilidade do processo de dispensa.

Acompanhe estes e outros acontecimentos da Farmdcia Portuguesa
em: wwuw.revistasauda.pt
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a cerca de mil anos, chovia no planalto da
® Pedra Bolideira. Na profundidade da terra
o quente de Tras-os-Montes, a dgua foi ad-

quirindo os minerais das rochas encaixantes e percorreu
17 quildmetros até Chaves. O trajecto de um milénio per-
mite hoje mergulhar na dgua mais pura de Portugal, que
brota do chao a 76 graus.

Todos os anos, milhares de aquistas visitam a regido,
a procura das propriedades terapéuticas e medicinais da
agua mais quente da Peninsula Ibérica. Nas Termas de
Chaves alivia-se doencas inflamatdrias, degenerativas ou
pés-traumaticas. E esquece-se a azafama do dia-a-dia.

Além de indicadas em patologias musculoesquelé-
ticas, as propriedades minerais da milagrosa agua tém
também o poder de aliviar problemas do aparelho diges-
tivo e até do respiratdrio, como a bronquite, a sinusite, a

asma ou as alergias.

«Muitas vezes as pessoas associam essas doencas a
terceira idade, mas isso é um engano» - desmistifica Fa-
tima Pinto, administradora das Termas de Chaves. A pro-
fissional garante que diariamente lhe chegam as maos
pessoas de todas as idades. E os resultados falam por
si. «Temos uma taxa de sucesso alta, principalmente nas
criancas em idade precoce que, através de tratamentos

AGUA MAIS PURA
)t PORTUGAL
BROTA DO CHAD A /o
GRAUS. £ UMA FORGA
DANATUREZA

55
Em 2005, foi descoberto um balnedrio termbl,
da época romana, em pleno centro da cidade

preventivos, chegam a conseguir mesmo ultrapassar as
patologias respiratdrias» - explica.

Os romanos foram o primeiro povo a perceber que, ao
mergulhar nessa dgua milenar, recuperavam rapidamen-
te das mazelas sofridas durante as longas caminhadas e
épicas batalhas. Essa descoberta haveria de impulsionar
o crescimento da cidade em torno das termas. Mas a he-



ranca romana ndo fica por aqui.

Em pleno centro histérico, num mural ao fundo do
Largo do Arrebalde, pode ler-se: Aquae Flaviae. O nome
com que os romanos baptizaram a actual cidade de Cha-
ves denuncia o local onde estd guardado um dos maiores
tesouros da cidade, descoberto por mero acaso em 2005.

«Durante a constru¢do de um parque subterraneo,
surgiu um balnedrio de termas romanas que, depois de
limpo, comegou a funcionar como hd 2.000 anos», relata
o farmacéutico flaviense Afonso Castro.

Hoje supde-se que esse patrimadnio histérico, tnico na
Europa, tenha sido destruido durante um sismo que aba-
lou a cidade no século IV. Quando a abdbada do balnedrio
desabou, criou-se um tampao de oxigénio que fez com
que o balnedrio termal se mantivesse nas mesmas con-
dicbes até aos nossos dias. A curto prazo, o plano € abrir
o surpreendente espaco ao publico, enquanto Museu das
Termas Romanas de Chaves.

Ao seu redor vislumbram-se casinhas de todas as co-
res, que iluminam alegremente as pitorescas ruelas do
centro. Nos varios andares, varandas de madeira em tons
garridos abracam os edificios. «Diz-se que, antigamente,
devido as casas serem tdo pequenas, as varandas eram
uma forma de aumentar o espago», conta Afonso.

A viver em Chaves desde 1985, o farmacéutico de 59
anos tem memdria das mudangas que o tempo foi tra-
zendo a cidade. E garante que o casamento entre a His-
tdria e a modernidade tornam Chaves no sonho de qual-
quer turista. «Ndo sou sé eu que o digo» - afirma - «O
nuimero de dormidas cd supera o somatdrio de muitas
das maiores cidades da nossa regido.

Muralhada desde a época romana, Chaves mantém
ainda hoje os vestigios da sua importante fortificacao
em tempos de conquistas. «A cidade estava protegida
por muralhas, com algumas portas de entrada» - explica
Afonso - «sendo a mais conhecida a Porta do Anjo, que da
acesso a principal rua da cidade».

PAISAGEM PINTADA

oL W [)F AZULEVERDE
DEIXA-SE COMPLETAR
PELA CICLOVIA

13

«Chaves é o sonho de qualquer turista»,
garante o farmacéutico Afonso Castro
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vette das termas, todos sdo convidados
copo de dgua
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ma das grandes obras de engenharia
iram até aos nossos dias

A histdria da construc¢do da ponte romana
estad inscrita em latim nos seus pilares

D. Afonso, fl;ndador da Casa de Braganca,
ainda hoje reina no centro da cidade




No topo da colina da Pedisqueira, o Forte de Sao
Francisco continua a vigiar a cidade. Palco de histéricas
batalhas medievais, desde 1997 que a sua principal mis-
sdo € albergar os turistas, que se deleitam com a histdria
daquele que é agora um dos mais conhecidos hotéis da
cidade.

Bem muralhado estd também o Castelo de Chaves,
estrategicamente posicionado no centro da cidade. Do
imponente edificio romanico, mandado construir por
Afonso lll das Asturias no século IX, resiste ainda uma das
torres. «Nesta parte monumental da cidade, num passeio
de poucos metros, € possivel visitar o castelo, 0 Museu da
Regido Flaviense e duas das nossas mais bonitas igrejas»
- revela o farmacéutico.

Do cimo da torre de menagem,
a paisagem pintada de azul e verde
deixa-se completar pela ciclovia que
acompanha o rio Tamega ao longo
de sete quilémetros. Ao fundo do
vale serpenteado pelo rio, avista-se
a Ponte de Trajano, ponto de unido
das duas margens. Pisa-la é pisar o
mais importante legado romano dei-
xado aos flavienses.

Em volta, as margens da cidade
encontram-se no reflexo da dgua.
E a tranquilidade do Jardim Publico
de Chaves convida a sentar nos seus
bancos, a contemplar o rio e todo o
panorama envolvente.

Na margem direita, o moderno
Museu de Arte Contemporanea Na-
dir Afonso (MACNA), projectado por
Siza Vieira, ergue-se imponente nas
suas linhas rectas. La dentro cele-
bra-se a genialidade deste pintor
flaviense, entre quadros que expres-
sam a sua paixao pela matematica e
a geometria.

Agostinho Pizarro é um orgu-
lhoso funcionario do MACNA. «O
museu é uma homenagem da co-
munidade flaviense e da camara
municipal a genialidade de Nadir
Afonso» - explica - «este conjunto
arquitectdnico esta instalado num
local paisagisticamente privilegia-
do, ideal para expor as obras do
nosso grande mestres.

do vale e do rio

S DUAS MARGENS

DA CIDADE
ENCONTRAM-SE NO REFLEXD
DA'AGUA DO RIO TAMEGA

A'torre de menagem oferece uma visao espectacular

No MACNA é celebrada a genialidade do reconhecido
artista flaviense Nadir Afonso

/]
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Aberto ao publico em 2016, 0 espago conta com uma O Restaurante Carvalho, muito acarinhado na regido,
exposicdo permanente dedicada a vida e obra de Nadir,  era um dos favoritos do artista. Numa das muitas visi-
bem como exposicdes tempordrias de grandesnomesdo  tas, Nadir chegou até a deixar uma dedicatdria no livro
panorama artistico nacional. «Eu diria que aqualidadedo  de honra que a casa mantém até hoje. As portas abriram
museu € o somatdrio do pintor que este celebrae doseu  em 1992, dando as boas-vindas a uma cozinha familiar,
projectistax, sublinha Afonso Castro, convidando a visita. ~ genuina e sem pretensdes.

CHAVES E MUITO COMPLICADO
ANTER A LINA»

Manuela Carvalho, de 46 anos,
partilha a geréncia com a mae e a
irma. £ fala com carinho deste sonho
do seu pai, que haveria de ficar nas
suas maos muito cedo, por fatalida-
de da vida. «O meu pai faleceu com
46 anos, sem aviso, numa operagao
que tinha tudo para correr bem» -
recorda, emocionada - «Apanhou-
-nos a todos de surpresa, mas nunca
paramoss.

0O seu lugar preferido é atras do
balcao, onde pode ver toda a sala.
Dali, gosta de ler nas expressdes dos
convidados o que lhes vai na alma.
Nos bastidores, cabe-lhe gerir o ne-
gécio da familia, honrando o nome
do pai e os valores com que cresceu.

A cozinha sempre foi territdrio
da mae. Fa-lo de forma genuina,
sem grandes molhos ou artimanhas.
A simplicidade permite respeitar o
produto e as suas origens, que sao
sempre préximas. E que as maos
que cozinham sdo as mesmas que
produzem os enchidos e cultivam os
vegetais.

A mesa chega a esséncia de
Tras-os-Montes, sob a forma de na-
cos de vitela no borralho, arroz de
cabidela, alheira ou o famoso arroz
de fumeiro. Mas no menu também
had espaco para o inesperado. Por
isso é que, todos os dias, ha pelo
menos um prato com o peixe mais
fresco que o mar dd.

Dos restaurantes as pastelarias
tradicionais flavienses, o farmacéu-
tico Afonso Castro avisa, em tom de
brincadeira, que em Chaves é par-
ticularmente complicado manter
a linha. Presunto, folar, enchidos e
queijos sdo algumas das iguarias
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ADA DE TALHERES.
A () PASTEL DEVE
SER COMIDO BEM QUENTE
E SEM CERIMONIAS»

transmontanas que fazem os deleites dos visitantes. No
pédio, contudo, cabe apenas um vencedor.

A histéria do pastel de Chaves transporta-nos até 1892.
Rezaalenda que umavendedora misteriosa vagueava pela
cidade com uma cesta a cabeca, recheada de estaladicos
pastéis de carne. Ao ver o sucesso que estes folhados fa-
ziam entre os flavienses, a proprietaria de uma pastelaria
de Chaves comprou a receita a mulher por uma libra. E as-
sim nasceu o icone de pastelaria da regido.

Helena Carvalho, dona da loja D’Chaves e especialista
no fabrico do pastel, acredita que o segredo possa estar na
crocante massa folhada de trés voltas que envolve a carne
de vitela estufada. E, claro, na qualidade dos ingredientes.

0 espaco, inaugurado em 2015 no centro da cidade, é
o culminar de uma vida dedicada a producao de especia-
lidades regionais. «O que mais se vende sao os enchidos,
o presunto e o folar de Chaves. Mas o rei desta casa €,
sem duvida, o pastel de Chaves», conta, orgulhosa.

Dos clientes habituais aos turistas ocasionais, em ta-
manho normal ou em miniatura, o delicioso pitéu é um
sucesso que ja leva o nome de Chaves pelo mundo fora.
Com as vendas a crescer a cada ano, a produtora, de 47
anos, garante que a tendéncia é para a popularidade
continuar a aumentar. Aos novatos, deixa um conselho:
«Nada de talheres. O pastel deve ser comido bem quente
e sem cerimonias».
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Ao fim de uma refeicdo, a buvette das termas é pa-
ragem obrigatdria. Atrds do balcdo de marmore, uma
simpdtica senhora pergunta entre sorrisos: «Vai um co-
pinho?».

A dgua termal serve-se directamente da fonte. Fla-
vienses, convidados e curiosos esperam que a bebida
arrefeca entre dois dedos de conversa. Sentados nas ve-
lhas cadeiras brancas de madeira que tantas geragdes ja
viram passar.

Gole a gole, afoga-se a solidao, abranda-se o ritmo e
acalma-se a digestdo. No coragao transmontano € proibi-
do dizer «desta dgua ndo beberei». E sabe-se que quem
a bebe esta destinado a regressar.

Casas coloridas enfeit
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mundo estd a beira de uma segunda vaga da
® 0 pandemia provocada pelo novo coronavirus.
® E essa a conviccdo de governos, cientis-
tas e organizagdes internacionais.

E, de facto, hd sinais claros nesse sentido.

A palavra de ordem é a de nos prepararmos para en-
frentar o agravamento da crise sanitaria que af vem.

O problema é agora ainda mais sério, porque um confi-
namento similar ao da primeira vaga nao parece possivel.

A economia também ndo aguentaria nova paralisa¢ao,
afirmam reiteradamente os governos.

As escolas abrem e dificilmente voltarao a fechar.

As empresas retomam a laboracdo e dificilmente volta-
rao a paralisar.

Generaliza-se a ideia de que temos de viver com a CO-
VID-19, enquanto a ciéncia ndo encontra uma solugdo de-
finitiva.

A situacdo pode tornar-se dramatica.

Cabe a cada um de nds, cidaddos e empresas, evitar
comportamentos de risco.

Prevenir, prevenir, prevenir é o apelo que todos os dias
é dirigido pelos governos e instituicdes de salde nacionais
e internacionais.

A prevencdo € um processo colectivo.

Todos precisamos de aprender com as li¢des do longo
periodo da pandemia que ja vivemos.

N&o temos desculpas. Sabemos o suficiente sobre esta
doenca para lhe fazer frente com mais determinacao e efi-
cacia.

A nossa responsabilidade é maior, porque ndo vamos
ser colhidos de surpresa.

A rede de farmdcias portuguesas esta preparada para
participar na nova fase desse combate.

A sua capacidade técnica e logistica estara ao servico

©PEDRO LOUREIRO

do sistema de saude e, particularmente, dos doentes, tanto
ou mais do que ja esteve na primeira vaga da pandemia.

Assim o sistema de salide queira utilizar essa capacidade.

Na aproximacao do SNS aos cidad&os, na vacinacao, na
distribuicdo de medicamentos hospitalares, no combate as
doencas crdnicas, na adesao a terapéutica, na entrega de
medicamentos ao domicilio, no servico de turnos e em tan-
tos outros servicos, as farmacias tém uma ampla capacida-
de de colaboracado em beneficio de todos.

Estaremos a andar com a necessaria rapidez nessa di-
reccao?

O senhor presidente da Assembleia da Republica, em
recentes declaragdes publicas, fez um apelo para apren-
dermos com os erros do passado.

Estamos de acordo com esta afirmacao.

Todos fizemos coisas boas e menos boas.

O que é preciso € tirar licdes do passado e caminhar
mais depressa a procura das melhores solucoes.

E necessaria maior cooperacdo e articulagdo entre os
sectores publico, privado e social.

As farmacias tiveram um papel preponderante na pri-
meira fase da pandemia, estiveram na primeira linha no
combate a COVID-19, mantiveram-se em funcionamento
em condi¢des dificeis e criaram solu¢des inovadoras para
proteccao das pessoas.

Mantemos, em relagdo a esta segunda vaga, o0 mesmo
espirito positivo quanto a capacidade do pais resistir e ven-
cer acrise.

O Governo conhece a nossa disponibilidade.

Com a chegada do Outono, é necessdrio acelerar o rit-
mo de preparacao do pais e do sistema de salde para en-
frentar a maior crise sanitdria do século.

Contem com a solidariedade da rede de farmécias para
a realizacao desse objectivo.
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