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Troca de Seringas: o regresso do programa
que salvou milhares de jovens
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Marcelo Rebelo de Sousa

«Sou viclado
em farmacias»
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It takes two to tango

F

Nesta edicdo, Marcelo Rebelo
de Sousa diz-nos que o futu-
ro das farméacias portuguesas
«depende da imaginagdo dos
farmacéuticos». Na opinido de
um dos cidadidos com proba-
bilidades de vir a ser eleito Pre-
sidente da Republica em 2016,
os farmacéuticos terdo de «r
reconstruindo a sua posicao
numa sociedade diferentes. A
proposito da crise, 0 nosso ilus-
tre entrevistado reconhece que
foi violenta para as farmacias,
mas adverte que «o tempo ja
ndo volta para trass. Ou seja,
nao devemos esperar do Esta-
do o desagravo das medidas
de austeridade, tantas wvezes
ceqgas, que se abateram sobre
margens e pregos de medica-
mentos.

0 conselho do Professor Mar-
celo € judicioso e assertivo.
Seguramente, ndo desperta
nos farmacéuticos portugue-
ses qualquer espécie de re-
ceio, fraqueza ou inseguranga.
A imaginagao sempre foi uma
qualidade nossa. Nestes qua-
renta anos de Democracia, a
profissdo deu grandes provas

de energia criativa. Os farma-
céuticos revelaram, de Norte a
Sul, da grande cidade a mais re-
condita aldeia, uma capacidade
permanente de superacao, sem
paralelo na sociedade portu-
guesa. Por isso, ndo nos pode
ser sugerido melhor caminho,
ou solugdo malis atraente, do
fue um convite a imaginacao.

A receita medica electronica e
o Programa Troca de Seringas
sdo dois bons exemplos disto,
a merecer a nossa atengdo nes-
te ndmero da Revista Farmacia
Portuguesa. As farmacias por-
tuguesas informatizaram-se pri-
meiro do que os servigos publi-
Cos e 0s proprios ministérios. Foi
nelas que a maioria dos portu-
gueses viu, pela primeira vez na
vida, um computador. O senti-
do estratégico dos farmacéuti-
cos, na escolha atempada das
tecnologias de informagao cer-
tas, poupou fortunas ao Estado
e aos utentes, permitindo o de-
senvolvimento seguro do regi-
me de comparticipagoes. Por
outro lado, reforgou a qualidade
do acto farmacéutico. As farma-
clas, no momento da dispensa,

editorial

Quando a sida
aterrorizou

a socledade
portuguesa, os
farmacéuticos
responderam
na linha

da frente.

Sem medo

beneficiam de informagao cien-
tifica actualizada, relevante para
os doentes, indisponivel em
qualquer outro canal.

Neste tema, a falta de imagina-
¢ao, com custos para os utentes
e 0s contribuintes, veio de ou-
tro lado. As farmacias criaram
condicbes para a receita médica
electronica ter sido adoptada ha
pelo menos 13 anos. Nessa al-
tura, a ANF propbs ainda ao Mi-
nistério da Saltide um codigo de

barras bidimensional para cada
embalagem de medicamentos.
O proposito era reforgar a se-
guranga contra a fraude, vigian-
do todos os lotes libertados no
mercado, do fabrico a distribui-
cdo, dispensa e facturacdo ao
Estado. O Governo escolheu o
Alentejo para uma experiéncia-
-piloto. Os resultados foram op-
timos, mas os governantes da
gpoca revogaram os seus pro-
prios despachos. Como resul-
tado, todos fomos vitimas de
fraudes que poderiam ter sido
evitadas. Por forga de legislagao
europeia, o referido codigo de
barras bidimensional sempre vai
ser adoptado. Os farmacéuticos
portugueses tiveram imagina-
¢ao e capacidade para a realizar,
mas ficaram doze anos a dancar
sozinhos.

O Programa Troca de Seringas é
um exemplo ainda mais flagran-
te de como pode ser solitaria a
danca dos farmacéuticos portu-
gueses. Vale a pena, a proposi-
to, ler a entrevista da Professora
Odette Ferreira que publicamos
nesta edigdo, bem como a ex-
tensa reportagem sobre o tema.
Quando a sida aterrorizou a so-
ciedade portuguesa, os farma-
céuticos responderam na linha
da frente. Sem medo, trocaram
seringas infectadas. Evitaram
por isso a infecgdo de sete em
cada dez utilizadores de drogas
injectaveis - e pouparam cen-
tenas de milhdes de euros, no
tratamento de doentes evita-
dos. Contra toda a evidéncia, em
2013, o Estado afastou as far-
macias deste combate pionei-
ro, motivo de investigagao em
muitas universidades do mun-
do. Agora emendou a méo, mas
outra vez de forma indecisa. Um
programa com resultados tio
extraordinarios sera sujeito a
novo periodo experimental. Mais
uma vez, os farmacéuticos por-
tugueses vao cerrar os dentes e
dangar sozinhos. Assim o futu-
ro nos traga os parceiros certos.
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‘Farmaclas salvaram mllhares de jovens da morte prematura




Os amigos de juventude de Ameérico Ribeiro, -
57 anos, morreram quase todos. Eram a ultima geragao
de toxicodependentes antes da troca de seringas




uma segunda
amigos, ele & o Li-
Jhe nome de craque
avangado das ca-
s do Belenenses.

- Chegou a jogar

‘entrou no mundo da
tos estava alertado

jo. «0 enfermeiro e
do clube falaram-me
lembra-se ele, muito
‘assim, ndo resistiu
de invadir a grande
. Pelo menos, tinha
«Picava-me sem-
gas novase. Talvez
esse conselho dos
satide do Bele-

um adver-
forte. Deu-lhe
e ia-lhe dando

» viveu mais

.
4
8
2
8

Desse tempo, guarda memo-
rias vivas de muitas mortes. «0s
mais velhos morreram quase
todos. Era vé-los cair que nem
tordos. Eu via. Uns picavam,
mandavam fora e outros iam |a
buscar. Aquilo era um pandema-
nio», recorda.

Quando fala dos "mais velhos”,
Litos refere-se & geragdo de
Américo, hoje com 57 anos, seu
camarada no centro de aco-
lhimento do Beato, em Lisboa.
Essa geragao comegou a injec-
tar-se antes de 1993, ano de ar-
ranque do Programa Troca de
Seringas. «Uma seringa dava
para muita gente. Se outro que-
ria picar, queimava-se o bico e
pronto, calda ai e serve-te. Foio
meu mal». Ameérico encolhe os
ombros. E seropositivo.

Litos sd caiu na rua depois. Gra-
Cas a0 programa, usava sems-
pre seringas novas. Bem, quase
sempre. «Houve um dia». Silén-
cio. «Um dia, estava dentro do

centro (noutro ponto da cidade),
nao podia sair, e utilizel a serin-
ga da minha namorada». Basta
sempre so um dia.

Corria 0 ano de 1999. Litos caiu
numa cama de hospital. Desco-
briu que «tinha todas as doen-
gas». Passou mal, mas sobre-
viveu. Ainda andou uns anos
agarrado aquilo, mas nao vol-
tou a quebrar a tactica. «Conti-
nuei a trocar seringas e a picar-
me com novas, porque a doencga
podia afectar-me mais». E as-
sim gue explica, & sua maneira,
o perigo da reinfecgdo. «Eu tinha
sempre medo disso. Porgue ha
o VIH | e o VIH lI», detalha, como
se quisesse dar uma licdo ao
mundo. Esta convencido de que
«se tivesse comecado a picar
antes de aparecer a troca de se-
ringas, j& n&o estava aquis.
Como o programa da ANF, tam-
bém Ameérico deixou de ser obri-
gado a pedir «seringas de vidro a
um amigo que tinha uma amiga

JA NAO ESTAVA AQUI»

que trabalhava num laborato-
rio». Pensa muitas vezes como
tudo poderia ter sido diferente,
se ja existisse troca de seringas
quando comegou a picar-se,
aos 19 anos. E passado. E vida.
«Agora até estou felize, remata.
«NFo. Nada tem um final felizs,
contra-ataca Litos, qual juvenil
do Belenenses.

«Os mais velhos
morreram
quase todos.

Era ve-los cair
que nem tordos.
Eu via»



Manuel Machado, 47 anos,
o Litos para os amigos
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A CASA QUE

DESTRANCA O MUNDO

Cheira a comida junto ao portdo
do numero 97 da Rua Gualdim
Pais, no Beato, em Lisboa. Ao
fundo, no patio, 17 homens em
fila. Um sequranca controla a
entrada. Sdo 18h35, hora de re-
gressar a casa. Bragos ao lado,
sacos passados a “pente-fino”.
Um a um, em siléncio, os ho-
mens vdo cruzando o detector
de metais. «S6 contou 172 En-
tram aqui 271 pessoas por dia»,
contabiliza Joagquim dos Vultos,
psicologo da Associagao VITAE.
Litos e Américo conhecem o ri-
tual e cada canto da casa. Foi
aqui que disseram "Nao" a dro-
ga, hd mais de dez anos. Dor-
miam na rua. Quando o mundo
parecia trancado, conheceram
no centro de acolhimento do

Beato uma porta aberta para a
vida. Tomaram banho, come-
ram, encontraram quem lhes
tratasse da roupa. Receberam
aqui um tecto para o corpo e
uma rede para a alma.

«Ja nao dormimos ca, mas esta
continua a ser a nossa casa.
Tem tudos, afirma Ameérico,
emocionado. Agora, cada um
tem o seu guarto | fora, na cida-
de, mas continuam a trabalhar
para a Associagdo VITAE, que
dinamiza o centro do Beato. «E a
nossa casa», repetem, enguan-
to mostram as oficinas onde
aprenderam a dar outro molde &
vida. Litos aprendeu carpintaria,
Américo a dominar os metais. A
droga € coisa do passado. Nao
consomermn ha uma década.
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Litos aprendeu a fazer relogios
de madeira nas oficinas
do centro do Beato

«NEM O MINISTERIO PERCEBEU
A GRANDEZA DO QUE FOI FEITO»

A antiga Curraleira era um in-
ferno a ceu aberto. «As pes-
so0as injectavam-se no corpo
todo, nas veias mais estra-
nhas, dos pés ao pirilaux, relata
Joaquim dos Vultos. Este psi-
cologo é uma das caras mais
conhecidas da VITAE, a insti-
tuigao privada de solidarieda-
de social que coordena o cen-
tro de acolhimento do Beato. A
zona ja ndo é o que era. A cidade mudou.

0 apelido é de familia, mas podia ser de profissao. Sim, porque
Joaquim ja viu muitas centenas de vultos voltar a vida ou perde-
rem-se para sempre. Mesmo & sua frente. Talvez por isso, guan-
do lhe pedimos um comentério profissional sobre o Programa
Troca de Seringas, primeiro guarda um siléncio grave, so depois
solta a frase irdnica: «Acho que nem o ministério percebeu bem a
dimenséo daguilo que foi feitos.

Porto Canal




QUANDO OS FARMACEUTICOS
SE TORNARAM AMIGALHAGCOS

Litos puxa pela memoria. «Ha-
via uma farmacia la no Casal
Depois também havia a carri-
nha e as farmacias de Alcanta-
ra». Recorda-se de tratar os far-
maceéuticos pelo nome - e de ser
correspondido. Comecou a ga-
nhar confianga com eles. «Ha-
via dias em que nao tinhamos
seringas para a troca. Mas eles
facilitavam, davam na mesman.
Fez amigos nas farmacias. «Ja
tinham afecto. Era aquela coisa
de 14 irmos muitas vezess,

Américo ouve o relato do ca-
marada e sorri. «SO para nds
nao passarmos a vida a cha-
tea-los, diziam, "toma 18, va"s.

As pequenas recordagoes em-
balam a conversa. «Sabe 13 o
que era aquilo no Casal. Olha-
vamos a volta e era ver seringas
em todos os sitios. Bastava me-
ter a mao nalgum lado e estava
ld uma. No caixote do lixo era
demais. E depois os moradores
ndo gostavam e com razdo. E
que as pessoas deixavam aquilo
em qualquer lado. . “Jasus”, nem
imaginax, recorda o antigo inqui-
lino do "Casal”.

A descricdo de Litos parece fa-
zer parte de um filme onde en-
trou so por acaso. Mas o aca-
so tem destas coisas. O tempo
avanga e as personagens pas-
sam a analistas da histdria que
viveram. «Foi bom para todos.
Com essa coisa das trocas, as
pessoas comegaram a apro-
veitar as seringas gue estavam
no chéo, apanhavam e iam &
farmacia trocar. Deixou de ha-
ver seringas espalhadas pelas
ruass, arqgumenta. Nao aprovei-
tou a carreira de futebolista, mas
domina a comunicacao em sau-
de publica.

PERDEU CLIENTES PARA TROCAR SERINGAS

Bairro do Intendente, um dos hi-
permercados de droga de Lis-
boa. A farmacia estava instala-
da no rés-do-chdo de um prédio
onde funcionava uma pensdo
de prostituigdo. Eram os loucos
anos 90. A droga andava a sol-
ta naguelas ruas. Quando a far-
macia Gois comecou a trocar
seringas, meteu-se em proble-
mas. «Perdi imensos clientess,
relata José Augusto Cardoso.
Era ele o jovem director técnico,
recém-chegado de Figueira de
Cavaleiros, no coragao do Alen-
tejo, sonde tudo, completamen-
te tudo, era diferentes.

«As pessoas acusavam-nos de
dar seringas e facilitar a vida
aos drogados» Nessa altura,
muitos acusavam o programa

de incentivar o consumo. «Nos
explicavamos que era uma
questao de saude publica, mas
nao era facil passar a mensa-
gems». A paginas tantas, o far-
macéutico mudou de argumen-
to. «As pessoas tinham de ser
confrontadas com a realida-
de: os filhos e netos encontra-
vam seringas usadas no chao
de qualquer passeio ou jardims.
Se dava seringas novas aos

«As pessoas
diziam que
estavamos a
facilitar a vida
aos drogados»

toxicodependentes, o programa
oferecia & sociedade a limpeza
efectiva das seringas usadas.
Deixavam de ficar abandonadas
por todo o lado. Esta vantagem
tornou-se evidente, mas isso
nao acabou com os problemas.
«Por vezes, entravam grupos de
toxicodependentes. Tinhamos
de pedir desculpa as restantes
pessoas e atendé-los com prio-
ridade, para que ndo houves-
se ali um clima de tensdo» Nos
dois primeiros anos, a Farmacia
Gais trocou entre 200 e 300 se-
ringas por dia.

José Augusto Cardoso mudou-
se para Famodes, na periferia,
mas esteve mais de dez anos
no Intendente. «Nos anos 90,
se as farmacias nao tivessem

assumido esta missdo, tinha
sido uma desgraga». Guarda
desse tempo a satisfagdo de ter
feito algo que mudou a vida de
muita gente. «N3o ganhavamos
um céntimo com isto, s0 perdia-
moss», desabafa. Mas tambem
nao disfarga a amargura por
«ainda haver quem teime em es-
quecer-se do papel das farma-
cias, quando se fala em servigos
de salde». Ficou para sempre
sensivel ao problema da toxico-
dependéncia, irrita-se quando
as coisas ndo funcionam como
deviam. «Ainda hoje e difici
reencaminhar um toxicodepen-
dente para uma consulta. Qual-
quer boa vontade se esfuma se
a consulta & marcada para dai a
quatro mesesy, critica.
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Anabela Madeira,

uma das responsaveis

da ANF pela implementacao
do Programa de Troca de
Seringas, recorda como foi

0 bairro ja nao € um hipermerca-

jem a vée subir a Rua Ma-  varios reencontros. «Veja aque-
do de droga, com «as ruas cheias

ria Pia percebe que aque- le! E um velho conhecidon, dis-
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les passos conhecem a calga-
da. Anabela Madeira quer contar
tudo, lembrar-se de tudo. As
“estorias” colam-se umas as
outras, como se tivesse deixado
um pouco de si em cada canto
do bairro.

De volta 8 Meia Laranja, quinze
anos depois, emociona-se com

para, com um sorriso. «E olhe
aquele senhor ali, com um kit
na maol». O desfiar de memo-
rias dramaticas é interrompido
varias vezes, por momentos de
verdadeira felicidade. «lmpres-
siona-me rever pessoas desses
tempos. Estao vivas! Estao vi-
vas!s, exulta.

«Estas
pessoas
estao
vivas!»

LARVAS NA FERIDA

«Um dia, um dos homens que fazia de vigia no Casal
Ventoso, gue comunicava com os outros atraves de as-
sobios, pediu-me para lhe ver uma fenda. Expliquei-lhe
gue essa ndo era a nossa funcdo no posto mavel, mas
ele insistiu porque dizia que achava que tinha bichos. A
verdade & que quando olhel, ele tinha larvas na ferida. O
homem foi encaminhado para ser tratado, mas acabou
por morrer algum tempo depois. Era seropositivos.

de gente a comprar e a venders.
Mas sobreviveram muitas pes-
soas. A tarde é de Inverno, fria,
mas com sol. Ha luz suficiente
para se perceber que as seringas
desapareceram das esquinas, ou
quase. Num canto, encontramos
restos dos kits que agora volta-
ram as farmacias. Um sinal.



HUMANA

«Lembro-me de ter visitado o Bairro dos Pescadores, em

Quarteira, no Algarve. A imagem que guardo € a do filme do

Fellini “Feios, Porcos e Maus”. Lembro-me de um sofa de-

crépito, roto, no meio da rua, a noite. Lembro-me de gen-

te sentada no chéo, e nesse sofa, a preparar caldos, a

garrotar bragos e a injectar-se. Gente que estava a

o falar connosco e que, de um momento para o outro,

P ' deixava de falar, mas a seringa ficava pendurada no

brago. Essa fol uma das imagens que me acompa-
nhou durante vinte anoss».

De um
momento
para o outro
deixava de
falar, mas

a seringa
ficava
pendurada
no braco

A PROSTITUTA GRAVIDA

«Houve um dia em que cheguei a Meia Laranja antes do posto mavel. Estacionei
0 meu carro e quando sai reparei que estava uma mulher caida no chao. Passa-
do algum tempo, reparei que a mulher estava gravida, talvez de fim de tempo.
Fui falar com ela. Era uma mulher que tinha sido consumidora, j& ndo consumia
ha algum tempo, mas tinha tido nessa noite uma recaida. Disse-me que se tinha
prostituido para comprar uma dose e fugiu de casa. Foi um caso que me mar-
cou. Tivemos de arranjar uma solugdo. A mulher seguiu logo para a Maternidade
Alfredo da Costa e depois tivemos de arranjar um local onde pudesse dormirs.
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O programa que salvou milhares de jovens

0 Programa Troca de Seringas (PTS) evitou milha-
res de mortes de jovens portugueses. Um estudo
da Comissao Nacional de Luta Contra a Sida (CN-
LCS), realizado pela Exigo Consultores, estima que
o PTS evitou 7.283 infecgbes por VIH/Sida por
cada 10.000 utilizadores de drogas injectaveis
(UDI) existentes em 1993. Mesmo «a combi-
nagao "mais conservadora” possivel da in-
formagao incorporada neste estudo per-
mite afirmar, com 97 5% de confianga,
que o impacto do PTS ndo foi infe-
rior a 6.300 infeccdes evitadas
por cada 10.000 UDI da popu-
lagdo de referéncia (1993)»,
defende o relatdrio final,
publicado em 2002

Paulo Macedo:
«Faz todo

o sentido
aproveitar a rede
de proximidade
das farmacias,
para obter ganhos
em saude para

a populacao»

7.283

infeccdes por
VIH/Sida evitadas,
por cada 10.000
utilizadores de
drogas injectaveis

983

Farmacias que
aderiram ao PTS
até 31 de Margo

de 2015

400 a 2.000
MILHOES

Poupanca SNS
em 8 anos

33
MILHOES

Seringas trocadas
nas farmacias

50
MILHOES

Seringas recolhidas

entre 1993 e 2012
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Fonte: Comissao Nacional de Luta Contra a Sida / Exigo Consultores, 2002

0Os consumidores de droga in-
jectavel eram o grupo de risco
mais vulneravel, tendo sido vi-
timas de mais de metade das
infecgBes por VIH/Sida notifi-
cadas ate 2002 (10.326 casos
em 19.779, sequndo os dados
oficiais do Centro de Vigilan-
cia Epidemioldgica de Doencas
Transmissiveis). Os consultores
da CNLCS estimaram gue «um
atraso hipotético, de um ano, no
inicio do programa, poderia ter
representado mais 1.083 infec-
goes por VIH/Sidas. O PTS ar-
rancou em Novembro de 1993.
Nos oito ano sequintes conti-
nuou a impedir um ndmero ele-
vado de contagios. «De 1995 em
diante poderdo ter sido evitadas
em media cerca de 80 infecgdes
mensais», calcula a Exigo.

0 PTS portugués, que se chama-
va «Diga Nao! a Uma Seringa em
Segunda Mao», ndo so foi ino-
vador como atingiu uma dimen-
530 sem comparador internacio-
nal. Em 1998, havia mais de 300
programas similares, designa-
damente em paises do sudoeste
europeu, mas 43% dos pontos de
distribuic&o de seringas eram em
Portugal. As farmacias foram «a
grande estrutura de suporte ao
programa. Chegaram a ser 1.100
a trocar seringas e durante os oito
anos analisados foram sempre
cerca de 700. «A eficacia inicial
de distribuicdo de seringas junto
dos UDI poderia ter sido diferen-
te se nao existisse previamente
uma rede de distribuicdo nacio-
nal, as farmacias portuguesas,

A

estruturada e disponivel para
aderir a este projectos. Se tivesse
sido possivel criar, a época, idén-
ticas condicdes nos servicos pri-
sionais «poder-se-iam ter evitado
£38 novas infeccdes».

Os investigadores estimaram en-
tre 400 e 2.000 milhdes as pou-
pangas garantidas pelo PTS ao
Orgamento de Estado. Os dois
numeros reflectem a aplicacgo
dos resultados da investigagdo a
dois indices de custos, por doen-
te com sida, previamente de-
senvolvidos (Giraldes, em 1993,
e Forte, em 1998). Com base
no primeiro, chega-se ao valor
«mais conservadors, de 400 mi-
lhoes de euros de poupanca. A
Exigo atribuiu maior credibilidade
ao cendrio alternativo, de 2.000
milhdes de euros de poupanca
com os tratamentos ewtados.
«As estimativas de Forte (1998)
poderdo estar mais proximas da
realidade, por terem sido efec-
tuadas apds o aparecimento dos
esquemas terapéuticos basea-
dos na associacao de antiretrovi-
ricos de elevado custos, descre-
via, em 2002, o relatdrio.

A amostra, ou coorte, do mode-
lo bio-matematico desenvolvido
no estudo foi de 10.000 UDI. Na
realidade, o universo era 50% su-
perior guando arrancou o PTS. O
SPTT estimava 15000 UDI em
1993 - e 27.482 no ano 2000. A
Exigo defende que «estimativas
alternativas sobre o impacto do
PTS podem ser facilmente obti-
das aplicando operagdes de arit-
mética simples».
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NAO SE PREOCUPE.
JA TEMOS A SOLUCAO.

Agora, todos os familiares em primeiro grau dos socios do MONAF
podem beneficiar dos nossos planos de complemento de reforma.
Os colaboradores efectivos das farmacias também.

Nao importa a profissao deles. Os farmacéuticos sao solidarios.

Telefone: 213 400 690/693 E-mail: monaf@monaf.pt
www.monaf.pt
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PORTUGLES A

Odette Santos Ferreira conta como foi possivel travar a Sida
com a rede de farmacias, quando Portugal inteiro tinha panico.

Entrevista de Filipe Mendonga | Fotografias de Julio Lobo Pimentel




Ma portaria da Faculdade de
Farmacia da Universidade de
Lisboa surge o primeiro desafio.
«Nao é facil encontrar o gabine-
te da doutora», brinca a recep-
cionista. Verdade. E muito mais
facil encontrar a propria Odette
Ferreira.

E assim desde o tempo da
Universidade. Os professores
perguntavam: «Quem é que €
aquela rapariga de cabelo ne-
gro e olho vivo que esta sempre
a reclamar?» E farmacéutica,
cientista, contadora de “esto-
rias", cara inesquecivel da Co-
missdo Nacional de Luta Contra
a Sida. E € a mulher que um dia
acreditou, quando isso parecia
uma loucura, que as farmacias
podiam trocar seringas e dizer
"nédo" a Sida.

Odette Ferreira € daguelas mu-
lheres que nunca esté apresen-
tada e parece querer marcar o
ritmo de quase tudo, até desta
entrevista. «Espere |3, ja la va-
mos», foi a frase mais repeti-
da ao longo das trés horas de
conversa.

FARMACIA PORTUGUESA - Ain-
da se lembra do dia em que teve
aideia de langar o programa...

ODETTE SANTOS FERREIRA
- (Interrompe) Espere la. Ja
la vamos. Isto foi um proces-
s0. O meu avo era farmacéu-
tico e foi com ele que apren-
di a ter a imagem da farmacia
com dignidade. Sim, porque
isto ndo comegou nada bem.
Nem sempre as farmacias tive-
ram boa imagem. Eram vistas
como o sitio onde se vendiam
os medicamentos, mas onde
farmacéutico nunca punha os
pés e se limitava a alugar aqui-
lo & umas meninas... Eu sem-
pre disse que aquela ndo era a
minha ideia de farmacia. Que-
ria sequir o exemplo do meu
avo. Os gueimados do hospi-
tal de Sdo José eram tratados
com uma pomada que o meu
avd inventou. Ele so fazia espe-
cialidades. O meu avb era um
santo para os doentes e era
essa a ideia de dignidade que
eu tinha, e tenho, da farmacia.

FP - Entao ja percebi, foi por
isso que teve a ideia...

OSF - (Interrompe) Espere. Ja
1& vamos. Tem de perceber que
eu sempre gostel de desafios.
A farmacia, como estava, nao
tinha interesse nenhum para
mim, a ndo ser a parte das ana-
lises. Mas a Ordem dos Médicos
dizia que os farmacéuticos nao
podiam fazer analises. Essafoia
minha primeira batalha. Um dia,
fui as Finangas para abrir um la-
boratdrio de analises clinicas e
ndo me deixaram. Pedi logo para
ver onde € que isso estava es-
crito em Diario da Republica. O
homem, so para me despachar,
autorizou. Confesso que eu sé
queria mesmo mostrar que um
farmacéutico podia ter um la-
boratario, porque eu nem gueria
viver daquilo. Ganhei essa ba-
talha e outras. Queria demons-
trar que o farmacéutico néo era
aquilo que achavam que ele era.
N&o éramos técnicos de droga-
ria. N&o somos uma licenciatura
de segunda. Eu tenho um sonho:
N&o morro sem as farmacias
serem os primeiros centros de
cuidados primarios de satide.
Repare no interior do pais. Fe-
cham as urgéncias, fecham os
centros de salde, onde é que as
pessoas vi07? As farmacias.

FP - Em 1992, como foi possi-
vel uma farmacéutica chegar
a Coordenadora da Comissao
Nacional de Luta Contra a Sida?
0SF - O ministro Arlindo Car-
valho ligou-me a convidar. Pedi
tempo para pensar. Era um lugar
que tinha sido sempre ocupado
por medicos. Passados uns dias,
estava a ver uma entrevista da
Margarida Marante ao Macha-
do Caetano (antigo coordenador)
e ele disse que eu era boa clen-
tificamente, mas que para falar
com os medicos era preciso lin-
guagem especial. Eu disse logo
para mim: «Ai 8?7 Entdo, espera
Ia». Liguei para o ministro e disse:
«Aceitor. Mas pedi-lhe para cha-
mar todos os directores dos ser-
vigos de infecciologia, para saber
se aceitavam uma farmacéutica
naquele cargo. Aceitaram.

«Eu tenho um
sonho: Nao
MOITO Sem

as farmacias
serem 0S
primeiros
centros de
cuidados

de saude
primarios.

Repare no
interior do
pais. Fecham
as urgéncias,
fecham os
centros de
saude. Onde é
que as pessoas
vao? As
farmacias.»

FP - Agora sim, lembra-se do
dia em que teve a ideia de lan-
¢ar o Programa Troca de Serin-
gas nas farmacias?

0SF - Nao posso dizer que hou-
ve "o dig". Eu sabia que tinha de
combater a estupidez das pes-
soas terem medo. Durante um
ano e meio fui a Unica a fazer
os testes do VIH em Portugal.
Fui eu que identifiquei o primeiro
caso e depois os outros. A me-
dida que ia tendo resultados, eu
s0 pensava: «Meu Deus, onde &
que isto vai parar?» Quando co-
mecei a apresentar os resulta-
dos, ninguém acreditava. Eu re-
petia para mim: «Queira Deus
que vocés estejam certos e eu
erradar». Mas ndo. Percebl que
os toxicodependentes e os ho-
MOSSexuais eram 0s grupos
mais infectados. Mas com os
homossexuais era mais facil fa-
lar e consciencializa-los.

FP - Focou-se nos toxicode-
pendentes...

0SF - Sim. Entretanto, todas as
segundas-feiras a Policia Judi-
ciaria vinha trazer (para analise)
as seringas gue tinha encontra-
do pelas praias, nos jardins, ete.
Era preciso saber se estavam
infectadas. Percebi que estava-
mos perante um real problema
de saude publica. Pensei: Temos
de comecar a trocar as seringas.
Imaginei a forma mais eficaz de
chegar aos toxicodependentes e
disse: Nao ha melhor do que as
farmacias. Naquele momento ja
havia condicoes oOptimas para
serem as farmacias a entrarem
naquele tipo de programa, mui-
to gragas ao trabalho de dignifi-
cacgéo e modernizagao feito pelo
Dr. Jodo Cordeiro.

FP - E as pessoas aceitaram a
ideia?

OSF - Acha? (solta uma garga-
Ihada tao grande que se dobra
sobre a mesa). Achavam que eu
estava maluca. Diziam: «As far-
macias nem podem vender se-
ringas sem receita, quanto mais
trocar». O Jodo Cordeiro gostou
da ideia, mas também tinha du-
vidas. Claro que nas primeiras
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reunides com os farmacéuticos
eles diziam que nao queriam os
toxicodependentes nas farma-
cias porgue afastavam a clien-
tela. Depois, diziam para poér
na rua uma maquina de troca
de seringas. E ai eu respondia-
lhes: «No dia em que tiver uma
maquina que é capaz de falar
com as pessoas e dar conse-
lhos, nao preciso de vocés para
nada». E disse-lhes: «Temos de
mostrar que isto € um proble-
ma de saude publica que pode
acontecer ao vizinho, ao filho,
ao sobrinho». Expliquei-lhes
que tinhamos de quebrar juntos
aquela corrente.

FP - Mas havia, de facto, o pro-
blema legal das farmacias nao
poderem dispensar seringas.
Como o resolveu?

OSF - Pois havia. Isso era mes-
mo um problema. Fui ao Pro-
curador-Geral da Republica e

-

entrevista

Sigrm,
S ——
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expliguel-lhe o que se passava.
Disse-lhe que ndo queria que as
pessoas andassem a dizer que
estava a fomentar o consumo de
droga ao trocar seringas. Mas ele
respondeu logo: «Ja percebi que
1550 & um problema de salde pu-
blica. Se tiver problemas, eu es-
tou cé para responders.

FP - Lembra-se desse dia 13 de
Outubro de 19937 O dia em que
foi langado o Programa "Diga
‘Nao' a uma seringa em segun-
da mao".

OSF - (Risos) Lembro-me. Co-
megamos a levar pancada de
todo o lado. Comegou logo com
os empregados das farmacias,
gue ndo queriam trocar as serin-
gas. E eu expliquei-lhes: «Quem
manda nas farméacias é o diretor
técnico. Este & um programa de
salde publica». Depois tive ou-
tra reclamacéo, dos diabéticos:
«Parece impossivel, a senhora

«Quero

pedir aos
farmacéuticos
que continuem
este trabalho
de saude
publica.

Sei que é dificll,
quando ao fim
do més falta

o dinheiro

para pagar a
fornecedores.»

dar seringas aqueles marginais
e nos, que nao temos culpa ne-
nhuma de ser doentes, temos de
pagar as seringas». Tive de di-
zer-lhes que ndo tinha culpa. A
minha missao era evitar que a
Sida se propagasse. Entretanto,
fui dizer a ministra (da Salde)
que estava a deixar-me numa
situacdo incomoda, porque na
verdade os diabéticos também
deviamn ter direito a seringas de
borla. Mas depois até acho que
resolveram isso.

FP - E avangou num projecto
experimental de trés meses.
Porqué?

0SF - Porque foi pago pela ANF
(risos). Foi o tempo para con-
vencer o Governo e a sociedade
de que o programa era mesmo
interessante. Nem a Comissdo
Europela queria acreditar nis-
to, mandaram ca o presidente e
tudo para ver se era verdade.



FP - Alguma vez acreditou que
este programa poderia ter a di-
mMensao e 0 sucesso que teve?
OSF - Sempre tive esperanga.
Sou uma optimista por natureza.
Isto tinha dois interesses parale-
los. Por um lado, queria diminuir
a transmissao do VIH nos toxi-
codependentes. Mas ca den-
tro, ca dentro mesmo, eu queria
mostrar ao Ministério da Salde
o potencial dos farmacéuticos.
No meu intimo, repetia; «Vou
mostrar a estes tipos quem &
que nos somos. Vou mostrar-
-lhes que nao estamos apro-
veitadose. E ao mesmo tempo
acreditava que seria capaz de
transformar o toxicodependen-
te, de marginal em doente cro-
nico. Paralelamente, queria que
a sociedade percebesse a estu-
pidez que era marginalizar esta
gente.

FP - Quando & que percebeu
que estava a dar resultado?
OSF - Logo trés anos depois.
Os numeros mostraram logo
a diminuigdo dos infectados. E
atencdo, ndo foi s6 a Sida. Foi
também a redugdo da transmis-
sao das hepatites.

FP - Como & que surgiu a ideia
de colocar uma unidade movel
no Casal Ventoso?

OSF - Era o principal centro de
droga. Alugdmos uma ambu-
lancia velha a Cruz Vermelha e
o servico era feito por estudan-
tes de Ciéncias Farmacéuticas.
0 posto comegou a trocar, em
media, 2.500 seringas por dia.
Mas antes disto tivemos de ga-
nhar a confianga daguela gen-
te. Por isso, montamos um cen-
tro de enfermagem e um centro
social. Depois, tivemos de en-
frentar os dealers que davam a
droga em troca do kit para irem
vender o material desse kit. «S0
me faltava esta», dizia eu. Um
dia, fui |2 (ao Casal Ventoso) e
quis falar com quem andava a
trocar os kits por droga. Disse-
ram-me para nao ir. Chegaram
a dizer que um dia teria uma
bomba no carro (risos). Mas fui.
Se todos tivermos medo, ndo se

faz justiga. Fui la. Fui ter com o
tal homem, que na altura estava
a injectar uma jovem na card-
tida, e disse-lhe: «Vamos fazer
um acordo, eu nao tenho nada a
ver com a droga e o senhor nao
tem nada a ver com os kits».
Ficamos conversados e nunca
mais houve esse problema. Afi-
nal, as coisas nao foram tao fa-
ceis como agora parecem.

FP - Se o tempo voltasse para
tras, faria tudo igual?

0SF - Tudo. Ndo me arrepen-
do de nada. Tive a sorte de ter
um parceiro extraordinario. Se
nao fosse a ANF, este programa
ndo teria existido. Eu e a Anabela
Madeira (da ANF) iamos as far-
macias. Havia farmacias a tro-
car mais de cem seringas por
dia. Tinham de ter um empre-
gado soO para isso. Ao mesmo
tempo, fomos educando a po-
pulacao.

FP - Porque € que acha tao im-
portante reatar o Programa Tro-
ca de Seringas?

0SF - Nunca devia era ter sido
interrompido. Sabe, ha sempre
interesses. A avaliacao do pro-
grama demonstrou que o Es-
tado poupou milhdes e que os
toxicodependentes estavam a
mudar comportamentos, esta-
vam a sentir-se gente. Era um
programa muito bem organiza-
do. Agora, vai ser muito dificil re-
cuperar as 90% das farmacias
que faziam esta troca, porque
as farmacias vivem dias dificeis.
Acha que as farmacias néo per-
dem tempo e dinheiro com isto?
Agora, vai ser dificil.

FP - Mas que mensagem deixa
aos farmacéuticos?

OSF - E dificil. Os tempos sdo
dificeis. Mas quero pedir aos
farmacéuticos que continuem
este trabalho de sadde publica,
que mostrem que séo profissio-
nais de satde responsaveis. Sei
que é dificil terem o mesmo en-
tusiasmo gue tiveram no inicio
do programa, quando ao fim do
més falta o dinheiro para pagar
a fornecedores.

«EU NAO TENHO IDADE, TENHO VIDA»

Trés horas e vinte minutos depois, nao tinhamos vontade
de terminar a conversa. Ha conversas que deveriam durar
uma vida inteira, como as verdadeiras lutas. E esse o titulo
do livro de Odette Ferreira, lancado em Novembro passa-
do: "Uma Luta, uma vida". Ja a porta nao disfarcei o emba-
raco: "Desculpe Professora, mas por razoes profissionais
vou ter de lhe fazer uma pergunta que noutras circunstan-
cias nao faria: Que idade tem?". Odette Ferreira soltou o
sorriso mais luminoso da tarde e disparou: "Eu nao tenho
idade, tenho vida". E que vida.
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«QUANDO VI

A CARRINHA
ALI PARADA,

VIREI COSTAS»

Ricardo, 35 anos, recorda o dia mais traumatico da sua vida.

Descobriu que tinha Sida numa carrinha branca.
Pede as farmacias para disponibilizarem este servico

Ricardo chamou um taxi e des-
ceu as escadas. «Lembro-me de
que tremia por dentro. Nao que-
ria que ninguém percebesse o
estado em que estava. O mais
engragado é que olhava para
as minhas méaos e elas néo tre-
miam, mas eu tremia por dentro
como nunca mais tremi desde
esse diay, descreve, com ar de
guem ja aprendeu a viver com a
memoria.

Ja la vao quase oito anos. Foi
numa tarde de sol de Feverei-
ro. Entrou no taxi e pediu que o
motorista o levasse para suma
rua qualquer em Xabregas». Ri-
cardo esqueceu-se do nome da
rua. Ou talvez tudo na rua tenha
deixado de existir para ele, com
excepgao de uma carrinha que
lhe ficou gravada na garganta.
«Sabia que 1a parecer estranho

entrar naguela carrinha, para fa-
zer o teste do VIH, de camisa e
casaco de fato. Eu selque isto €
estranho e parece parvo dizé-lo,
mas a verdade € que quando la
vi a carrinha parada, virei costas.
N&o queria ser visto ali e muito
menos a entrar naquela carrinha
onde, achava ey, toda a gente
sabla que se faziam os testes
da Sida», recorda, aos 35 anos,
como quem |a fez as pazes com
o tempo.

Hoje, orgulha-se da coragem, ou
do instinto de sobrevivéncia. En-
trou. sEncontrel dentro daque-
la carrinha pessoas de quem ja
Nao sel o nome, mas que me sal-
varam a vida e convenceram de
que nao la morrer no dia seguin-
te», emociona-se. Ricardo sabe
que existem outros locais onde
podia ter feito o teste rapido de

«Acredito que
ha muita gente
que nao faz o
teste para nao
ficar com um
rotulo»

forma andnima e gratuita, mas
achou que ali, apesar de tudo,
«era menos provavel encontrar
gente» conhecida. «Acho que
deviamos ter mais opcdes onde
fazer o teste. As pessoas deviam
fazé-lo onde se sentissem mais
a vontade. Vocé pode dizer isso
as farmacias, ndo pode?».
Ricardo repete a ideia. Apesar de
ter acertado contas com a sua
historia, tem uma divida com o
estigma. «Acho que toda a gente
devia ter o direito de fazer aquele
teste rapido noutras circunstan-
cias, noutro sitio, sem aquela car-
ga, ndo sel explicar. Eu sel que sai
dali e s6 eu e aquelas duas mu-
lheres é que sabiamos o resulta-
do, mas a verdade € que |a entrel
com um rotulo. Acredito que haja
muita gente que ndo faz o teste
pargque sente esse estigman.
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FARMACIAS PREPARAM TESTES RAPIDOS DE VIH/SIDA

As farmacias poderdo vir em
breve a disponibilizar aos uten-
tes testes rapidos de VIH/Sida.
Estad concluido, com resultado
positivo, o projecto-piloto rea-
lizado durante ano e meio em
farmacias do Algarve. A expe-
riéncia resultou de uma parce-
ria entre a ANF, Hospital de Faro,
Programa Nacional para a Infec-
G&0 VIH/Sida e ARS Algarve.

O projecto-piloto revelou como
a questdo do anonimato é deci-
siva para muitos cidaddos sob
stress, depois de experiéncias de
risco. «Pessoas de Loulé ou Vila
Real de Santo Antonio foram fa-
zer o teste a farméacia de Faro,
56 porgue ali ninguém as conhe-
ciax, relata Anabela Madeira, que
acompanhou a experiéncia-pilo-
to em representagao da ANFE

Os testes sdo anodnimos, mas
muitas pessoas ndo querem se-
quer assumir, nas farmacias da
sua terra, que admitem a sus-
peita de ter contraido Sida. Pas-
£a-5€ 0 MEesMo Com 0s centros
de salde. S0 "demasiado fa-
miliares” para muita gente. «Ha
pessoas que, se tiverem de re-
COrfer a um Servigo proximo de
casa, pura e simplesmente pre-
ferem ndo saber se estao infec-
tadas», afirma Anabela Madeira.
0 nimero de casos novos de
VIH/Sida na populagao com mais
de 50 anos tem vindo a subir
consideravelmente, o que reforga
a necessidade de ser reforgada
a rede de diagnésticos rapidos.
«Muitos desses homens, com
relagbes sexuais desprotegidas

fora do casamento, ndo se sen-
tem a vontade para “abrir o jogo"
com o medico de familia, que
muitas vezes também é o médi-
co das suas mulheress.

No entanto, a realizagao de tes-
tes rapidos nas farmacias de-
penderd sempre da articulagio
prévia com os servicos de saude
locais. «Nao se pode fazer testes
e pronto. As farmacias ndo vao
deixar uma pessoa com um re-
sultado positivo na m&o e dizer-
lhe para procurar um médicos.
A farmacia, antes de fazer qual-
quer teste, tem de saber para
onde encaminhar os utentes. Se

Ha pessoas
que, se tiverem
de recorrer a
um Servico
proximo de
casa, pura e
simplesmente
preferem nao
saber se estao
infectadas

o resultado for “reactiva”, deve-
ra ser confirmado numa analise
laboratorial, no contexto de uma
consulta especializada. No pro-
jecto-piloto, todos os individuos
referenciados pelas farmacias
tiveram, em 48 horas, consulta
no servigo de Infecciologia do
Hospital de Faro.

Outra condigdo é a forma-
Gao prévia dos farmacéuticos.
«E necessario saber como con-
duzir a entrevista ao utente an-
tes do teste. 0 momento pos-
terior também requer cuidados
especificos. Isto €, como se co-
munica um resultado reactivo?s.
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Adaptado a cada pessoa com Diabetes!

Porque somos todos diferentes! 0 Glucocard MX, apresenta no ecrd um
grafico de barras com os ultimos 6 resultados

' dos testes de glicemia efetuados pelo
utilizador.
Sem necessidade de consultar a memdria, o
utilizador pode verificar qual a tendéncia do

seu perfil glicémico, sempre que fizer um
MaXimo rigor, M@Xima confianca, MaXimo controlo teste.

Com o Glucocard MX o utilizador sabe com
facilidade se tem a sua diabetes sob controlo!

menarinidiag.pt mendiag.pt
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Teceita electronica

AS RECEITAS SEMPRE A MAO,
NO CARTAO DO CIDADAO.

Nunca mais se vai esquecer das suas receitas em casa.
Nao perdera tempo a procura-las no meio dos outros papeéis.
Sera quase impossivel perdé-las.




Farmacia Lopes esté estra-

tegicamente instalada no
"Rossic” de Barroselas. A vila, a
14 quilémetros de Viana do Cas-
telo, € uma daquelas terras que
nunca se deixara desaparecer,
por mais crises ou revolugbes
tecnoldgicas. As quartas, o Lar-
go da Feira é mais "Colombo” do
que "Rossio”. Enche-se de feiran-
tes e a farmacia de movimento.
Entra Carvalho da Silva, refor-
mado, 69 anos, de receita na
mao e «bom dia» escarrapacha-
do na cara. Responde-lhe toda a
gente, até o fotografo. A farma-
céutica convida-o a introduzir o
cartdo do cidaddo numa especie
de terminal multibanco transpa-
rente. Cliente hd muitos anos,
nem hesita. Mas fica curioso,
& a primeira vez que vé& aguilo.
A conversa vai directa a recei-
ta electrénica. «Senhor Carva-
lho, la para o Verao vai deixar de
precisar de receitas em papel»,
anuncia-lhe Filipa Leit3o. «<Anda
sempre com o cartdo consigo,
nao anda?». A pergunta ainda ia
a meio quando apareceram no
monitor o nome e o nimero de
embalagens em stock de todos
os farmacos prescritos pelo me-
dico, marcas e genéricos.
«Eu ndo preciso de papéis, gue-
ro € 0s medicamentos», respon-
de Carvalho da Silva. «Ora, isso
nado muda nada. Tudo o que o

«Eu nao preciso
de papéis,
quero é 0s
medicamentos»

«Ora, 1SS0 nao
muda nada.
Tudo o que o
meédico lhe
receita fica
direitinho no
cartao»

As farmacias

portuguesas estao

a instalar tecnologia

que tornara dispensaveis
as receitas em papel.

A mudancga sera

progressiva,

para nao perturbar
um unico doente

A REVOLUCAO TRANQUILA

médico |he receita fica direiti-
nho no cartdo». O homem sor-
ri com os ombros, Ja viu muitos
modelos de receita na vida. Fica
a espera para Ver se sera mes-
mo assim, «tdo facil», porque ao
cartdo tem-no sempre na car-
teira. Ja outras pessoas fazem
perguntas de alerta, sobretu-
do guando ainda tém bilhete de
identidade. «0s utentes mais
velhos ficam apreensivos com
qualguer mudanga numa coisa
tao importante para as suas vi-
das», explica a directora técnica,
satisfeita pelo periodo de tran-
sigdo lhe permitir «tranquilizar
toda a gente com tempons.

Na realidade, quaisquer receios
sdo infundados. Evidentemen-
te, nenhum utente do SNS sera
de repente excluido do sistema
de comparticipagdes, ou sequer

obrigado a tirar o cartdo do ci-
dad@o antes de expirar a vali-
dade do bilhete de identidade.
A guia de tratamento, em papel,
dard acesso a todas as vanta-
gens da prescricdo electronica.
Filipa Leitdo espera que alguns
procedimentos se tornem mais
rapidos, mas ja se entusiasma
a falar das vantagens. 0 preen-
chimento automatico do nome e
numero de contribuinte permi-
te que nos concentremos mais
nas necessidades do utente». A
consulta automatica do stock
& «muito mais eficiente do que
a gaveta, como & evidentes. A
verificagdo obrigatoria «reduz a
possibilidade de erro humano
quase a zero». E a adaptacéo da
equipa da farmacia? Ultima per-
gunta, primeira resposta numa
palavra: «Facill».
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,as farmacias

dispensam aos portugueses
400 mil embalagens de medica-
mentos comparticipados. MNos
anos 70 ja havia comparticipa-
¢oes, mas o caleulo da percenta-
gem a pagar pelo doente era fei-
to @ mao. A cobranga ao Estado
também. «Nao imagina como era
aquilo», afirma Jodo Cordeiro, ex
-presidente da ANF. Recorda-se
que seu pai «tinha duas senho-
ras na farmacia so para fazerem
o receituarios. O PVP. o desconto,
o montante ja pago pelo doen-
te, «tudo era batido a maquina».
Para a Caixa de Previdéncia se-
guiam todos os meses caixotes

de papel. Dezenas de funciona-
rios publicos conferiam 8 méo
aquela papelada proveniente de
farmacias de Portugal inteiro.

Nos anos 80, as noticias so-
bre a comercializagdo dos pri-

meiros computadores cau-
saram burburinho na sede da
ANFE. Primeiro foram lidas com
atengdo, depois com entusias-
mo. Jodo Cordeiro recorda que
os dirigentes da época perce-
beram logo que seria «decisivo
para as farmacias incorporar a
informatica». O problema e que
em Portugal ndo havia nada
disso. Nem nos ministérios,
nem nas empresas. A Direcgao

recelta electronica

partiu entdo em digressao,
para Ver como eram os primei-
ros computadores instalados
em farmacias. A viagem serviu
também para alertar os farma-
céuticos para o risco daquelas
maquinas se transformarem
em cavalos de Troia: «Vimos
que as farmacias desses paises
tinham cometido um grande
erro, ao deixarem-se informa-
tizar pelos grossistas. Os gros-
sitas punham |a as maquinas
de borla, mas depois ficavam a
condicionar as comprass.

A Independéncia das farmacias
foi assumida como condigdo
estratégica. A direcgao da ANF

rodeou-se das pessoas certas e
acertou na primeira decisao cri-
tica, relativa ao sistema operati-
vo: MS-DOS. Como resultado, foi
nas farmacias que a maioria dos
portugueses wviu pela primeira
vez na vida um computador. As
farmacias foram pioneiras da in-
formatizacdo e nunca mais pa-
raram de Iinvestir em solugtes
informaticas novadoras, com
ganhos proprios mas também
para o Estado e a sociedade. A
expansdo das comparticipa-
goes, ferramenta indispensavel
para garantir a todos o acesso
ao medicamento, ndo teria sido
como fol.

Esse sera o maior ganho so-
cial, mas ha outros. No Inicio
dos anos 90, foi instituida a co-
dificagdo universal de produtos
presentes no canal farmacia,
decisiva para a concorréncia e



transparéncia do mercado, mas
também para a seguranga dos
consumidores. Mais tarde, o Si-
farma 2000 veio revolucionar o
aconselhamento  farmacéuti-
co. Este programa informatico
combina os dados necessarios
a dispensa de medicamentos
com toda a informacéo cientifi-
ca importante para os consumi-
dores, devidamente actualiza-
da. No momento da dispensa, o
doente & informado e pode levar
para casa, numa folha impressa,
tudo sobre interacgdes, contra-
-indicacoes, reaccoes adversas
e posologia. As farmacias adop-
taram também uma rede de co-
municagbes propria € & prova
de bala, o chamado Farmalink.
A informacao que circula entre
fornecedores, farmacias e enti-
dades responsaveis pela com-
participacdo € toda encriptada,

A receita
electrénica é a
mais recente de
uma longa série
de inovagoes
nos sistemas de
informacao das
farmacias

FARMACIAS NAO VENDIAM
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
RETIRADOS DO MERCADO

Codigo informatico criado nos anos 90
garante seguranga dos consumidores

Nenhum dos 27 suplemen-
tos alimentares retirados do
mercado em Fevereiro, pelo
infarmed e pela ASAE, se en-
contrava a venda em far-
méacias. O Centro de Docu-
mentagao e Informagao de
Medicamentos (CEDIME) da
ANF chumbou todos os que
tentaram obter um cédigo na-
cional de produto (CNP) para
entrar no canal farmacia.

0 CNP & um marco historico
na informatizagao das farma-
cias. Foi eriado nos anos 90,
em conjugacdo com um pro-
tocolo de comunicagdes en-
tre farmacias e grossitas, EDI
(Electronic Data Interchange)
na giria informatica. O CNP é
indispensavel a concorréncia

e & transparéncia do mercado.
Permite comparar, de facto,
produto a produto, as condi-
goes oferecidas por cada ope-
rador, porque todos "falam” a
mesma linguagem. Para além
disso, torna infinitamente
mais facil a logistica e a ges-
tao de stocks.

O maior ganho, vital, foi para
0s consumidores. Com o CNP,
a entrada de produtos no ca-
nal farmacia ficou dependen-
te de critérios de qualidade
e seguranca, avaliados pelo
CEDIME. Este instrumento in-
formatico ajuda as farmacias
a cumprirem 0 COMPromisso
de qualidade e seguranga que
as diferencia de outros canais
de venda.

mitigando riscos de fraude e as-
segurando a confidencialidade
dos dados.

Por iniciativa das farmacias,
a receita electronica teria sido
adoptada ha 13 anos. Foi lan-
cada uma experiéncia-piloto no
Alentejo, que deu excelentes re-
sultados. Mas s6 agora o Minis-
tério da Saude decidiu autorizar
esta tecnologia. Nessa altura,
as farmacias apresentaram ou-
tra proposta: um cadigo de bar-
ras bidimensional, uma espécie
de "hilhete de identidade" para
cada embalagem de medica-
mentos. A ideia era vigiar, um a
umn, os lotes libertados no mer-
cado, do fabrico a distribuicZo,
dispensa e facturagdo ao Esta-
do. Em oficio enviado ao Minis-
tério da Satide, a ANF conside-
rou essa medida indispensavel
para «evitar fraudes e controlar

......

U MR e,

os gastos». O codigo de barras
bidimensional vai ser adoptado
agora, por forga de legislagio
europeia. Mas ja ndo podera evi-
tar os casos de fraude de que o
SNS foi entretanto vitima.

FORMULA
ORENAL
Brasileiras
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GENERICOS OF

UM ANO INTEIRO

DE MEDICAMENTOS
ENTES
E CONTRIBUINTES

A DO

Os genericos, em apenas quatro
anos, permitiram poupar um
ano inteiro de despesa com
medicamentos. A poupanca
alcangada pelos medicamentos
genericos, entre 2011 e 2014,

€ equivalente a despesa, ndo

s0 do Estado como tambéem
dos proprios doentes, durante
0s 12 meses de um ano,

com todos os medicamentos
comparticipados pelo SNS.

A dispensa de medicamentos
geneéricos na rede de farmacias
garantiu uma poupanga ao
Estado e aos utentes de 1,7

mil mithdes de euros, entre
2011 e 2014, Este valore
conservador, uma vez que

nao contabiliza as poupangas
geradas pela comercializagao
de genéricos nos casos em que

os medicamentos

de marca mais

caros, pura e
simplesmente, ja

nao existem no
mercado.

Qual o significado

de 1,7 mil milhdes

de euros de
poupanga em
medicamentos?

0 melhor comparador
e o fornecido pela entidade
reguladora do sector. De acordo
com a ultima «Estatistica do
Medicamento» publicada pelo
Infarmed, este valor & muito
superior a despesa publica
anual com medicamentos. O
Estado, durante um ano, investe
apenas 1160 milhdes de euros
em comparticipagbes+.

A poupancga
garantida pelos genéricos,
depois de paqgar na integra

a despesa publica, chegaria
ainda para financiar, quase na
totalidade, a despesa directa
dos doentes, com a parte do
preco de venda ao publico dos

SR

1

—

medicamentos ndo coberta
pelas comparticipagoes SNS:
665 milhdes de euros+,

* “Estatistica do Medicamento 2013",

Infarmed, Janeiro de 2015

POUPANGA ANUAL DOS MEDICAMENTOS GENERICOS

Estimativa da poupanga real dos medicamentos genéricos em milhoes de euros

449,7

P

FONTE: hmir (analise Cefar)



FOMNTE: hmr (analise Cefar)

EVOLUCAO DO PRECO DE VENDA AO PUBLICO
DOS MEDICAMENTOS DE MARCA E GENERICOS

Marcas reduziram o pvp médio em 10,0%

16.47€

15,71€

FOMTE: Infarmed (analise Cefar)

CASO PARIET (RABEPRAZOL)

35,43€

B Pariet comprimidos 10 mg x 56

Variagao prego

-29,2%

25,08€

abeprazol Bravet comprimidos 10 mg x 60

: mao

Quota no GH
Pariet comprimidos
10 mg x 56

100%

¥

2

21,7%
2009 2010 2014

FONTE: Infarmed (analise Cefar)

CASO ARICEPT (DONEPEZILO)

119,77¢€

Variagao prego

17,7%
TTE N 98,57€
N

| Aricept comprimidos 10 mg % 56

Jonepezilo

Gen

eris comprimidos 10 mg x 56

Quota no GH
Aricept comprimidos
10 mg x 56
72,1%
26,3%

® 8 %

2009 2010 2014

15,35€
——

— e

0 prego dos medicamentos genéricos no merca-
do SNS baixou para menos de metade nos dltimos
quatro anos. O preco médio de venda ao publico
dos genéricos era de 15,33€ em 2010. No ano pas-
sado, foi apenas de sete euros e dez céntimos. Isto
corresponde a uma redugao de 53,7% de prego.

0s medicamentos de marca também acompanha-
rem esta tendéncia, ainda que a um nitmo menos
acelerado. O PVP médio das marcas desceu de
17,12€, em 2010, para 15,42€ em 2014. Umna redu-
cao de preco de dez por cento.

A estatistica global de variagédo de pregos néo re-
vela por completo o que aconteceu aos medica-
mentos de marca que sofreram a sconcorréncias
dos genéricos, na medida em que engloba tam-
bém o prego dos medicamentos inovadores ainda
com a patente protegida.

Por isso, vale a pena verificar alguns casos concre-
tos. Por exemplo, o Pariet, medicamento de marca
pertencente a classe dos inibidores da bomba de
protoes, indicado no tratamento de problemas de
estdmago, como ulceras e refluxo gastroesofaqgi-
co: baixou 30% de prego, mas so manteve 21,7%
de quota de mercado. O genérico apresentava um
preco 30% mais baixo, mas dai para ca ja baixou
de preco em mals 66,6%.

Também o Aricept, utilizado para combater os
sintomas de deméncia, designadamente nos
doentes com Alzheimer, baixou de preco 17,7%,
mas acabou com uma quota de mercado quase
insignificante (1,3%). O Aricept tem agora a con-
corréncia de medicamentos genéricos 81 euros
mais baratos (82%).
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Dez 2010 Dez 2011 Dez 2012 Dez 2013 Dez 2014

Mercado total de medicamentos comparticipados pelo SNS .’

Subgrupo de medicamentos comparticipados pelo SNS

com alternativa de Genericos comercializados

Quota de medicamentos genéricos em volume de unidades

SETE GENERICOS EM CADA DEZ MEDICAMENTOS

Sete em cada dez unidades dispensadas
pelas farmacias sdo medicamentos
genéricos, no universo de substancias
activas onde isso € possivel. A quota de
genéricos em unidades atingiu 72 % em
2014 e continua a crescer, nos primeiros
meses de 2015, no chamado mercado dos
“Grupos Homogeneos”, ou seja, relativo
aos medicamentos que ja ultrapassaram
o periodo de patente protegida e para os
quais ja existemn genéricos no mercado.

Fim majoragao 10%
da comparticipagao
Nos Qenencos

Redugao preco
dos genericos

2004 2005 2006 20 2008

no RE apenas nos 5 PVP
mais baixos de cada GH

Comparticipagao

dos genéricos a 100% Troika impde reforgo
ta politica de gendricos.

aos Utentes beneficiarios
do Regime Especial

2009 2010

Quota de medicamentos genericos em volume de embalagens no mercado total

A gquota de mercado dos genéricos em
Dezembro de 2014 situa-se nos 47,2%, em
unidades dispensadas, quando calculada

em fungdo de todos os medicamentos
comparticipados pelo SNS. Esta variagao tem
uma explicagdo simples. No mercado total do
SNS, para além das substancias activas com
genérico no mercado, ha também um grande
numero de medicamentos de marca ainda
com patente protegida, gue materializam a
Inovacao terapéutica nos anos mais recentes,

Prascricao por DCIL
Sexta actualizagao do
Mol impora matas
mais ambiciosas de
quota de mercado

Acordo entre o
MS & a ANF

' FONTE: hrmr (analise Cefar)




FONTE: Dades OCDE (adaptados)

PORTUGAL COMEGCA A INCENTIVAR
POUPANCA DAS FARMACIAS

Paulo Macedo:

«Para os doentes pouparem mais,
devemos compensar as farmacias
por esse esforco acrescido»

0 Governo langou um regime de
incentivos as farmacias, com
vista a aumentar ainda mais a
poupanga resultante da dispen-
sa de medicamentos genéri-
cos. Pela primeira vez, Portugal
adoptou um instrumento de su-
porte & actividade das farmacias
no controlo e redugio da despe-
sa com medicamentos. «Para
0s utentes pouparem mais, de-
vemos dar um incentivo as far-
macias, que as possa compen-
sar por esse esforgo acrescidos,
declarou o ministro da Saude,
na apresentagao da medida aos
jornalistas. A ANF reconheceu
na decisdo de Paulo Macedo
«um sinal positivo, revelador de
gue o Estado esta preocupado
com a solvabilidade do sectors.
Em circular enviada as farma-
cias, a direcgdo ressalvou que
esta nao e ainda uma solugao
para «0 problema da sustentabi-
lidade» do sector.

Portugal

Franca

Irlanda

Os novos incentivos decorrem
do acordo assinado em Julho de
2014 entre o Ministério da Sau-
de e a ANF Em dez anos de po-
liticas governamentais de pro-
mogdo dos genéricos, esta é a
primeira medida dirigida as far-
macias. Noutros paises, ja exis-
tem incentivos ha dezenas de
anos. O presidente do Infarmed
revelou ser defensor desta alian-
ga estratégica entre o Estado e
a rede de farméacias. Na ultima
Assembleia Geral de Delegados
da ANF, Eurico Castro Alves de-
clarou gue o desenvolvimento
do mercado dos genéricos «ndo
terd lugar se ndo tiver a partici-
pagdo activa dos nossos parcei-
ros farmacéuticos».

e

Italia*

Volume de embalagens no mercado comparticipado, 2011
* (Italia: mercado total)
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Entrevista de C: gréfias de Paulo Neto
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FARMACIA PORTUGUESA:

- Qual o primeiro livro que reco-
mendaria a um profissional de
saude?

MARCELO REBELO DE SOUSA:
- A Biblia. Esta |4 o essencial de
uma ética para a Salde.

FP - Qual aimportancia da fé no
seu dia-a-dia?
MRS - E 0 alfa e 0 6mega da mi-
nha vida. Quer gquando acerto,
quer quando falho. E falho mais
do que acerto.

FP - 0 que o leva a propaga-la?
MRS - A propria natureza dessa
Fé - & tudo menos solitaria. S6
nos salvamos com os outros e
pelos outros.

FP - A televisao: o que vé? Al-
guma vez sente que perde o seu
tempo?

MRS - Tudo o gue posso. Ou
quase tudo. Até para poder co-
mentar o gue se passa. Muitas
vezes ndo gosto, mas vejo, pelo
MEeNos Um pouco.

FP - Qual a dieta televisiva
que recomendaria a quem tem
criangas para educar?

MRS - Mais tempo com elas e
menos tempo com elas e a tele-
visdo pelo meio.

FP - A familia esta a recuperar
importancia devido a crise?
MRS - Sim e ndo. Sim, porque a
crise juntou quem vivia distan-
te. N&o, porque a provagao foi
muita e a oportunidade de viver
mais em familia nem sempre foi
aproveitada.

FP - Como se inverte a tendéncia
para o "abandono” dos velhos?
MRS - Mudando o discurso da
sua marginalizagao. Formando
0S5 Mais Pequenos para a vivén-
cia intergeracional.

FP - 0 SNS é mesmo a melhor
realizagao da Democracia, ou
um mito bem contado?

MRS - E mesmo um avango
enorme para quem saiba o que
era antes. Dito isto, também

serviu para alimentar discursos
de ocasido. Sobretudo, & medi-
da que se foi descuidando esse
SNS, por omissao.

FP - Como explica que, de um
dia para o outro, um ministro
possa passar de bestial a cul-
pado de tudo, como os treina-
dores de futebol?

MRS - A popularidade € a coisa
mais volatil do mundo. Em espe-
cial se se basela na aparéncia ou
na forma.

FP - Os farmacéuticos eram
privilegiados?

MRS - Alguns eram. Nao todos.
Mas, no geral, era uma activida-
de com status social, desafogo
economico e peso local.

FP - Acredita que estao a pas-
sar um mau bocado?
MRS - A crise bateu-lhes forte e
feio. O contexto mudou e penso
que, em larga medida, o tempo
|& ndo volta para tras.

FP - Acha que as farmacias vao
oferecer cada vez mais servigos
de satide, como a troca de se-
ringas e o controlo da diabetes,
ou acabar a vender refeigoes
rapidas, como nos EUA?

MRS - Depende da imaginacao
dos farmacéuticos. Vo ter de
ir reconstruindo a sua posicao
numa sociedade diferente.

FP - Faz diferenga para si, que
e um cidadao particularmente
informado, ter um farmacéuti-
co a dispensar-lhe os medica-
mentos?

MRS - Eu sou um caso pouco ti-
pico, porque, como hipocondria-
co militante, tenho a tentagao
recorrente de me automedicar.

FP - Que tipo de relagao tem
com o seu farmacéutico?

MRS - Nao tenho um farmacéu-
tico. Tenho um leque amplo de
farmacias onde vou, com gosto
e frequéncia, o que me permite
comparar e escolher melhor em
cada momento. Novamente, nao
sou um utente comum.

«Presidenciais?
So6 Deus sabe,
se souber...»

«Eu sou

um caso

pouco tipico,
porque, como
hipocondriaco
militante, tenho
a tentacao
recorrente

de me
automedicar»

FP - Esta geracao vai sofrer
mais para ser feliz em Portugal?
MRS - Espero que a saida da cri-
se abrevie o compasso de espe-
ra de muitos jovens e dé alento
perdido a muitos menos jovens.

FP - Emigrar & uma solugao
que deve ser encarada sem
complexos?

MRS - Cada caso & um caso.
Nem pregar a emigragao como
panaceia € bom - salvo para
meia duzia de tecnocratas pri-
vilegiados e com vocagbes
universais-, nem condenar a
decisdo de quem pense ser a
solugao para aquele momento
e para o melhor ou menos mau
projecto de wida no dito cujo
momento.

FP - Quem pode deve fazer
complementos de reforma?
MRS - Dever, deve o maior nu-
mero. Poder, padem muito pou-
cos. As classes medias ja pude-
ram mais do que podem hoje.

FP - E seguro fazer aplicagdes
financeiras aconselhadas pelos
gestores de conta dos bancos?
MRS - Ha de tudo. Mas, um
depositante  ou  aplicador,
mesmao pequeno, e sobretudo
se pequeno, tem de ser mais
atento, mais informado e mais
recalcitrante.

FP - Arrepende-se muito, ou
prefere pensar na proxima
aventura?

MRS - Um cristdo arrepende-se
com frequéncia. Mas sou sem-
pre, por natureza, optimista e
virado para o futuro. N3o fico
agarrado a uma queda, levanto-
me depressa e continuo o cami-
nho. Sempre com alegria de vi-
VEr.

FP - Quem vao ser os candida-
tos a Presidente da Republica?
MRS - So Deus sabe . se sou-
ber.. O tempo que falta € uma
eternidade em plena saida da
crise, com legislativas pelo meio
e uma grande indefinigdo entre
areas politicas e dentro delas.
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entrevisia

«Adoro mesmo

Marcelo conta as suas aventuras nas farmacias portuguesas.

Reportagem de Jose Luis Martins | Fotografias de Paulo Neto

MRS - Como todo o hipocon-
driaco, adoro farmacias. E tenho
um historial infindavel delas.
Desde logo, a Farmécia Nas-
cimento, na Avenida D. Carlos,
pertencente a um oficial da GNR,
antigo colega e grande amigo de
meu Pai no Passos Manuel.

ANTIGA FARMACIA NASCIMENTO - LISBOA

A Farmacia Marques Nascimento mudou para Farmacia Fernandes
Manuel em 1993 e, em 2000, assumiu o nome de Farmacia Conde Bardo.

FARMACIA NOVA DE CAXIAS

OS pastéls de nata MRS - E umn prazer estar rodeado de medicamentos, de

farmacéuticas simpaticas - como o trio da minuscula
Farmacia Nova de Caxias, uma pérola entalada entre os
' melhores pastéis de nata e os mais suculentos bolos reis.

para todos, quer para nos quer para quem estejal

Gosta sempre de vir & farmacia depois de passar ali ao
lado nos pastéis de nata, sendo que depois de sair daqui,
muitas vezes volta &l

ANA CATARINA LEITMANN - Pergunta com frequéncia se
ha novidades, mas fica quase sempre desapontado guando
constata que, afinal, ndo ha! Também gosta de saber se um
produto ou outro ainda est&o esgotados! E fantastico como
ele se lembra, ndo so do que guer, como do facto de ter

!
|
\ & | ANA LUISA LYNCE - O professor é semnpre uma simpatia

Ana Luisa Lynce, directora técnica adjunta e Ana Catarina Leitmann,
técnica auxiliar de farmacia. estado esgotado! Nao falha.




farmacias!»

Os farmacéuticos completam a historia

MRS - Os meus alvos prionitarios
em qualquer farmacia? Toalhe-
tes com alcool e similares; pro-
tectores para as comezainas de
ocasido, a comegar nos varios
"omeprazois”; anti-histaminicos,
com destague para o arcaico
Mizollen; os medicamentos ha-
bituais para gripes e aparenta-
dos, passando pelas “aspirinas”
e "benurons” e a culminar no ja
guase classico Clavamox DT,
como precaugao, uns Helioca-
res para a exposigdo solar dia-
ria e uns Brufen, ou genéricos,
ou Naprosyns, para nao ter de
regressar aos Voltarens ou aos
Cataflans da juventude ou pos-
juventude. Isto para as maleitas
das longas viagens de automo-
vel, ou das natacgoes geladas em
excesso, sempre com um olho
nos mMagneésios, ja que as vita-
minas melhor se encontram na
alimentagdo, sem recurso aos
complexos de ha uns anos.

«Adoro as farmacias antigas,

com o0s potes e as receitas

do comeco do século XX.

Acho fascinantes as ultramodernas
com busca digital. E movo-me

em todas com a vontade»
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& FARMACIA PORTUGLESA

«Em Cascais, adoro o bulicio das
farmacias Marginal, Misericérdia e
Cordeiro. Vou a todas.»

FARMACIA MARGINAL - CASCAIS

JOSE BENTO, DIRECTOR TECNICO

Enquanto utente, o Professor Marcelo Rebelo

de Sousa é extremamente simpatico e acessivel
para todas as pessoas. Costuma aparecer aos
fins-de-semana. Relaciona-se de forma delicada
e bem disposta com qualquer pessoa. Quer com
um portugués gue o reconhega, como com 0s
turistas, gue nao fazem ideia de quem ele é.
Existe uma gama diversificada de produtos

que, assim gue chegam do armazenista,
reservamos em generosa quantidade para

o Professor. S&o coisas simples, mas que

ele aprecia e consome muito.

FARMACIA DA MISERICORDIA - CASCAIS

MARIA DE JESUS MAGUEIJO, DIRECTORA TECNICA

Tanto aparece aqui para medir a tensao arterial, em calcdes de
banho e chinelos, como pode chegar, pouco tempo depois, para
ura nova medigao, ja vestido com todo o rigor e requinte. Mas é
sempre igual a si proprio. As pessoas conhecem-no, porgue ele é
assim, sempre. Tanto entra nesta farmécia, como noutra qualguer,
sera aquela gue no momento lhe parecer mais adeqguada, creio que
de acordo com as suas prioridades em cada instante.

Uma histéria curiosa é a da cor da caixa das protecgdes de ouvidos
que gosta. Gosta das de caixa azul. Nao das da vermelha. O pior

€ que j& ndo hé azuis_.. até porque, de acordo com o fornecedor,

a diferenga ¢ s6 a cor da caixa. Mas o Professor afirma que séo
diferentes, pelo que... devem ser mesmo!

FARMACIA CORDEIRO - CASCAIS

AUGUSTO MACHADO, TECNICO AUXILIAR DE FARMACIA

0 Professor faz-nos muitas visitas, sempre muito simpatico

e divertido, com aquele seu jeito caracteristico de falar, quase
como se estivesse a cantar. Elogia sempre as pessoas e 0s
conselhos que |he prestamos.

Uma das historias mais significativas foi quando quis devolver
o que tinha comprado porgue notou que teria perdido a
carteira. Insistimos e levou. Pouco tempo depois voltou, ja
com uma cara muito mais alegre, pois tinha conseguido
encontrar a carteira que havia esperado por ele no chéo, junto
a0 seu carro. Perdida desde que ali chegou para o seu banho
matinal na praia da Conceigéo. Partilhou a alegria de tal forma
que nos contagiou a todos!




ANTIGA FARMACIA SOARES
LARGO DO RATO - LISBOA

£ a actual Farmacia Largo do Rato, mas ainda
mantém o nome Soares na fachada.

A farmacia de infancia
«A mais marcante na minha
infancia fol a Farmacia Soares,
no Largo do Rato, onde o Senhor
Ferreira me ministrou todas as
vacinas e injec¢oes durante doze
anos. Ele, que haveria de perder a
mulher num acidente de viacao,
no enterro do Senhor Soares, o
dono da Farmacia. E 14 ficaram,

a viuva de um com o outro viavo,
a mandarem na saude do bairro,

sem nunca virem a ultrapassar a
relacao profissional»

INLH0A YIDY WV
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«Ha tempos redescobri

a farmacia do meu amigo e colega
de futebol na Rua do Viveliro,

o sempre demasiado frenético
Joao Silveira. No Cruzeiro,

claro, junto ao Hotel Londres»

FARMACIA SILVEIRA
JOAO SILVEIRA, DIRECTOR TECNICO
Conhecemo-nos desde o inicio do liceu. Sempre foi irrequieto, um

aluno brilhante com uma capacidade absolutamente admiravel de
animagao, realizacdo e conciliagdo das diferentes vertentes.

E sempre uma grande animagao a sua presenga na farmacia. Uma
das suas ahordagens favoritas & comecgar por nos perguntar pelas
novidades que possam existir_. mas quem toma todos os dias
banhos no mar, com as poucas horas que dorme, e ainda com
todas as actividades que desenvolve, julgo que mais saudavel &
impossivel!

Quando ele se refere a mim como frenético... Bem, se eu sou
frenético, comparado com ele serei uma estatua! O Professor
Marcelo, em 24 horas, consegue realizar o trabalho de uma
semana. E muito rapido no seu entendimento das situacées,
antecipa os acontecimentos, consegue “ver mosquitos na outra
banda". Tem ainda uma capacidade de relacionamento fantastica,
mantendo sempre uma disponibilidade grande para a brincadeira.

«Ainda ontem, em Paco
de Arcos, encontrei o
Cyteal, que a muito jovem
farmacéutica procurava
debalde... Estava na
prateleira junto ao chao»

Marcelo Rebelo de Sousa



SAUDAMOS
O FUTURO

Para as Farmacias Portuguesas, estar sempre proximo e
disponivel ja ndo é suficiente. E tempo das portas se abrirem
a uma nova salide. Ao encontro das familias, do bem-estar
e do futuro da nossa atividade. Por isso cridamos o Sauda.

0 novo cartao que salda a inovacao com a mesma energia
com que sempre saudamos todos os portugueses.

www.farmaciasportuguesas.pt

Sa‘lﬁra w.n.w.farmaciaspartuguesaapl

o cartao que faz bem

ode A
-..:w@

+ ;s
sauda (i) Farmica,

o cartao que faz bem




relatorio europeu

Portugal

S FARMACIA Pon

@ caso unico

Um relatorio do Grupo Far-
macéutico da Unido Europeia
(PGEU) concluiu que o regime
portugués de isencbes fiscais,
para farmacias detidas por enti-
dades socials, ndo tem paralelo
na Europa.

Portugal € o unico dos 34 paises
analisados em que essas farma-
cias beneficiam de «urmn conjunto
de isencgdes fiscais, mesmo es-
tando em concorréncia directa
com as farmacias comunitarias».
Do total de 201.434 farmacias do
universo em causa, somente 1,2%
(2.418) sdo farmacias de institui-
goes socialis. De acordo com o
PGEU, estas entidades s6 detém
farmacias em sete dos 34 pai-
ses. No entanto, em cinco desses
sete paises, todas as farmacias

obedecem ao mesmao enquadra-
mento regulamentar e fiscal, in-
dependentemente da entidade
proprietaria.

So em Portugal e na Franga ha
um regime fiscal especifico para
as farmacias de entidades so-
clais. Mesmo assim, «com dife-
rengass.

Em Franca, pais onde o sector
social da economia tem tradi-
cionalmente muita relevancia,
s0 sao concedidos beneficios
fiscais as farmacias que, com-
provadamente, nao operam em
concorréncia directa com as far-
macias comunitarias. Portugal &,
assim, ¢ Unico pais europeu onde
existe um modelo de isengdes
fiscais para algumas farmacias
abertas ao publico.

Em mais
nenhum
pais
europeu
ha isencoes
fiscais para
farmacias
abertas
ao publico




Paises onde nao ha farmacias
detidas por entidades sociais:

Alemanha, Austria, Bosnia-Herzegovina, Bulgaria, Chipre,
Croacia, Dinamarca, Eslovénia, Espanha, Estonia, Finlandia,
Grécia, Holanda, Hungria, Irlanda, Kosovo, Luxemburgo,
Macedonia, Malta, Noruega, Reino Unido, Reptblica Checa, .2
Romeénia, Sérvia, Suécia, Turquia e Ucrania :

Paises com farmacias
detidas por entidades
soclals, mas sem regimes
fiscais discriminatorios:
Bélgica, Eslovaquia, Franga,
Italia, Polonia e Suiga

=
H
)
=
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: UL WA DA 0N O G
< MONAE-ABRE

E COLAB
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0 Montepio Nacional da Farma-
cia (MONAF) alterou os seus es-
tatutos, com o objectivo de alar-
gar o universo de beneficiérios a
familiares em primeiro grau dos
farmacéuticos, bem como a co-
laboradores efectivos das far-
mécias. 0s novos beneficiarios
poderdo subscrever planos de
complemento de reforma, ou de
rendimento, 8 medida da respec-
tiva capacidade de poupanga.

Esta alteracdo aos estatutos,
j& aprovada pelas instancias

=

ORADORES DOS FA
G L T T

e
5T

Curso de
Ciéncias
Farmacéuticas
deixa de ser
condigao para
os filhos e
conjuges dos
farmacéuticos

planear o futuro

regulamentares, da resposta
aos anseios manifestados por
muitos socios, interessados em
subscrever planos para os filhos,
independentemente da vocagao
de cada um. «Queremos que os
filhos dos farmacéuticos com
outras carreiras profissionais
beneficiem dos mesmos pla-
nos para garantir o futuro dos
irm&os que sequiram a carreira
dos pais», declara Jodo Silveira,
presidente do MONAF,

A alteragdo estatutaria abre

O MONAF CRESCEU.
QUEM FICA A GANHAR?

ORTA A FAMILIARES
RMACE

COS"

ainda os planos do MONAF a to-
dos os colaboradores efectivos
da farmacia. «0s farmacéuticos,
muito antes de se falar na crise
da seguranga social, provaram
ser uma profissdo responsavel,
criando uma associagdo mutua-
lista de caracter profissional pio-
neira em Portugal», expde Joao
Silveira. «Este € 0 momento cer-
to para provarmos que, para
além de responsaveis, somos
solidarios», conclui o presidente
do MONAF.
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Arranca a Nova Receita Eletrénica:
o Novo Servigo de Prescricao e
Dispensa de Medicamentos.

O ano de 2015 marca o arrangue
do novo servigo de prescrigao
e dispensa de medicamentos.

A nova Receita Eletronica surge com
a missao de substituir o formato da
receita em papel como a conhecemos
hoje.

O novo servico tem por base a utilizagao
do Cartdo de Cidaddo como veiculo
de toda a informagao necessaria,
recorrendo assim a um documento ja
presente no dia-a-dia dos portugueses.
O cartdao do Cidadao sera lido em
leitores Smart Card, disponibilizados
a farmacéuticos por equipas técnicas
especializadas, as mesmas que fardo
a instalagdo nas farmacias de um software
informatico criado especificamente
para 0 Novo Sservico.

A preparagdo das Farmacias para
esta nova realidade, uma iniciativa da
Glintt e das Farmacias Portuguesas,
& patrocinada em exclusivo pela
Mylan, farmacéutica norte-americana
lider em medicamentos genéricos.

GONHECA A NOVA

‘RECEITA
FLETRONICA

Uma parceria que faz todo o sentido
no desenvolvimento deste servigco
inovador, como explica o Director
Geral da Mylan, Jodo Madeira
“A Mylan é parceira de todas as
farmacias de Portugal. Temos um
compromisso em fornecer produtos
de qualidade e também servicos de
topo de gama a todas as farmdcias
e aos doentes. Ser o patrocinador
exclusivo desta iniciativa faz parte
da nossa forma de trabalhar e reflete
o nosso empenho inabalavel em
prestar servigos de qualidade as
farmacias. Este novo servigo de
prescricdo e dispensa de medicamentos,
que a Mylan patrocina em exclusivo,
esta alinhado com a nossa misséo
de proporcionar acesso a tratamentos
e servigcos de alta qualidade.”

Falar deste novo formato de prescricao
de receitas é falar também de
evolugao, ndao apenas no sentido
de modernizagao do objeto em si,
mas também nas vantagens e
beneficios da mesma. Para além
da nova Receita Eletronica se assumir
como um sistema mais seguro e
completo no que diz respeito a
qualificacdao e quantificacdo dos
medicamentos comercializados, existem
outras vantagens evidentes como a
sustentabilidade. “Se pensarmos que
em Portugal sdao aviadas perto de
300 mil receitas por dia, podemos
imaginar o que isto representa

em termos de consumo de papel e
tinta", afirma “Paulo Duarte” presidente
da Associagdo Nacional de Farmacias.
Acrescenta ainda que “os valores
da poupanca estimada em farmacias,
hospitais e consultorios sdo relevantes
como refor¢o positivo para a
sustentabilidade do Pais.”

Esta nova modalidade de Receita
Eletronica esta a ser implementada
nos varios distritos, num processo
gradual que decorrera ao longo de
6 meses e que comega pelos Distritos
de Setubal, Coimbra, Viana do Castelo
e Beja prevendo assim que até
agosto de 2015 sera possivel usufruir
do novo servigo em qualquer ponto
de Portugal Continental.

Pratica

Inovadora

Sustentavel

Patrocinada por

WA/
glintt [INjMylan
Glintt.com Mylan.pt
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plano+saude

«0Os utentes estao satisfeitos
e 1SSO € 0 mais Importante»

Na Farmacia Maria Paula, em Quarteira, o Plano+Satde tornou-se um grande acontecimento.
A directora tecnica, Maria Paula, e a farmacéutica Joana Castro explicam porqué.

AACIA PORTUGUESA

- A que se deve o sucesso do
Plano+Salde na sua farmacia?
MARIA PAULA:

- A principal vantagem do Pla-
no+Satde face as outras ofertas
que existem € o facto de nao ter
um limite de idade, o que o torna
acessivel a maior parte dos uten-
tes da farmacia, maioritariamen-
te idosos, nao ficando exclui-
dos & partida. Outra vantagem
& n&o haver qualquer periodo de

O QUEE?

caréncia, podendo-se assim co-
megar a usufruir de imediato. Em
terceiro lugar, nao ha limites as-
sociados a doengas cronicas.
Estes s3o os principais argu-
mentos que utilizamos e que
sentimos que sao eficazes, no
tanto pelas palavras, mas pelo
que significam na realidade.

FP - Como fazem a abordagem?
E o utente que pergunta?
MP - Nos temos folhetos

O Plano+Sande contempla consultas de Clinica Geral e
de Especialidade, exames, tratamentos, cirurgias e inter-
namentos em toda a rede medica. Oferece um check-up

anual, pacotes especiais de Medicina Dentaria e Oftalmo-
logica, servigo de Médico e Enfermeiro em Casa, bem como
a entrega de medicamentos ao domicilio. Além disso in-
tegra os servicos de salde prestados na sua farmacia de
confianga e agrega todas as vantagens actuais do cartao
Farmacias Portuguesas.

espalhados em todos os balcdes.
Por norma, os utentes nao per-
guntam, nos & que aproveitamos
a utilizagdo do cartdo PFP para
informar que existe um plano de
salde, associado aquele cartdo
com vantagens que talvez possa
valer a pena considerar.

FP - Por que razao decidiram
apostar na promogao do plano?
Nao seria mais facil abordar
uma tematica mais comum?
JOANA CA ) - Nos ndo ex-
cluimos a ahordagem dos te-
mas habituais, continuamos a
perguntar e a querer saber mais
sobre a pessoa e a manifestar-
lhe a nossa estima, mas, precisa-
mente por isso, apresentamos-
-lhe algo que nos parece ser bom
para essa pessoa. Se nao acre-
ditdssemos neste projecto, ndo o
promoveriamos. Se acreditamos
neste servigo, faz sentido da-lo
a conhecer aos nossos utentes,
para quem queremaos o melhor.

MP - Ha muita gente que con-
tinua a ndo ter alternativas ao
SNS. O Plano+Saude pode sig-
nificar um acesso privilegiado a
cuidados de saude que, de ou-
tra forma, s&o inacessiveis. No-
meadamente, as consultas de
especialidade. Muitos dos nos-
sos utentes, apesar de terem
patologias cronicas especificas,
limitam-se as consultas de me-
dicina geral e familiar, porque as
consultas de especialidade es-
t30, na pratica, num patamar e
em prazos absolutamente inal-
cancaveis. Ha pessoas que |3
nos vao dando um retorno mui-
to positivo da sua experiéncia a
este nivel.

FP - A farmacia faz alguma mo-
nitorizagao interna dos resulta-
dos alcangados?

MP - Sim, os resultados tém
sido muito bons. Os utentes
estdo satisfeitos e isso € o
mais importante. Ainda assim,



julgamos que esta ideia come-
cou ha relativamente pouco
tempo para que se possa tirar
grandes conclusdes. Estamos
a comegar, sO desde Setem-
bro & que sabemos quem na
farmacia fez o qué e quanto.
Temos Intengdo de, em bre-
ve, tragar objectivos comuns e
individuals para a equipa, por
forma a premiar e a promover
o empenho.

FP - Que dificuldades sentem
na divulgagao do Plano+Satide?
JC - A falta de tempo dos uten-
tes. Outras vezes, tendo tempo,
nao tém disposi¢ao para escutar
algo diferente, querem apenas
fazer a compra dos seus medi-
camentos e ir para casa.

O prego de 7,50¢ € tambem ain-
da, para algumas pessoas, re-
lativamente alto face aos seus
rendimentos.

Depois ha tambéem a nossa fal-
ta de tempo, uma vez gue, guan-
do a farmacia esta com muita

gente a espera, tendemos na-
turalmente a optimizar o aten-
dimento e a restringirmo-nos
ao essencial, pois quem est3 a
espera tem sempre uma atitude
muito critica face ao atendimen-
to, por melhor que ele seja.

FP - Alguma estratégia para
promover o plano, apesar de
tudo isso?

JC - Na verdade, quem vende o
plano ndo somos nos, aqui ape-
nas fazemos a referenciacéo, a
adesdo e feita depois por telefo-
ne com a Saude Prime.

No inicio, tentamos conhecer
bem o servigo, estudamos os fo-
Ihetos, ligdmos para a linha com
algumas duvidas e tentamos
perceber aqul na zona os hospi-
tais, clinicas e medicos que es-
tao dentro deste plano, para que
pudéssemos concretizar bem
os exemplos.

Tudo isto a fim de que depois as
abordagens fossem o mais efi-
cazes e sequras possivel.

TESTEMUNHOS DE QUEM ADERIU

«E um plano excelente. Tenho aproveitado nas consultas no
SAMS e em exames diversos.»

Maria Joana Veloso
Lisboa

«0 Plano+Saude tem-me sido muito dtil. Uso sempre que
tenho necessidade de consultas, nomeadamente dentista.
NZo sei quanto poupei, mas basta uma consulta para

Justificar a mensalidade.»

llda Sousa Carvalho
Caldas da Rainha

«Estou muito satisfeita com
o plano. Com a colocagao
de dois aparelhos dentarios
e respectivas consultas de
medicina dentaria, julgo que

terei poupado cerca de 800€.»

Carla Sofia Silvestre
Painhao

«As consultas medicas passaram a ser muito mais baratas,
até temos feito publicidade no nosso meio familiar e nucleo
de amigos. E mesmo muito bom.»

Luisa Narciso
Charneca da Caparica

«Utilizo mais nas consultas de medicina dentaria, tendo
ja conseguido um desconto muito significativo numa
intervengao que tive de fazer. E algo que permite poupar
muito dinheiro.»

Carla Vieira da Silva
Sao Marcos

«Tenho utilizado e poupado imenso nas consultas na CUF e
em alguns exames. Recomendo.»

Andre Martins Borges
Odivelas

«0 Plano+Satde é algo muito bom, principalmente para ir
as consultas medicas particulares. Antes pagava 60, 80
e até 90¢, e agora pago 35€. Poupo muito. Tenho pena
apenas de n3o ter aderido ha mais tempo.»

Maria José Caldeira Figueiredo
Cacem
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A prestacao
de trabalho
suplementar
que seja
validamente
solicitada pelo
empregador
nao pode ser
recusada pelo
trabalhador

consultoria juridica

Trabalho

suplementar

Por Nuno Morgado,

PLMJ - Sociedade de Advogados

Nos ultimos anos, a legislago
laboral tem wvindo a ser alvo de
diversas alteragdes no sentido
de serem introduzidos esque-
mas de flexibilizacdo e melhor
eficiéncia na utilizagdo dos pe-
riodos de trabalho dos traba-
|lhadores, como sao os casos
do regime da adaptabilidade
ou do banco de horas, 0s quais
tém tido um impacto na rele-
vancia do recurso ao traba-
lho suplementar. Nao obstan-
te, este instituto mantem ainda
uma grande importancia na or-
ganizacao de trabalho de mui-
tas Empresas, importando revi-
sitar alguns aspectos centrais
deste regime.

Considera-se trabalho suple-
mentar aquele que é prestado
para alem dos limites do periodo
normal de trabalho. A prestagdo
de trabalho suplementar apenas
podera ser exigida ao trabalha-
dor numa das sequintes situa-
gGes: (i) acrescimo eventual e
transitdrio da actividade que ndo
justifiqgue a admissdo de novo
trabalhador; (i) casos de forga
maior; ou (ii) quando indispen-
savel para prevenir ou reparar
prejuizo grave para a empresa
ou para a sua viahilidade.

A prestagao de trabalho suple-
mentar que seja validamente
solicitada pelo empregador nao

pode ser recusada pelo traba-
lhador, ressalvando-se os casos
em que este Invoque motivos
atendivels, que serdo apreciados
pelo empregador, ou nos casos
legalmente previstos (ex. traba-
lhadoras gravidas trabalhadores
-estudantes, entre outros).

Todo o trabalho suplementar
prestado na empresa devera
obrigatoriamente ser registado
com referéncia as horas de inicio
e termo, devendo o trabalhador
validar tal registo imediatamen-
te & sequir a respectiva presta-
CAD, SEmMpre que o Mmesmo seja
elaborado pelo empregador.

A prestacao de trabalho suple-
mentar confere aos trabalha-
dores o direito a acréscimos
retributivos e a descanso com-
pensatorio, cujos valores e dura-
c&o variam consoante: (i) o dia e
a hora em que & prestado e (ii)
a requlamentagao aplicavel (ver
tabela anexa).

0 Codigo do Trabalho estabele-
ce que os limites de duragio e
0 descanso compensatorio de
trabalho suplementar prestado
para assequrar 0s turnos de ser-
vigo (permanente ou de disponi-
bilidade) das farmacias cons-
tam de legislagdo especifica, a
qual até ao momento ainda nao
foi publicada.

Contrariamente ao que tem sido



REGIME APLICAVEL ACRESCIMOS RETRIBUTIVOS DESCANSO COMPENSATORIO
(i) dias uteis — 25% primeira hora e 37,5% horas sequintes; (i) quando impega o gozo das 11 horas
(ii) dia de descanso semanal obrigatorio ou complementar, de descanso diario entre jornadas de
CODIGO DO TRABALHO ou dia feriado — 50%. trabalho;
(i) ocorra no dia de descanso semanal
obrigatario.
(i) dias uteis — 25% primeira hora e 37,5% horas seguintes; (i) ocorra em dia de descanso semanal
(i) em dia de descanso semanal obrigatorio ou obrigatorio;
complementar, ou dia feriado — 50%. (i) ocorra em dia feriado;,

B (i) ocorra entre as 22h e as 9h00 do
dia seguinte para assegurar o Servigo
permanente em noite de semana.

Dias uteis: (i) 25% primeira hora; (i) 75% horas seguintes; e (i) ocorra em dia de descanso semanal

(i) 50% entre as 00h0O0 e as 09h00. obrigatario; e

Dia de descanso semanal complementar: (i) 100% até as (i) ocorra entre as 00h00 e as 08h00

19h00; (i) 125% das 19h00 as 20h00; e (i) 175% das 20h00 para assegurar 0 turno de servigo

as 24h00. permanente da farmacia (descansara
SE0 SIEROEIA Dia de descanso semanal obrigatorio ou dia feriado: (i) 150% todo 0 1.2 ou 2.2 periodo normal de

das 00h00 as 09h00; (1i) 100% das 09h00 as 19h00; (i) 125% trabalho desse dia).

das 19h00 as 20h00; e (iv) 175% das 20h00 as 24h00.

Dia seguinte a dia de descanso semanal obrigatdrio ou dia

feriado: 50% das 00h00 as 09h00.

Dias Gteis: (i) 25% das 19h00 as 20h00; (i) 75% das 20h00 as (i) ocorra em dia feriado;

24h00; e (iii) 50% das 00h00 As 09h00. (i) ocorra ao Domingo.

Sabados: (i) 100% das 13h00 as 19h00; (ii) 125% das 19h00

as 20h00; e (i) 175% das 20h00 &s 24h00.
CCT SIFAP Domingos e feriados: (i) 150% das 00h00 as 0Sh00; (i) 100%

das 09h00 as 19h00; (1ii) 125% das 19h00 as 20h00; & (iv)

175% das 20h00 as 24h00.

Segundas-feiras ou dias seguintes a dias feriado - 50% das

24h00 as 09h00.

velculado na imprensa, as taxas
de remuneracéo do trabalho su-
plementar previstas no Codigo
do Trabalho no sofreram qual-
quer alteragdo em 1 de Janeiro
de 2015, mantendo-se as mes-
mas nos valores referidos na
tabela anexa, em conformidade
com as alteragdes introduzidas
pela Lei n® 23/2012, de 25 de
Junho. O que sucede € que as
taxas de remuneragéo do traba-
lho suplementar previstas nas

Convengoes Colectivas de Tra-
balho, cujos valores sejam su-
periores aos previstos no Codi-
go do Trabalho, voltaram a ser
plenamente aplicaveis a par-
tir do dia 1 de Janeiro de 2015,
uma vez gque terminou a 31 de
Dezembro de 2014 o periodo de
suspensdo temporaria dessas
disposigdes convencionais de-
terminado pela Lei n.° 23/2012,
de 25 de Junho e pela Lei n.% 48-
A/2014, de 31 de Julho.

As taxas de remuneracgao
do trabalho suplementar
previstas no Cédigo do Trabalho
nao sofreram qualquer alteragao
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farmacéutico convida

VIANA DO CASTELO

A cidade-postal de Portugal esta viva.
Conserva cada festa, tradicao e monumento,
como se fossem tesouros. Mas tambéem se mete

€m coisas novas a um ritmo surpreendente.
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Paiulo Arriscado, 54 anos, & um
historico delegado de circu-
lo da ANF em Viana do Caste-
lo. Nasceu em Deocriste, aldeia
da outra margem do rio. Herdou
a profissdo da mae, Ana Rodri-
gues Pereira, directora técnica
e personalidade forte da Far-
macia S. Domingos, no coragéo
da cidade. O pai, José Arrisca-
do, que nasceu abastado e com
gosto pela vida, arrancou-a as
fragas transmontanas por amor
£ casamento.

0 nosso guia licenciou-se em
Ciéncias Farmacéuticas no Por-
to. Ainda ndo havia auto-es-
trada, a viagem podia demorar
duas horas, ou até mais, mes-
mo assim todos os fins-de-se-
mana vinha a casa. Paulo Arris-
cado & um homem com mundo,
mas também tem terra. «Nunca
me deu para sair daqui. Viana &
o meu refugios, declara, com a
serenidade e a forga de um fac-
to natural.

Ainda foi assistente estagiario
no Departamento de Quimica
da Universidade do Minho, mas
Braga ja ndo era a mesma coisa.
0 seu destino teria de ser Via-
na, terra por guem assume uma
«paixdo» e gue todos os dias
ainda o conquista pela «qualida-
de de vida».

Divide a gestao da Farmacia de
S. Domingos com o irméo, que
sequiu antes Histdria e chegou
a ser jornalista da Radio Re-
nascenga. 0 irmao tem hoje ou-
tra farmacia, em Santa Marta,
frequesia as portas da cidade.
A farmacia de Paulo, grande e
modernaga, € a da Abelheira, na
zona "nova” da cidade.

Paulo Arriscado fez parte da
Mesa da Assembleia Geral da
Ordem dos Farmacéuticos, no
mandato de Proenga da Cunha e
da Bastonaria Irene Silveira. Ha
muito interessado numa estra-
tégia para a distribuigao, ja foi
director da Cofanor e agora pre-
side a Mesa da Assembleia Ge-
ral da Cooprofar.

Vive em Viana, com a mulher,
Marilia. O casal tem quatro fi-
lhos, entre 0s 5 e 0s 17 anos:
Paulo, Alzira, Emanuel e Noémia.
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5 FARMACIA PORTUBLES A

farmacéutico convida

Havemos de 1r a Vi1ana
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Foi entre um homem do Porto e
uma mulher de Lisboa o casa-
mento criativo que imortalizou
Viana no imaginario popular. «Se
0 meu sangue ndo me engana /
como engana a fantasia / have-
mos de ir a Viana / 0 meu amor
de algum dia». Amélia cantou
estes versos de Pedro Homem
de Mello para a eternidade.

A cidade tornou-se destino pre-
dilecto de luas-de-mel naquele
tempo em gue 0s jovens recém-
casados nao tinham como me-
ter-se em avides nas nlpcias.
Ja em pleno regime democrati-
co, o etnografo Amadeu Costa,
outro ser iluminado que foi dos
melhores cidad3os e etnogra-
fos vianenses, inventou a exacta
frase, mas mesmo exacta, que
faltava a glorificagdo romantica

A

A g : JipLL T

da cidade: «Viana & Amors.
As raparigas de Viana d3o o cor-
po ao mito, com fama e pro-
veito. «Tém belezas perigosas,
olhos verdes-impaossiveis, da-
gueles em que os versos, desde
o dia em que nascem, se pdem
a escrever-se sozinhos», des-
creveu Miguel Esteves Cardo-
so (MEC) em 1990, na revista
"Kapa". O exibicionismo, quase
insolente, a elas fica-lhes bem. E
atrai multiddes. Podera compro-
va-lo na Mordomia da Romaria
D'Agonia, um desfile reservado a
mulheres em trajes tradicionais.
A maioria traz ao peito ouro que
dava para varias montras de ou-
rivesarias. Nao admira que MEC,
um "queque” de Lishoa cheio de
olhos para o Minho, diga que em
«em Viana do Castelo esta tudo

Quando faz sol,
a cidade brilha
em luz tao
intensa que

se confunde
com o céu

e 0 Ilo

Mas 1SS0 é so
o lado visivel.
A alma
colectiva
cintila

alinda mais

i vista». Pois estd — e fala-se
disso, porque em Viana tambhem
se fala de tudo.

Quando faz sol, a cidade brilha
em luz tao intensa que se con-
funde com o céu e o rio. Mas
isso € s0 o lado visivel. A alma
colectiva ainda cintila mais. Os
vianenses exibem um orgulho
inflamado na “sua" terra. «Sou
do Minho, sou do Minho / de
Viana natural / Quem ndo co-
nhece Viana, ndo conhece Por-
tugal / Ndo conhece Portugal, 6
lai 6 la rilo Ié la», cantam convic-
tamente nas festas e romarias.
Em 1929, o limiano José Anta-
nio Maria Francisco Xavier de
Sa Pereira Coutinho, assinando
como Conde d' Aurora, publicou
um «Roteiro da Ribeira Lima»
que é uma declaragdo de amor



a cada paisagem, cada rua, cada
casa - quase a cada pedrinha.
Este sentimento genuino che-
ga a ser incompreensivel, a fa-
zer inveja ou mesmo a enfurecer
outros portugueses. «A minha
solidariedade de transmontano
queria a todo o custo desfazer
a realidade dum vizinho peque-
nino, dangarino, limitado fisica e
psicologicamente pelos muros
do seu quintal», descreveu, aze-
do, Miguel Torga.

A devogdo dos minhotos por
cada palmo de terra € um as-
sunto sério. Viana do Castelo
ndo tem nenhum castelo. José
Hermano Saraiva (JHS) dizia
que sestamos perante um ver-
dadeiro deslize, provocado por
uma imaginaria faganha». O
castelo foi “inventada” em 1848,

num documento demasiado im-
portante para passar desperce-
bido: a carta de foral de D. Maria
Il, que elevou Viana a cidade. A
rainha quis mostrar-se reconhe-
cida pela fidelidade da guarni-
gao militar de Viana, por ocasiao
da revolta frustrada da Patuleia.
JHS conta gue «o oficial que co-
mandava o forte saiu pela cala-
da da noite, mas levou consigo
uma chave da porta por onde
os Patuleias entravams. Ora, os
reais soldados foram cercados
no Forte de Santiago da Bar-
ra, ndo num qualquer castelo.
Quando muito, na construgao
do forte terdo sido aproveitados
restos da muralha medieval, que
remonta a D. Afonso I, ou pelo
menos a D. Fernando.

O historiador defende que o

N4
/|

«castelo» apareceu no nome
da cidade por forga das «leitu-
ras de infancia» de D. Mana |l
Um episodio teria ficado grava-
do para sempre no espirito da
rainha: Martim de Freitas a de-
positar as chaves do castelo de
Coimbra na tumba de D. San-
cho Il. O encantamento régio
com este gesto foi parar ao fo-
ral de elevagao a cidade: «\Viana
do Castelo». Dai para ca, sem-
pre que se discutiu a hipotese
de retornar ao nome simples
de Viana, os vianenses levan-
taram-se em coro, gritando que
Ihes queriam «roubar o castelo»
(sic). Que importa aos vianen-
ses se o castelo existe na reali-
dade? Ele faz parte do patrimo-
nio colectivo — e nessa pedra
ninguém toca.

Nao foi s6
“Havemos de ir

a Viana". Pedro
Homem de Mello
escreveu varios
fados para Amalia
Rodrigues. “Povo
que Lavas no Rio"
tera sido o mais
marcante. O poeta
viveu em Afife,
freguesia rural a
saida de Viana,
onde as mulheres
lavavam roupa

na Ribeira de
Cabanas.
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farmacéutico convida

DA RIBEIRA A TERRA NOVA

0s Ultimos 20 anos, Viana

do Castelo tem beneficiado
continuamente de obras de rea-
proximacao ao rio e ao mar. Mu-
ros e grades desapareceram da
doca. Os barcos de pesca como
que "estacionam’ no passeio pu-
blico. Metendo a conversa certa,
pode embarcar e tirar uma fo-
tografia. As gaivotas, essas, fa-
zem-se sempre de convidadas.
Ao lado das traineiras esta an-
corado o navio Gil Eannes, cons-
truido nos anos cinquenta nos
Estaleiros Navais de Viana do
Castelo. Reformou-se da sua
actividade de hospital, de assis-
téncia a frota bacalhoeira portu-
guesa na Terra Nova e na Gro-
nelandia. Ja foi uma pousada da
juventude, agora € um museu.
Oferece aos visitantes um retra-
to da dureza impar da faina do
bacalhau, que consumiu muitos
jovens da terra. Sdo conhecidas
as histdrias de marinheiros que
subiam ao Gil Eannes ja "mui-
to para 3" da exaustdo. O navio
parece hoje guardado pela esta-
tua de Jodo Alvares Fagundes,
navegador e armador vianense
que "descobriu” a Terra Nova,
por volta de 1520.
Nos Ultimos anos, a cidade inva-
diu a Ribeira. No bairro dos pes-
cadores abriram restaurantes
e outros ganharam vida nova.
E o caso do Primavera, mais

conhecido como a 'Tasca do
Tone Bento". Ja ndo sdo so os
homens do mar, mas vianenses
de todos os oficios a reunirem-
-se all. Petiscam uma salada de
polvo da costa, ovas, mariscos
e peixe fresco. Paulo Arriscado,
que nem & um frequentador ha-
bitual, mal entra da de caras com
uma mesa de velhos conhecidos.

Passear no
bairro dos
pescadores

é um exercicio
indispensavel
a quem quer
conhecer

0 espirito

da cidade

Convidam-no a sentar-se, poem-
-lhe a frente uma malga de vinho
verde e as perguntas da praxe:
«Entdo e a familia, pa?». O cam-
peonato nacional e & crise sdo
objecto de andlises profundas: «E
verdade que ja chegou as farma-
cias, Paulo?s.

Na Ribeira ha bons restauran-
tes para comer peixe fresco,
como o Pescador, a Tasca da
Linda ou 5 Taberna do Valentim.
E neste que jantamos uma lam-
preia, saida no proprio dia da foz
do Rio Lima. Pequenas embar-
cacoes pescam-na a frente de
toda a gente, mesmo ao lado da
Ponte Eiffel, despertando a gula
dos apreciadores.

Antes de se tornar uma pequena
cidade portuaria, Viana foi uma
aldeia ribeirinha piscatdria. Pas-
sear no bairro dos pescadores
& um exercicio indispenséavel a
quem quer conhecer o espirito
da cidade. A Ribeira ainda hoje
& sinonimo de trabalho e fé, aqui
encarados como traves mes-
tras da vida. N&o regresse sem
visitar as igrejas da Senhora da
Agonia, "padroeira” dos pesca-
dores, e de S. Domingos, onde
encontrara o timulo de Frei Bar-
tolomeu dos Martires. Mais de
quatro séculos depois do seu
desaparecimento, ainda tem al-
tar permanente no coragéo do
povo da Ribeira.

LASA
FRIMAVERA

A2
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Igreja de Nossa Senhora d' Agonia
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Taberna do Valentim. A lampreia
e os outros peixes saem da cozinha

mais vivos, peld menos para o paladar.

ALELUIA! ALELUIA!

A PASCOA E UMA FESTA

A Pascoa & a primeira gran-
de festa anual do Alto Minho.
Os sinos das igrejas e as si-
netas abrem caminho as cru-
zes e anunciam a Ressurrel-
¢do de Cristo @ comunidade
catolica. Aquele tilintar ale-
gre mistura-se com foguetes,
bandas de musica e grupos
de bombos, inaugurando uma
nova temporada de mil e uma
festas e romarias, que ha-de
durar até Setembro, as Feiras
Novas de Ponte de Lima.

A saida da cruz, ou compasso,
ainda & um grande aconteci-
mento, sobretudo nas fregue-
sias rurais. Nos dias da Pas-
coa, cada casa de familia abre
as portas a Cristo e a aldeia in-
teira. Nas mesas, toalhas de li-
nho enchem-se de améndoas,
grande variedade de doces e
enchidos. O cabrito come-se ao
almoco e fica disponivel como
petisco. Prova-se muito vinho:
verde, branco e tinto, da ultima
colheita, mas também vinho
fino e Vinho do Porto. Os pa-
dres e acolitos ndo tém vida fa-
cil. Cada cristdo que lhes abre a
porta faz questdo que comam e
bebam em sua casa, ao menos
a honra de uma prova.

A Pascoa significa festa rija

em todo o concelho de Viana
do Castelo. Mas ha duas tra-
digbes especialmente curio-
sas. Os compassos pascais
de Vila de Punhe, Barroselas e
Mujées encontram-se no Lar-
go das Neves, comum as trés
freguesias. Os respectivos pa-
rocos sentam-se, cada um no
seu hanco, na "Mesa dos Aba-
des". Com séculos de existén-
cia, a mesa simboliza a pacifi-
cacado das disputas territoriais
guanto aos limites das freque-
sias. Os padres confraternizam
e, claro, comem e bebem.

Em Fontdo, frequesia rural a
meio caminho entre Viana e
Ponte de Lima, a tradigao co-
munitaria da Pascoa € levada
ao extremo. 0 mordomo, que
carrega a cruz, oferece o al-
mogo a toda a frequesia. Tre-
zentas pessoas relnem-se a
mesa e repartem cabrito, co-
zido a portuguesa, arroz doce
e leite-creme. 0 mordomo
tern um ano para preparar a
festa. Pode receber ajudas,
mas a responsabilidade de
organizar e custear o monu-
mental repasto é so dele. No
fim, tem um pequeno prazer:
escolhe quem lhe sucedera
no ano sequinte.

55
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Qual chocolate no bibe de uma
crianga, o edificio esta bem es-
condido no casario. Mas fica
mesmo a saida da centenaria
Ponte Eiffel, onde era a fabrica
de chocolates Avianense. A uni-
dade fabril mudou-se para a ci-
dade wvizinha de Barcelos, mas
Viana ganhou um empreendi-

mento dedicado ao chocolate
que satisfaz trés vezes: como
hotel modernago, restaurante e
museu, este verdadeiramente
entusiasmante e surpreendente.
Fundada em 1914, o ano da
Grande Guerra, a «Avianenses
conquistou geracdes com os
bombons Imperador e as ta-
bletes 10-R, que os pais par-
tiam aos quadradinhos para
as criangas comerem no meio
do pdo. O chocolate faz, des-
de entdo, parte das racoes de
combate do exército portugués:
uma tablete por dia basta para
garantir a vitalidade de um sol-
dado. Como se percebe na visi-
ta ao Museu, o chocolate é um
grande fendmeno econdmico,
mas também politico, na His-
toria da Humanidade. O cacau

chegou & Europa na época dos
Descobrimentos, mas até a Re-
volugdo Industrial ficou reser-
vado as classes poderosas, ou
mesmo as cortes reais.

0 museu & uma ligao de historia
e um festival de novas tecnolo-
gias. Uma sala transporta o visi-
tante para as rogas de 530 Tome
e Principe. O guia, Henrique Cos-
ta, convida Paulo Arriscado a ex-
perimentar o aroma do fruto do
cacaueiro, «alimento divino» na
classificagao do botanico Lineu.
Um filme a trés dimensdes faz o
visitante embarcar na caravela

de Cortez, conquistador do Me-
xico. O nosso guia farmacéutico
& obrigado a desviar-se das se-
tas dos indios Aztecas e a em-
brenhar-se na floresta com o
exército espanhol. Como recom-
pensa, o imperador Montezuma
recebe-0 enquanto toma a sua
bebida de chocolate quente em
copos de ouro. A viagem aluci-
nante prossegue por mercados
exoticos onde o cacau era usa-
do como moeda.

farmacéutico convida

SONHOS DE CHOCOLATE

A visita termina numa sala que
faz a recriacdo da linha de mon-
tagem da fabrica Avianense. O
nosso farmacéutico & convi-
dado a aplicar o rigor e a arte
dos manipulados ao fabrico da
sua propria tablete de chocola-
te: mistura, conchagem, refina-
gao, temperagem, moldagem,
embalagem. Passo a passo, faz
tudo como faziam as operarias
da «Avianense». No final, uma
maquina desenha uma carica-
tura de Paulo Arriscado para fi-
qurar na embalagem. Cada visi-
tante pode inventar uma marca
comercial e personalizar a sua
tablete. Se a experiéncia e ins-
trutiva e divertida para adultos,
podemos imaginar como sera
para as criangas.

FABRICA DO CHOCOLATE
Bua do Gontim, 70 = 76

T. 258 244 000
www.fabricadochocolate com

O turista pode aproveitar para se instalar
no Hotel do Chocolate. E confortavel e cen-
tral (localiza-se no casco antigo, a quinze
minutos a pé do centro da cidade). A deco-
ragio dos quartos é a expressdo de con-
ceitos relacionados com o chocolate. Pode
dormir sob um candeeiro de sombrinhas
Regina, paredes meias com uma vaca de
tamanha real, com champanhe e a fonte de
morangos e chocolate na suite Romance,
ou no cenario magico dos filmes sobre a
fabrica Willy Wonka.

HOTEL FLOR DE SAL

T. 258 800 100

www.hotelflordesal.com

Hotel
Flor de Sal

T
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Pousada
de Santa Luzia

POUSADA DE SANTA LUZIA

T. 808 252 252
www.pousadas.pt

O Hotel Flér de Sal foi construido na Praia Norte,
tradicionalmente recomendada para fins medicinais,
gragas as grandes concentragfes de iodo. Os quartos,
com generosas varandas, a poucos metros do Oceano
Atlantico, oferecem ao hospede a sensacao de estar
num navio cruzeiro, mas com muito mais espago. 0
Flér de Sal dispée de Heaith Club e SPA, com agua
salgada a confortavel temperatura de 30 graus.

A Pousada de Santa Luzia fica no alto do monte que lhe da nome, nas
traseiras da basilica que replica o Sacré Ceeur de Paris. E onde pernoitam
chefes de Estado, membros de casas reais e outros visitantes ilustres.
Edificada como hotel em 1918, oferece aos hospedes uma vista soberba
sobre a cidade, o rio e as praias da costa atlantica. Mesmo ao lado

fica a citania, que se julga ter sido habitada entre a Idade do Ferro e a
Romanizagdo. A vista panoradmica tinha grande valor estratégico para os
povos antigos.

Na Casa Manuel Esprequeira e Oliveira, no coracao da cidade, vai sentir-se
no interior de um romance classico. A casa, recentemente recuperada, €
uma obra de arte. Arquitectura nobre do século XIX, como ja quase nao se
encontra. So os tectos, trabalhados em gesso, justificam a visita, a paixao
dos sentidos e 0 mais profundo espanto. E a opgao certa para espiritos
requintados. Com apenas seis quartos, oferece a experiéncia de uma
estadia verdadeiramente familiar. 0 hospede serve-se a vontade de um
calice de Vinho do Porto enquanto explora a biblioteca e até pode preparar
uma refeig@o na cozinha.

CASA MANUEL ESPREGUEIRA E OLIVEIRA
T. 258 407 336
www.casamanuelespregueiraeocliveira.com
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Cozinha de autor na dose certa,
como na farmacia

Os farmacéuticos apaixonam-se
tanto pela profissdo que é fre-
quente fazerem familia entre
eles. Mariana Parra, filha de um
lustre farmacéutico hospitalar
de Viana do Castelo, casou-se
com um farmacéutico de ofici-
na. So ela ndo se meteu a sequir
Ciéncias Farmacéuticas. Foi an-
tes atras do sonho de ser chef
de cozinha, na Escola de Hote-
laria e Turismo. «Do que eu mais
gosto & mesmo de estar na co-
zinha», Justifica-se, de sorriso
delicado e desconcertante sim-
plicidade, considerando o sofis-
ticado sabor do jantar.

A cozinha do restaurante Porta
93 ndo so € aberta como con-
vida os clientes a aproxima-
rem-se. Um confortavel balcdo
permite aos comensais acom-
panhar a confecgio dos pratos -
e o privilégio de conversar com a
chef Mariana sobre ingredientes,
receitas, segredos. Antes de su-
birmos a sala de refeictes, Paulo
Arriscado aproximou-se do fo-
gao e arriscou aplicar um ultimo
ingrediente a uma entrada de
tortulhos e carpaccio. Mas pri-
meiro perguntou a Mariana pela

RESTAURANTE PORTA 93

Jardim D. Fernando
T.910 776 694

www.facebook com/portanoventaetres

dose certa, seguramente por de-
formagao profissional.

0 Porta 93 e discreto, uma es-
pécie de saboroso segredo. Mas
operou uma revolugdo em gran-
de escala na oferta gastrondmi-
ca de Viana, que anda de boca
em boca entre os clientes. Acres-
centou receitas, sabores e ate
alimentos novos aos cardapios
locais. Mariana Parra, como uma
arquecloga, recuperou pratos

actarin rhainmn

tradicionais j& esquecidos. Por
exemplo, o Carro a Moda de Via-
na (uma santola recheada que
vai ao forng) e o Bacalhau com
Milhas. Este dltimo prato emo-
cionou um cliente de 90 anos,
fazendo-o recordar-se de sua
méae. As "milhas” s&o sémola de
milho. As mulheres de Viana re-
correram a ela nos tempos em
que houve falta de batata.
Mariana Parra esta permanente-
mente a introduzir pratos novos.
Faz jantares tematicos, inspira-
dos em culturas gastronémicas
do mundo inteiro. Em Viana, be-
neficia do acesso facil a produ-
tos de grande gualidade, como
o marisco e peixe fresco, ou o
saboroso polvo da costa, que
Provamos Com UM arroz cremo-
so surpreendente. As doses sdo
ajustadas a vontade de cada
cliente, estratégia indispensa-
vel num mercado com a cultura
gastronomica minhota. O Porta
93 poderia existir no Chiado, ou
em Paris, cidade em que esta-
ria cheio todos os dias. Tem tido
sucesso em Viana, de tal sorte
que no Verdo se val mudar para
o centro da cidade.

farmacéutico convida




e gosta do ouro e dos trajes

tradicionais vianenses - e
nao é avesso a multiddes - en-
tao, pelo menos uma vez na vida,
deve ir a8 Romaria d'Agonia, em
Viana do Castelo. Paulo Arrisca-
do, o farmacéutico que convida,
adverte os interessados para a
necessidade de reservarem a
estadia o quanto antes.
Este ano, comega no dia 20, fe-
riado municipal, e prolonga-se
ate domingo, 23. No primeiro
dia, a Senhora D'Agonia entrara
em ombros num barco de pesca

e saira a abencoar o mar e o Rio
Lima. No cais, dezenas de bar-
cos engalanados enchem-se de
vianenses e forasteiros. Duran-
te a manh3, aprecie os tapetes
floridos das ruas da ribeira, que
a tarde serdo calcorreados pela
procissao. Se quer mesmao co-
nhecer o espirito da cidade, na
véspera, a noite, va ver o espan-
toso trabalho dos moradores da
ribeira na preparagdo das ruas.
NZo perca o desfile da mordo-
mia, na sexta de manha, nem o
cortejo etnografico, no sabado
a tarde. S3o os momentos al-
tos de celebragdo do ouro e da
mulher vianense. Se quer apro-
fundar conhecimentos sobre a
etnografia, compre bilhete para
a Festa do Traje, ou pelo menos
acompanhe os festivais folclori-
cos nocturnos. Deve ainda visi-
tar o Museu do Traje, que tem
tambem uma secgdo dedicada
a ourivesaria, com uma pequena
parte do espolio doado a cidade
pelo ourives Manuel Freitas.

Na Praga da Republica, a0 meio-
dia, de quinta a domingo, acon-
tecem os momentos mais vi-
brantes. Centenas de bombos,
gaiteiros, gigantones e cabecu-
dos relinem-se em concerto e
espectaculo. Se o som ruido-
s0 de um bombo nao lhe mete
medo, veja como ainda ha Zés
Pereiras capazes de rufar até a
loucura. Finalmente, caso nao
haja nevoeiro, nunca mais es-
quecera a "serenata’ de domin-
go a noite. Da Ponte Eiffel cai a
“cachoeira”, um fogo-de-artifi-
cio cor de prata que ilumina as
aguas. A romaria despede-se
em pleno Rio Lima.
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farmacéutico convida

Z FARMACIA PORTUBLUES A

ARQUITECTURA
DO SECULO XXI

Se a leitora ou o leitor ainda no
foram a Viana neste século, fi-
cardo seguramente surpreen-
didos. Ao fundo da Avenida dos
Combatentes da Grande Guerra,
a que os vianenses continuam a
chamar "a avenida”, encontrara
agora a Praca da Liberdade. Um
monumento ao 25 de Abril, com
16 metros de altura, reclamara
a sua atencdo. Suspensa numa
estrutura ferruginosa, o escultor
Jose Rodrigues exibe uma gran-
de corrente quebrada.

A Praca da Liberdade, projecta-
da pelo arquitecto Fernando Ta-
vora, € uma boa opgao para uma
bebida & beira-rio, nos diversos
restaurantes e bares com pare-
des de vidro e generosas espla-
nadas. O amplo tapete de gra-
nito abraga o sol e convida-o a
aventurar-se num labirinto de
jactos de agua, que irrompem do
chao até a altura dos edificios.
Ainda na linha de rio, na conti-
nuidade da praga, nasceram ou-
tros dois grandes projectos de
arquitectos famosos, em cum-
plicidade com Fernando Tavo-
ra. A biblioteca publica, de Siza
Vieira, e o "Coliseu" (pavilhao
multiusos), de Souto de Moura.

O amplo
tapete de
granito
abraca o sol

e convida-o a
aventurar-se
num labirinto
de jactos de
agua

Na entrada sul da cidade, outro
edificio contemporaneo impde-
se na paisagem. Trata-se do
Axis, confortavel hotel de qua-
tro estrelas, onde pode acordar
com vista para o rio. O arqui-
tecto Jorge Albuguerque parece
ter projectado um lego futuris-
ta. A arrojada descontinuidade
dos diferentes pisos sugere que
aquele volume gigante tem vida
propria.

HOTEL AXIS
T. 258 802 000
www.axishotels.com
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No dltimo dia, Paulo Arriscado
nao quis despedir-se da Farma-
cia Portuguesa sem uma subida
ao Monte de Santa Luzia. Fomos
no divertido funicular, elevador
de cabos com maior extensao
em Portugal. A viagem dura me-
nos de dez minutos, vencendo
um declive de 160 metros. En-
guanto um carro sobe, desce o
outro. Criangas e adultos cum-
primentam-se a meio.

Nao, ndo tomamos a basilica
como destino. Jaime Cortesdo
escreveu gue o templo, projec-
tado pelo arquitecto Ventura
Terra, & de «péssimo gosto» e
«pde mancha de feiura na pai-
sagem». Fica consignado que a
opgao do nosso guia nao se de-
veu a qualquer acordo, tacito ou
explicito, com este juizo artisti-
co do historiador. Simplesmen-
te, a basilica j& n&o seria novi-
dade para os leitores.

0 nosso interesse foi antes uma
tapegaria, de grandes dimen-
s0es, gue preenche quase por
completo a parede da sala de
estar panoramica da pousada.

Trata-se da Lenda do Rio Le-
thes, peca de manufactura das
fabulosas Tapecarias de Por-
talegre. O mural é uma criagéo
de Almada Negreiros, executada
em 1957, com o famoso ponto
de no inventado por Manuel do
Carmo Peixeiro. A obra recria um
episodio que ndo se pode hoje
seriamente saber se é lenda, ou
terd fundamento historico. Esta
descrito na propria tapegaria,
como uma legenda:

«Comandadas por Décios Ju-
nos Brutos, as hostes romanas
atingiram a margem esquerda
do Limano ano 135aC. A beleza
do lugar as fez julgarem-se pe-
rante o lendario Rio Lethes, que
apagava todas as lembrangas
da memdria de quem o atraves-
sasse. Os soldados negaram-se
a atravessa-lo. Entdo, empu-
nhando o estandarte das aguias
de Roma, o comandante cha-
mou da outra margem a cada
soldado pelo seu nome. Assim
lhes provou nao ser esse o rio
do esquecimentos.

Gongalo Meneses, Conde de

! a?‘ufac_t_urade Tapecariasde J?O"ftaleg'rf;
‘E;N___nlada'.-Neg'F’é}ro_s, 1957:

De como o
comandante
romano se
aventurou a
atravessar

o medo

Para da outra
margem
chamar

pelo nome

0S seus
soldados

ESQUEC.

L]

Bertiandos, no seu livro "Len-
das” (1898), da conta de outro
episodio militar no Rio Lima,
mais antigo e violento. Uma ba-
talha entre Turdulos, tribo indi-
gena com raizes nos vales dos
rios Guadiana e Guadalquivir, e
Célticos. «Lutaram e foi o san-
gue do préprio comandante que
se juntou ao de muitos outros, a
macular a brancura das aguas.
Desorientados ficaram os sol-
dados e, sem comando, se dis-
persaram pelas margens, em
luta pela sobrevivéncia».

Na época romana, o poeta Lu-
canp, impressionado com a
impertubavel mansidao das
aguas, chamou ao Rio Lima o
«Deus do Tacitus». Mas, viria a
ser Tito Livio a cunha-lo mes-
mo de «Rio do Esquecimentos.
Gongalo Meneses refere estas
duas fontes para explicar por
que «surgiu, entdo, a sua iden-
tificacdo como o Lethes da
mitologia, que tinha o condao
de provocar em todos os que
o transpusessem o olvido do
passado e da propria patrias.
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2 FARMACIA PORTUBUES A

consultoria fiscal

As despesas de saude
e sua comprovacao em IRS

Por J. A. Campos Cruz,

1.AS DESPESAS DE SAUDE
EMIRS

Contrariamente aos que se che-
gou a admitir no ano passado,
quando se acompanhavam os
trabalhos da comissao de refor-
ma do IRS, a dedugao relativa as
despesas de salde acabou por
se manter autonomizada e con-
sagrada como “dedugdo a co-
lecta”, deixando-se cair a ideia
inicial gue ia no sentido da sua
inclusdo no cémputo geral das
designadas ‘"despesas gerais
familiares”.

Com o limite de 1.000¢, os con-
tribuintes podem, assim, de-
duzir, com a apresentacdo da
declarago relativa aos rendi-
mentos de 2015, 15% das des-
pesas que efectuarem na aqui-
sigao de bens e servigos que

possam merecer a qualificagio
de "despesas de salde”, sendo,
para este efeito, elegiveis as que
estejam isentas de IVA e/ou su-
Jeitas a taxa reduzida.

2.0 NOVO MECANISMO DE
COMPROVAGAO DAS DESPE-
SAS DE SAUDE

Até 2014, a comprovagao das
despesas de salde era mera-
mente documental. O montante
das despesas de salde que os
contribuintes podiam inscrever
no anexo H da sua declaragao de
rendimentos ia até ao limite do
que podiam comprovar atraves
das facturas e facturas-recibo
gue, ao longo do ano, iam guar-
dando no seu arguivo pessoal.
Esta relacdo documental foi
agora abandonada, trazendo-se

para o novo mecanismo de
COMprovagao um Processo as-
sente, basicamente, no cruza-
mento de informagao (informa-
¢ao das facturas enviadas por
terceiros) e enquadrado na l6-
gica de pré-preenchimento das
declaragdes  (disponibilizacéo
automatica dos rendimentos a
englobar e das despesas a de-
duzir, logo no momento em
que a declaragao e aberta, para
preenchimento, no Portal das Fi-
nangas).

Tem sido este o caminho segui-
do, nos ultimos anos, pela AT
que, ao colocar o contribuinte,
no momento em que preenche a
sua declaragao de rendimentos,
num ambiente de pré-preen-
chimento cada vez mais preci-
so e abrangente, afirma a sua
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eficacia e desencoraja a pratica
eventual de omissdes e inexac-
tidoes.

Para que este modelo de contro-
lo & comprovacao funcione sem
perturbacdes, é necessario

a) Que o numero de identificagao
fiscal (NIF) do adquirente conste
das facturas e coincida com um
dos indicados na declaragao de
rendimentos

Perceber-se-a gue sem o NIF
do adquirente nas facturas, ndo
sera possivel imputar, automa-
ticamente, a cada contribuinte
/ adquirente ou aos membros
do agregado familiar o valor das
suas despesas de salde, como
nao sera possivel, também, de-
terminar o valor do respectivo
beneficio.

Por outro lado, o NIF indicado na



factura tera de ser coincidente
com um dos NIF referidos na de-
claragdo de rendimentos como
pertencente a uma das pessoas
que integram o respectivo agre-
gado familiar.

b)Que os transmitentes e pres-
tadores cumpram a obrigagdo
de comunicacao da informacao
das facturas.

Sem esta comunicagio assequ-
rada, o valor das facturas emi-
tidas pelas farmacias ou por
outras entidades que realizam
transmissoes de bens e pres-
tagbes de servicos relaciona-
dos com a saude, nao chegam
ao conhecimento da AT, fican-
do comprometido o processo de
imputagdo automatica dos res-
pectivos valores.

As despesas de saude imputa-
das automaticamente pela AT
aos respectivos contribuintes /
adquirentes, sf0 as que cons-
tam de facturas comunicadas
por empresas que tenham as
actividades sequintes:

= Secgao Q, classe 86 — Activi-
dades de satde humana;

* Secgao G, classe 47730 - Co-
mercio a retalho de produtos
farmacéuticos, em estabeleci-
mentos especializados (as far-
macias);

* Secgdo (G, classe 47740

— Comeércio a retalho de produtos
medicos e ortopedicos, em esta-
belecimentos especializados.

A actividade principal das far-
macias corresponde ao segun-
do destes codigos (47730).

3.INDICACAD DO CODIGO
DE ACTIVIDADE ECONOMICA
(CAE) NO CABECALHO DO FI-
CHEIRO SAFT ENVIADO PELAS
FARMACIAS

O referido em b) do ponto an-
terior, explica e justifica a im-
portancia que € atribuida a indi-
cacgdo do CAE no cabegalho do
ficheiro SAFT e a sua coincidén-
cla com o gue consta do regis-
to fiscal (declaragao de inicio de
actividade e / ou de alteragoes).
Passa, também, por aqui a defe-
sa do modelo de controlo e pré-
-preenchimento que foi adop-
tado e que, agora, se estende
também & dedugdo das despe-
sas de salde.

A nao indicacido do CAE no ca-
begalho do ficheiro SAFAT (vei-
culo utilizado pelas farmacias
na comunicacdo das suas fac-
turas), atirara para cima dos
contribuintes a responsabilidade
de confirmar e qualificar, no Por-
tal das Finangas (e-factura), to-
das as facturas relativas as suas
despesas de salde.
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2 Bem-humorado e pacifica-
: dor por natureza, Santos Cos-

ta «metia-nos no coragaos, re-
corda Maria do Céu Mendonga,

- . \
ANTONIO FORTUNATO DOS SANTOS COSTA R ity s
(1932_2015) com o bem-estar .LiDS colabora-
dores e suas familias, denotava
: um lado humano invulgar. «Foi
um amigo e ndo um chefes, ex-
clama Fernanda Pissarra, outra
colaboradora. Como Ana Bela
Brilhante, que salienta: «Tinha
uma palavra para nos dar quan-
do mais precisavamoss, fosse
por aspectos profissionais ou
pessoals. Era o «fiel da balanga,
um moderador quando era pre-
ciso». Alguém em quem sentia-
mos que podiamos confiar e pe-
dir um conselho, sempre amigo.
Santos Costa, catdlico, era este
tipo de pessoa.
Nascido a 9 de Dezembro de
1932, em Santa Engracia (Lis-
boa), frequentou o Curso Com-
plementar de Aprendizagem de
Comeércio (1947-1951), na Esco-
la Comercial Patricio Prazeres.
Foi no dia das mentiras de 1970
que integrou, como Chefe de Se-
cretaria, o Gremio Nacional das
Farmacias. Eram os primordios
daANF no3.°pisodon®74Fda
Ayv. Almirante Beis, com dez co-
laboradores. Viria a ser Chefe de
Seccao e Chefe de Sector, mas
e coma "Chefe de Servigos" que
os mais antigos o lembram, com
saudade e admiracéo.
Dedicado como poucos, vivia in=
tensamente o sector das farma-
cias e a ANF — a sua casa. Gos-
tava de trabalhar. Normalmente,
fazia-o das 8h as 20h, mas tam-
bem ao fim-de-semana. Com
aptima capacidade de organiza-
cao e memoria, acorria com di-
ligéncia as solicitactes. Antiga-
mente, as reunides de Direccao
— que preparava e acompanha-
va — decorriam a noite, termi-
nando muitas vezes de madru-
gada. No dia seguinte, estava no
seu posto as 8h. Como um relo-
gio suigo. Ou ndo tivesse enor-
me sentido de responsabilidade
e profissionalismo. Jodo Cor-
deiro recorda-lhe a integridade e
educacio. A antiga, como j& ndo
Texto de Nuno Esteves o - s se vé. Era «do mais sério que




Fazla a acta
das reunioes de
Direccgao, que
muitas vezes
terminavam de
madrugada

No dia seguinte,
estava de volta
ao seu posto

as 8h, como

um relégio
suico

pode havers, refere o amigo Car-
los Miguel. Conheceram-se em
1952, numa grafica em Lisboa,
onde Santos Costa colaborou no
escritorio.

«Estava permanentemente aten-
to ao bem-estar dos que o ro-
deavam, mas quando era para

cumprir, era mesmo», lembra o
antigo secretario-geral Lopes
Ribeiro, com quem articulava
todo o trabalho». Era rapido e
eficaz a corresponder aos pedi-
dos. «0 trabalho aparecia feito e
perfeitos, diz Jodo Silveira, que
com ele compartilhou muitos
anos na ANF, enquanto director,
como Luis Matias, Manuela Tei-
xeira e outros.

Santos Costa era dado & arte e
a cultura, mas ndo a informati-
ca. Nao dispensava a maquina
de escrever. A mesma que lhe
foi oferecida quando recebeu as
Insignias da ANF, na comemo-
ragao dos 25 anos da Associa-
gAo. Na ocasifo, o presidente da
Mesa da Assembleia Geral, Da-
vid da Hora Branco, destacou a
«constante dedicagdo» que dis-
pensara a ANF. Na hora de agra-
decer, Santos Costa salientou «o
calor humano» que recebia dos
Orgaos Sociais — ele que tinha
profunda admiragdo por Jodo
Cordeiro — dos colegas e as-
sociados, que retribuia com «a
mesma amizade». Este senti-
mento correspondia a frase de
Nelson Mandela que muitas ve-
zes repetia: «0 que importa na
vida ndo é o simples facto de ter
vivido. A diferenga que fizemos
na vida dos outros vai determi-
nar a importancia da vida que
conduzimos.».

Seria novamente homenagea-
do, no 6.2 Congresso Macional
das Farmécias, em 2002, anteci-
pando a merecida reforma. Joao
Cordeiro agradeceu «tudo o que

fez pelo sector da Farmacia»,
considerando-o um  «grande
profissional e amigo de todos,
ao qual o sector muito deves. O
entdo presidente lembra-o ago-
ra como «um dos colaborado-
res mais exemplares da ANF, de
uma lealdade inultrapassavel

No Natal, os
colegas mais
chegados
aguardavam
ansiosos o
postal enviado
por ele

Invariavel-
mente,
continha
palavras de
esperanca
no futuro

a instituigdo e aos dirigentess.
Foi um excelente pai e marido,
afirma Rosa Maria, uma das trés
filhas. 0 mesmo constatam os
que com ele privaram na ANF,
sabedores do suporte que foi
para a familia e, em especial,
para o amor da sua vida, Maria
Augusta. A mulher que foi con-
quistar ao Norte e que deixou o
mundo pouco mais de trés me-
ses antes de Santos Costa par-
tir, no dia 31 de Janeiro, aos 82
anos. Segundo a filha, «viveram
um amor Unico, cumplices. Esti-
veram casados 53 anos.

Santos Costa tinha uma «cultura
vasta e abrangente», salienta Lo-
pes Ribeiro. Foi um autodidacta,
qualidade que transmitiu as fi-
Ihas. Rosa Maria lembra o hobby
de coleccionar selos e o fascinio
pela musica classica, sobretu-
do Wagner e Beethoven. Assim
como o interesse pela Histdria,
com destaque para a cultura
egipcia, que conheceu in loco.
Sem esquecer a paixao pela 7.2
Arte, que "obrigava" a idas fre-
quentes a Cinemateca. Nao me-
nos relevante era o entusiasmo
pela leitura, provavelmente por
ter trabalhado numa papelaria/
livraria, onde comegou a ganhar
dinheiro, aos 11 anos. Lia mui-
to, fosse na Biblioteca Nacional,
na sua casa na Graga (Lisboa),
ou na Praia de S&o Julido (Eri-
ceira), para onde "fugia” do calor,
que lhe custava a suportar. Da-
qui, onde passava férias, enviava
postais para os que ficavam na
ANF. Com amizade.
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entre nos

Acesso e seguranca e GSL

Em 2005, o Governo autorizou a
venda fora das farmacias de to-
dos os medicamentos ndo sujei-
tos a receita medica (MNSRM).
A medida tinha como objectivo,
nas palavras do Governo, me-
lhorar o acesso dos cidadaos a
esses medicamentos g, pela via
de uma maior concorréncia, bai-
Xar 0s precos.

Decorridos dez anos, os efeitos
foram contrarios ao previsto.

0 prego destes medicamentos
subiu 12% em relagdo a 2005.
Ao mesmo tempo, os medica-
mentos dispensados exclusiva-
mente nas farmacias reduziram
30% de prego.

Por outro lado, em vez de maior
concorréncia, foi criado um mo-
nopolio, 0 monopalio dos hiper-
mercados, que tem uma quota
superior a 80% de todos os me-
dicamentos vendidos fora das
farmacias.

A ANF combateu essa medi-
da, chamou a atencao para o
seu caracter inédito no contexto
europeu e alertou para as suas
consequéncias.

Assistimos desde entdo a uma
continua reclassificacdo de me-
dicamentos sujeitos a receita
medica em MNSRM, sem que
se vislurmbrem critérios tecnicos
para essa reclassificacio.

Os hipermercados, de um mo-
mento para o outro, trans-
formaram-se em grandes
defensores da automedi-
cagao.

A APED, associagio
que representa os
interesses econo-
micos dos hi-
permercados,

e a porta-voz

desses inte-

resses.

As  farma-
cias tém a
obrigagdo ética e
profissional de a
denunciar.

Paulo_CIeto Duarte

Foi isso que fizemos recente-
mente e que causou surpresa
em alguns de nos.

A questédo é simples.

0 mundo ndo anda para tras.

A continua reclassificagdo de
medicamentos por razoes eco-
nomicas coloca problemas de-
licados no dominio da autome-
dicacao.

0 Ministério da Salde tem de
ser mais rigoroso na classifica-
¢ao dos medicamentos.

0 modelo que existe em Portu-
gal nao tem paralelo na Euro-
pa. Mesmo a minoria dos paises
que tomou a decisao de dispo-
nibilizar medicamentos fora das
farmacias, restringiu o leque de
medicamentos a algumas subs-
tancias activas, apenas em al-
gumas doses e a embalagens
de pequenas dimensdes.

E o que existe no Reino Unido.
Se o objectivo for promover o
acesso e aumentar a concorrén-
cia, € a GSL (General Sales List)
que deve ser implementada.

Os medicamentos “GSL" em re-
lacao aos quais nao ha razoes
de sequranga e de saude que
determinem restricbes na sua
distribuicdo, devemn poder ser
vendidos em qualquer local.

E esta solugdo que permite nor-
malizar a situagdo e promaover
uma automedicacao responsa-
vel.

E também esta solugdo que de-
fende a dispensa nas farmacias
de MNSRM nas situagdes em
fque razées de saude e sequran-
ca assim o determinam.

E, por fim, esta a forma de pro-
MOVer, 380 Mesmo tempo, maior
acesso da populagéo a determi-
nados medicamentos que nao
necessitem de intervengdo me-
dica nem farmacéutica.

A nossa dentncia publica recen-
te desta situagio teve efeitos
positivos.

Em primeiro lugar, pés a nu
a estratégia comercial dos

hipermercados, discutindo-se
pela primeira vez o seu interes-
se meramente comercial nesses
medicamentos.

Em segundo lugar, nenhuma en-
tidade gue se pronunciou sobre
este problema acolheu a po-
sigdo da APED, que defendia o
alargamento dos medicamen-
tos passiveis de serem vendidos
pelos seus associados.

Em terceiro lugar, o INFARMED
veio declarar publicamente que
estdo a ser estudados medica-
mentos que, embora dispensan-
do receita médica, devem estar
exclusivamente disponiveis nas
farmacias.

Esta tomada de posigdo do IN-
FARMED pode significar o inicio
da normalizagdo deste proble-
ma.

E esta normalizacdo é do inte-
resse dos doentes, dos farma-
céuticos e das farmacias.

Se o objectivo
for promover
0 acesso e
aumentar a
CONCOITéncia,
é a GSL
(General

Sales List)

que deve ser
implementada
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Advanced Medical Nutrition

DE VIVER

Proteina sé6
ja nao chegal!l

As necessidades proteicas estdo aumentadas

no envelhecimento e em caso de doenga, mas é
necessario o aporte energético adequado para que
as proteinas possam ser utilizadas para as suas
fungdes mais nobres.

Suplementacao
Hiperproteica + Hipercaloérica
Evidéncia comprovada:

Melhoria da perda de peso
w’rﬁ e aumento da forca muscular

. Recuperacao da autonomia
A nas actividades da vida diaria

Menor risco de infeccoes e melhoria
:L'S’ da cicatrizacao de feridas

' ~ y www.nutricia.pt
anos a alimentar
a Forca de Viver A venda na sua farmécia



CLINICALLY TESTED
PATENTED PRODUCT

Sinomarin

Para uma respiracao
100% natural

' DESCONGESTIONANTE NASAL

0 descongestionante
hipertonico com eficdcia
superior comprovada

no tratamento coadjuvante
para a Rinite e Sinusite !'*
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Sinomarin & um dispositivo médico




